
               แผนการจัดการเรียนรูที่ 2   

 

หนวยการเรียนรูที่ 2 เรียนรูส่ิงที่ด ี ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 
เร่ือง ชาวพุทธที่ด ี เวลา 5 ชั่วโมง 

  

 
สาระสําคัญ / ความคิดรวบยอด 

  
ชาวพุทธท่ีดีควรฝกปฏิบัติตนตามมรรยาทชาวพุทธในการเขารวมพิธีกรรมทางศาสนาตามความเหมาะสม  และ
หม่ันพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนา  เพ่ือใหดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองสมกับท่ีเปนชาวพุทธท่ีด ี 
  

 ตัวชี้วัด / จุดประสงคการเรียนรู  ตัวชี้วัด 
   ส 1.1  ป.2/6  เห็นคุณคาและสวดมนต แผเมตตา มีสติท่ีเปนพ้ืนฐานของสมาธิในพระพุทธศาสนาหรือการพัฒนา
จิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนับถือตามท่ีกําหนด 
   ส 1.2  ป.2/1  ปฏิบัติตนอยางเหมาะสมตอสาวกของศาสนาท่ีตนนับถือตามท่ีกําหนดไดถูกตอง  
             ป.2/2  ปฏิบัติตนในศาสนพิธี พิธีกรรม และวันสําคัญทางศาสนาตามท่ีกําหนดไดถูกตอง 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
1. บอกความหมาย และประโยชนของสติและสมาธิได  
2. สวดมนต แผเมตตา และฝกพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนับถือตามท่ีกําหนดได 
3. ปฏิบัติตนอยางเหมาะสมตอสาวกของศาสนาท่ีตนนับถือตามท่ีกําหนดได 
4. ปฏิบัติตนในศาสนพิธี พิธีกรรม และวันสําคัญทางศาสนาท่ีกําหนดได 
  

 สาระการเรียนรู  สาระการเรียนรูแกนกลาง 
1. ฝกสวดมนตไหวพระและแผเมตตา 
    - รูความหมายและประโยชนของสติและสมาธิ 
    - ฝกสมาธิเบ้ืองตน 
    - ฝกสติเบ้ืองตนดวยกิจกรรมการเคล่ือนไหวอยางมีสต ิ
    - ฝกใหมีสมาธิในการฟง  การอาน  การคิด  การถาม  และการเขียน 
 



2. การฝกปฏิบัติมรรยาทชาวพุทธ 
    - การพนมมือ                              - ไหว 
    - การกราบ                                - การนั่ง 
    - การยืน การเดิน 
3. การเขารวมกิจกรรมและพิธีกรรมท่ีเกี่ยวเนื่องกับวันสําคัญทางพุทธศาสนา  
    - ระเบียบพิธีการบูชาพระรัตนตรัย       - การทําบุญตักบาตร 
  

 สมรรถนะสําคัญของผูเรียน  ความสามารถในการส่ือสาร 
ความสามารถในการคิด 
 - ทักษะการคิดวิเคราะห 
 - ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 - กระบวนการปฏิบัต ิ
 - กระบวนการทํางานกลุม 
  

 คุณลักษณะอันพึงประสงค  1. มีวินัย 
2. มีความรับผิดชอบ 
3. มีจิตสาธารณะ 
  

 กิจกรรมการเรียนรู  (วิธีสอนแบบบรรยาย วิธีสอนโดยเนนกระบวนการ : กระบวนการคิดวิเคราะห) 
 
ชั่วโมงที่ 1-2 
1. ครูใหตัวแทนนักเรียนออกมาสาธิตการไหวบุคคลตางๆ ตามท่ีครูกําหนด เชน การไหวพระสงฆ การไหวญาติ
ผูใหญ เพ่ือประเมินพ้ืนฐานความรูเดิม  
2. ใหนักเรียนชวยกันสังเกต และตรวจสอบวา ตัวแทนสาธิตไดถูกตองหรือไม  อยางไร 
3. ครูช้ีแจงใหนักเรียนทราบวา การไหวเปนมรรยาทชาวพุทธอยางหนึ่ง ซ่ึงมีการปฏิบัติอยางมีระเบียบแบบแผน 
ซ่ึงชาวพุทธท่ีดีควรฝกปฏิบัติใหถูกตอง 



4. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 6 คน ตามความสมัครใจ ใหแตละกลุมรวมกันศึกษาความรูและฝกปฏิบัติมรรยาท
ชาวพุทธ จากหนังสือเรียน หรือหนังสือคนควาเพ่ิมเติมตามความเหมาะสม    
5. ครูใหนักเรียนแตละกลุมฝกปฏิบัติมรรยาทชาวพุทธ และรวมกันตรวจสอบความถูกตอง ดังนี ้
    - การประนมมือ                        - การไหว 
    - การกราบ                             - การนั่ง 
    - การยืน                                - การเดิน 
6. ครูใหสมาชิกในแตละกลุมฝกปฏิบัติมรรยาทชาวพุทธทีละคน เพ่ือใหเพ่ือนตรวจสอบหรือเสนอแนะ
ขอบกพรอง แลวบันทึกผลการปฏิบัติในแบบประเมินผลการปฏิบัติมรรยาทชาวพุทธ 
7. ครูสังเกตการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนอยางใกลชิด และใหคําแนะนําท่ีเปนประโยชนตอการฝกปฏิบัติ
มรรยาทชาวพุทธ   
8. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นวา การปฏิบัติตามมรรยาทชาวพุทธไดอยางถูกตองและ
เหมาะสม จะเกิดผลดีอยางไรบาง จากนั้นใหนักเรียนรวมกันสรุปผลการอภิปราย และจดบันทึกลงในสมุดบันทึก 
 
ชั่วโมงที่ 3 
1. ครูใหนักเรียนศึกษาความรูเรื่อง การปฏิบัติตนในศาสนพิธี พิธีกรรม และวันสําคัญทางศาสนาจากหนังสือเรียน 
หรือหนังสือคนควาเพ่ิมเติมตามความเหมาะสม แลวสรุปสาระสําคัญจดลงในสมุด 
2. ครูใหนักเรียนยกตัวอยางการเขารวมกิจกรรมและพิธีกรรมวันสําคัญทางศาสนา พรอมบอกความประทับใจและ
ประโยชนท่ีไดรับจากการเขารวมกิจกรรม 
3. ครูใหนักเรียนบอกขั้นตอนหรือวิธีปฏิบัติในการตักบาตรท่ีถูกตองและเหมาะสม โดยครูเปนผูตรวจสอบความ
ถูกตอง  และอธิบายเพ่ิมเติมใหนักเรียนทราบวา การตักบาตรเปนการทําความดีตามหลักพระพุทธศาสนา และฝก
ใหเปนผูท่ีรูจักแบงปนใหกับผูอ่ืนดวย 
4. ครูใหนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับ ขั้นตอนหรือวิธีปฏิบัติในการบูชาพระรัตนตรัยท่ีถูกตอง แลวสงตวัแทน
ออกมานําเสนอผลการอภิปรายท่ีหนาช้ันเรียน โดยครูคอยอธิบายเพ่ิมเติม เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความเขาใจมาก
ยิ่งขึ้น 
5. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรูเรื่อง การปฏิบัติตนในศาสนพิธี พิธีกรรม และวันสําคัญทางศาสนา 
 
ชั่วโมงที่ 4-5 
1. ครูนํานักเรียนไปท่ีหองจริยธรรมหรือหองพุทธศาสน เพ่ือเตรียมฝกสติและสมาธิเบ้ืองตน 
2. ครูถามนักเรียนวา  นักเรียนเคยฝกสมาธิหรือไม  ถาเคยมีวิธีการฝกสมาธิอยางไร 



 
3. ครูยกตัวอยางการฝกสมาธิอยางงายๆ ใหนักเรียนฟง  เชน 
    - การวาดภาพดวยจิตใจท่ีจดจอเปนสมาธิ 
    - การอานหนังสืออยางตั้งใจ และแนวแน 
4. ครูใหนักเรียนบอกความหมายของคําวา สติ และสมาธิ  ตามความเขาใจของนักเรียน แลวครูอธิบายใหนักเรียน
ทราบเกี่ยวกับความหมายของคําวา สติ และสมาธิ แลวบอกประโยชนของการฝกสติและสมาธิใหนักเรียนทราบ 
เพ่ือใหนักเรียนเห็นคุณคาและตระหนักถึงความสําคัญของการฝกสติและสมาธิ 
5. ครูใหนักเรียนศึกษาความรูเรื่อง วิธีการฝกสติและสมาธิเบ้ืองตน จากหนังสือเรียน หรือหนังสือคนควาเพ่ิมเติม
ตามความเหมาะสม 
6. ครูสาธิตการเคล่ือนไหวอยางมีสติในอิริยาบถตางๆ ใหนักเรียนด ู เพ่ือเปนแบบอยางในการฝกปฏิบัต ิ
7. ครูใหนักเรียนฝกปฏิบัติการเคล่ือนไหวอยางมีสติ ตามท่ีครูกําหนด  ดังนี ้
    1) การยืนอยางมีสต ิ
    2) การเดินอยางมีสต ิ
    3) การนั่งอยางมีสต ิ
    4) การนอนอยางมีสติ 
    โดยครูเปนผูสังเกตการณ และใหคําแนะนําในสวนท่ีบกพรองเพ่ือใหนักเรียนแกไขใหถูกตอง 
8. ครูใหนักเรียนศึกษาความรูเรื่อง การฝกใหมีสมาธิในการฟง การอาน การคิด การถาม และการเขียน จาก
หนังสือเรียน หรือหนังสือคนควาเพ่ิมเติมตามความเหมาะสม แลวสรุปสาระสําคัญจดลงในสมุด 
9. ครูอธิบายใหนักเรียนทราบวา การฝกใหมีสติและสมาธิในทุกอิริยาบถ จะทําใหเราเปนคนท่ีมีสติในการทํา
กิจกรรมตางๆ ไดดีขึ้น 
10. ครูใหนักเรียนกลุมเดิมทํารายงานเรื่อง พิธีกรรมสําคัญของศาสนาท่ีฉันนับถือ โดยใหครอบคลุมประเด็นท่ี
กําหนดให ดังนี ้
    1) ช่ือของพิธีกรรม  
    2) ความสําคัญของพิธีกรรม 
    3) ขั้นตอนของการประกอบพิธีกรรม  
    4) ผลของการประกอบพิธีกรรม 
11. นักเรียนแตละกลุมออกมานําเสนอผลงานท่ีหนาช้ันเรียน โดยครูและเพ่ือนนักเรียนชวยกันตรวจสอบความถูก
ตอง และใหขอเสนอแนะ 
12. ครูและนักเรียนชวยกันคัดเลือกผลงานท่ีดีท่ีสุด 3 อันดับ เพ่ือนํามาจัดปายนิเทศแสดงผลงานของนักเรียน 
นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน หนวยการเรียนรูท่ี 2 
  



 
การวัดผลและประเมินผล 

 

  
วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ 

 ประเมินรายงาน เรื่อง พิธีกรรม
สําคัญของ 
 ศาสนาท่ีฉันนับถือ 

 แบบประเมินรายงาน เรื่อง พิธีกรรม
สําคัญของ 
 ศาสนาท่ีฉันนับถือ 

 ระดับคุณภาพ 2 ผานเกณฑ 

 สังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม  แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม  ระดับคุณภาพ 2 ผานเกณฑ 
 ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน  แบบทดสอบหลังเรียน  รอยละ 60 ผานเกณฑ 

 

  

 ส่ือ / แหลงการเรียนรู  ส่ือการเรียนรู 
    - หนังสือเรียน สังคมศึกษาฯ ป.2 
 
แหลงการเรียนรู 
1. หองสมุด 
2. หองจริยธรรม หรือหองพุทธศาสน 
 


