
แผนการจัดการเรียนรู 

หนวยการเรียนรูที่ 1 ตัวเรา      ชั้น

ประถมศึกษาปที่ 1 

เรื่อง รางกายของเรา       เวลา 5 
ชั่วโมง 

สาระสําคัญ / ความคิดรวบยอด 

อวัยวะภายนอกทุกสวนตางมีหนาที่สําคัญซึ่งลวนเปนประโยชนตอ
รางกายของคนเรา ดังนั้นเราควรดูแลรักษาอวัยวะภายนอกใหทํางานได
ตามปกติและอยูในสภาพที่ด ี

ตัวช้ีวัด / จุดประสงคการเรียนรู 

ตัวชี้วัด 

   พ 1.1  ป.1/1  อธิบายลักษณะและหนาที่ของอวัยวะภายนอก  

            ป.1/2  อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. บอกลักษณะและหนาที่ของอวัยวะภายนอกได 

2. บอกวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอกได 

สาระการเรียนรู 

สาระการเรียนรูแกนกลาง 

1. อวัยวะภายนอก 

2. การดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

ความสามารถในการคิด 

 - ทักษะการคิดวิเคราะห 



 

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 - กระบวนการปฏิบัต ิ

 - กระบวนการทํางานกลุม 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

1. มีวินัย 

2. ใฝเรียนรู 

3. มีจิตสาธารณะ 

กิจกรรมการเรียนรู 

(วิธีสอนโดยเนนกระบวนการ : กระบวนการคิดวิเคราะห) 

นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน หนวยการเรียนรูที่ 1  

 

ชั่วโมงที่ 1-2 

1. ครูสอนนักเรียนรองเพลง “ตาดูหูฟง” จากนั้นใหนักเรียนรอง

ตามและทําทาทางประกอบใหถูกตอง  ครูสังเกตนักเรียนวาทําถูก

หรือไม  พรอมทั้งเสนอแนะแกไข  และชมเชยนักเรียนที่สามารถ
ทําทาทางประกอบไดถูกตอง 

                                                                  
                                              เพลง ตาดูหูฟง 

             เรามีตาไวดู                                          เรามีหูไวฟง 

             คุณครูทานสอนทานสั่ง            เราตั้งใจฟง  เราตั้งใจด ู

2. ครูใหนักเรียนดูภาพในหนังสือเรียน จากนั้นครูถามวา “อวัยวะ
ที่เด็กในภาพช้ี มีช่ือเรียกวาอะไร และนักเรียนมีอวัยวะตางๆ



เหมือนกับเด็กในภาพหรือไม” ใหนักเรียนชวยกันตอบ 

3. ครูซักถามนักเรียนวา นักเรียนรูจักอวัยวะอื่นๆ อีกหรือไมโดย
ครูกระตุนใหเด็กไดบอกช่ืออวัยวะภายในดวย เชน ปอด หัวใจ 
ลําไสกระเพาะอาหาร เปนตน 

4. ครูติดบัตรคําช่ืออวัยวะตางๆ บนกระดาน ไดแก ตา จมูก ปาก หู 
แขน ขา มือ เทา คอ ผม คิ้ว กระเพาะ ลําไส หัวใจ ตับ ปอด 

5. ครูขออาสาสมัคร 1 คน ออกมาหนาช้ันเรียน แลวใหอาสาสมัคร
ถามเพื่อนวาอวัยวะที่มองเห็นไดมีอะไรบาง โดยใหอาสาสมัครอาน
ช่ืออวัยวะบนกระดานใหเพื่อนในช้ันเรียนช้ีอวัยวะของตนที่ตรง
กับคําที่อาสาสมัครอานถาเปนช่ืออวัยวะที่นักเรียนมองไมเห็น ให

อาสาสมัครกา O ทับช่ืออวัยวะนั้น 

6. นักเรียนและครูชวยกันสรุปวา อวัยวะที่เราสามารถมองเห็นได 
และไมสามารถมองเห็นไดมีอะไรบาง แลวครูอธิบายโดยมี

แนวทาง  ดังนี ้

    - อวัยวะที่เราสามารถมองเห็นไดนั้น เรียกวาอวัยวะภายนอกแต
อวัยวะที่เราไมสามารถมองเห็นได เรียกวาอวัยวะภายใน 

7. ใหนักเรียนจับคูกับเพื่อนแลวผลัดกันสังเกตคูของตนเองวามี
อวัยวะภายนอกอะไรบาง จากนั้น บันทึกผลลงในใบงานที่ 

1.1  เรื่อง  อวัยวะภายนอก 

8. ครูตั้งคําถามเกี่ยวกับอวัยวะภายนอก แลวใหนักเรียนผลัดกัน
ตอบ เชน 

    - นักเรียนมีตากี่ตา                                      

    - จมูกของนักเรียนมีลักษณะอยางไร 

    - นักเรียนมีผมสีอะไร                                

    - นักเรียนมีนิ้วกี่นิ้ว 

9. ครูแบงนักเรียนออกเปน 3 - 4 กลุมใหสมาชิกแตละกลุมรวมกัน



ตั้งคําถามเกี่ยวกับช่ือและตําแหนงของอวัยวะภายนอก จากนั้น
ผลัดกันถามตอบกับเพื่อนตางกลุม เชน 

    - อะไรเอย อยูใตตา                           ตอบ      จมูก 

    - อะไรเอย อยูบนศีรษะ มีสีดํา               ตอบ       ผม 

    - อะไรเอย อยูปลายแขน                     ตอบ       มือ 

    ครูใหนักเรียนแตละกลุมผลัดกันถามและตอบสลับกันไป จนครู
แนใจวานักเรียนสามารถตอบไดถูกตองทุกขอ 

ชั่วโมงที่ 3 

1. ครูอธิบายใหนักเรียนฟงวาอวัยวะแตละสวนของเรามีหนาที่และ
มีความสําคัญตอรางกายทั้งนั้นจากนั้นใหชวยกันบอกวา อวัยวะ
แตละชนิดมีหนาที่อยางไรบาง 

2. ครูอธิบายเพิ่มเติมใหนักเรียนทราบวา ในการทํากิจกรรมใน
ชีวิตประจําวัน เราอาจตองใชอวัยวะหลายๆ อวัยวะประกอบกนั 

เชน  

  - ขณะดูโทรทัศน เราใชตาดูโทรทัศน เราใชหูฟงเสียง 

  - ขณะเลนฟุตบอล เราใชขาในการเคล่ือนที่ ใชเทาเตะลูกบอล 
ใชตามองดูทิศทางของลูกบอล 

3. ครูใหนักเรียนดูภาพและศึกษาความรูเกี่ยวกับหนาที่ของอวัยวะ

ภายนอกในใบความรูที่ 1.1 แลวซักถามนักเรียนเกี่ยวกับหนาที่
ของอวัยวะ เชน 

    - ขณะที่เด็กชายกําลังดูโทรทัศน เขาใชจมูกทําอะไร 

    - เขาใชหูทําอะไร 

    - เขาใชขาทําอะไร 

    - เขาใชตาทําอะไร 

4. ครูซักถามความสําคัญของอวัยวะภายนอก โดยใหนักเรียนทํา



ใบงานที่ 1.2  เรื่อง  หนาที่ของอวัยวะภายนอก จากนั้นใหผลัดกัน
ตรวจคําตอบกับเพื่อน 

5. ใหนักเรียนรวมกันสรุปวา อวัยวะแตละชนิดมีหนาที่อะไรและมี
ความสําคัญอยางไร เชน 

    - ห ู  มีหนาที่ฟงเสียงตางๆ   ผลของการขาดหูจะทําใหไมไดยิน
เสียงอะไรเลย 

    - จมูก  มีหนาที่หายใจ ดมกล่ิน  ผลของการขาดจมูกทําให
ไมไดกล่ินทุกอยาง และไมสามารถสูดอากาศไวหายใจ ทําให
เสียชีวิต 

6. ครูและนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นวา อวัยวะใดสําคัญ
ที่สุด เพราะเหตุใดเพื่อใหนักเรียนใชความรูในการฝกคิด

วิเคราะห   

7. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรูเกี่ยวกับความสําคัญของ
อวัยวะ ดังนี ้

    - อวัยวะทุกอวัยวะมีความสําคัญเทากัน เพราะถาขาดอวัยวะใด
อวัยวะหนึ่งไป จะทําใหรางกายทํากิจกรรมไดลําบาก 

 

ชั่วโมงที่ 4 

1. ใหนักเรียนจับคูกัน แลวตรวจความสะอาดของรางกาย เชน มือ 
เล็บ ผมเปนตน จากนั้นครูตักเตือนนักเรียนที่ยังไมเรียบรอยให
ดูแลรักษาความสะอาดของรางกายอยูเสมอ 

2. ครูแจกบัตรภาพอวัยวะบัตรคําช่ืออวัยวะ และบัตรคําหนาที่ของ
อวัยวะแลวใหนักเรียนจับกลุมบัตรภาพ บัตรคําช่ือและบัตรคํา
หนาที่ของอวัยวะใหถูกตองเมื่อนักเรียนหากลุมไดครบแลวใหนั่ง
ลงเสร็จแลวใหนักเรียนแตละกลุมออกมาแสดงผลงานของกลุม
ตนเองที่หนาช้ันเรียน 



3. ครูใหนักเรียนรวมกันบอกความสําคัญของอวัยวะภาย
นอกจากนั้นรวมกันสรุปวา อวัยวะทุกอวัยวะมีความสําคัญ ดังนั้น
เราตองดูแลอวัยวะเหลานั้นใหมีสภาพด ี

4. ครูซักถามนักเรียนเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของนักเรียน เมื่อ
อวัยวะมีอาการผิดปกติ เชน 

    - ถารูสึกเคืองตา นักเรียนทําอยางไร 

    - ถาน้ําเขาหู นักเรียนทําอยางไร 

    - ถาขอเทาเคล็ด นักเรียนทําอยางไร 

    แลวใหเพื่อนชวยกันบอกวา ส่ิงที่นักเรียนทํานั้นถูกหรือผิด

พรอมทั้งบอกเหตุผล เชน  ถาคันตา แลวใชมือขย้ีตา เปนการ
กระทําที่ผิดเพราะทําใหตาแดงและเช้ือโรคอาจเขาไปในตาหรือ
ถาน้ําเขาหูแลวใชผาสะอาดเช็ดน้ําในหู เปนการกระทําที่ถูกตอง 

5. ครูแบงนักเรียนออกเปน 8 กลุม ใหแตละกลุมเลือกอวัยวะตามที่

เรียนมาไดแก ตา จมูก หู ผม  คอ ผิวหนัง มือและเล็บ เทาและเล็บ

แลวใหแตละกลุมรวมกันอภิปรายวา “เราจะดูแลอวัยวะตามที่กลุม

ของตนเลือกไดอยางไร” 

6. ใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมารายงานผลการอภิปราย เพื่อน
กลุมอื่นรวมกันแสดงความคิดเห็น 

7. ครูและนักเรียนชวยกันสรุปวิธีการดูแลรักษาอวัยวะภายนอก
แลวใหนักเรียนศึกษาเพิ่มเติมในหนังสือเรียนเพื่อตรวจสอบความรู
ความเขาใจ 

 

ชั่วโมงที่ 5 

1. ใหนักเรียนบันทึกแบบสํารวจพฤติกรรมในการดูแลรักษา

อวัยวะของตนเอง โดยขีด Pลงในตารางตามความเปนจริง  เมื่อ



ไดผลสํารวจแลว  ใหนักเรียนประเมินผลวา  มีการดูแลรักษา

อวัยวะของตนเองอยูในระดับใด  พรอมทั้งบอกวิธีการดูแลรักษา   

2. ครูเนนยํ้าใหนักเรียนนําความรูที่ไดจากการเรียนไปปรับใชให

เกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน   ใหมากที่สุด 

3. นักเรียนทําใบงานที่ 1.3  เรื่อง  การดูแลอวัยวะภายนอก 

4. นักเรียนและครูรวมกันเฉลยคําตอบของใบงาน 

5. นักเรียนและครูรวมกันสรุปหนาที่ และการดูแลรักษาอวัยวะ
ภายนอก 

 

 

 

 

 

การวัดผลและประเมินผล 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ 

 นักเรียนทําแบบทดสอบ
กอนเรียน 

 แบบทดสอบกอนเรียน  รอยละ 60 ผาน
เกณฑ 

 นักเรียนทําใบงานที่ 1.1  ใบงานที่ 1.1  รอยละ 60 ผาน
เกณฑ 

 นักเรียนทําใบงานที่ 1.2  ใบงานที่ 1.2  รอยละ 60 ผาน
เกณฑ 

 นักเรียนทําใบงานที่ 1.3  ใบงานที่ 1.3  รอยละ 60 ผาน
เกณฑ 



 สังเกตพฤติกรรมการ
ทํางานกลุม 

 แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ทํางานกลุม 

 ระดับคุณภาพ 2 
ผานเกณฑ 

 

สื่อ / แหลงการเรียนรู 

สื่อการเรียนรู 

1. หนังสือเรียน สุขศึกษาและพลศึกษา ป.1 

2. เพลง ตาดูหูฟง 

3. อุปกรณในการปฏิบัติกิจกรรม 

4. บัตรภาพอวัยวะ บัตรคําช่ืออวัยวะ และบัตรคําหนาที่ของอวัยวะ
ภายนอก 

5. ใบความรูที่ 1.1 

6. ใบงานที่ 1.1 เรื่อง อวัยวะภายนอก 

7. ใบงานที่ 1.2 เรื่อง หนาที่ของอวัยวะภายนอก 

8. ใบงานที่ 1.3 เรื่อง การดูแลอวัยวะภายนอก 

 
แหลงการเรียนรู 

1. ส่ือ CAI 8 กลุมสาระ 

2. แหลงขอมูลสารสนเทศ 

    - 

http://sema.go.th/files/Content/Healthiness/k2/0003/6633/index.

html 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู 

True  ปลูกปญญา 
กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา 

เรื่อง  รางกายของเรา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ 

 

 

 



 

 

จัดทําโดย 
นางสาวณัฐยา  ชัยลังกา 

ปการศึกษา ๒๕๕๘ 
โรงเรียนเพียงหลวง ๑ (บานทาตอน) 

ในทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา  สิริ
วัฒนาพรรณวด ี


