
แผนการจัดการเรียนรู 

หนวยการเรียนรูที่ 1 ตัวเรา      ชั้น

ประถมศึกษาปที่ 1 

เรื่อง รางกายของเรา       เวลา 5 
ชั่วโมง 

สาระสําคัญ / ความคิดรวบยอด 

อวัยวะภายนอกทุกสวนตางมีหนาที่สําคัญซึ่งลวนเปนประโยชนตอ
รางกายของคนเรา ดังนั้นเราควรดูแลรักษาอวัยวะภายนอกใหทํางานได
ตามปกติและอยูในสภาพที่ด ี

ตัวช้ีวัด / จุดประสงคการเรียนรู 

ตัวชี้วัด 

   พ 1.1  ป.1/1  อธิบายลักษณะและหนาที่ของอวัยวะภายนอก  

            ป.1/2  อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. บอกลักษณะและหนาที่ของอวัยวะภายนอกได 

2. บอกวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอกได 

สาระการเรียนรู 

สาระการเรียนรูแกนกลาง 

1. อวัยวะภายนอก 

2. การดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

ความสามารถในการคิด 

 - ทักษะการคิดวิเคราะห 



 

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 - กระบวนการปฏิบัต ิ

 - กระบวนการทํางานกลุม 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

1. มีวินัย 

2. ใฝเรียนรู 

3. มีจิตสาธารณะ 

กิจกรรมการเรียนรู 

(วิธีสอนโดยเนนกระบวนการ : กระบวนการคิดวิเคราะห) 

นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน หนวยการเรียนรูที่ 1  

 

ชั่วโมงที่ 1-2 

1. ครูสอนนักเรียนรองเพลง “ตาดูหูฟง” จากนั้นใหนักเรียนรอง

ตามและทําทาทางประกอบใหถูกตอง  ครูสังเกตนักเรียนวาทําถูก

หรือไม  พรอมทั้งเสนอแนะแกไข  และชมเชยนักเรียนที่สามารถ
ทําทาทางประกอบไดถูกตอง 

                                                                  
                                              เพลง ตาดูหูฟง 

             เรามีตาไวดู                                          เรามีหูไวฟง 

             คุณครูทานสอนทานสั่ง            เราตั้งใจฟง  เราตั้งใจด ู

2. ครูใหนักเรียนดูภาพในหนังสือเรียน จากนั้นครูถามวา “อวัยวะ
ที่เด็กในภาพช้ี มีช่ือเรียกวาอะไร และนักเรียนมีอวัยวะตางๆ



เหมือนกับเด็กในภาพหรือไม” ใหนักเรียนชวยกันตอบ 

3. ครูซักถามนักเรียนวา นักเรียนรูจักอวัยวะอื่นๆ อีกหรือไมโดย
ครูกระตุนใหเด็กไดบอกช่ืออวัยวะภายในดวย เชน ปอด หัวใจ 
ลําไสกระเพาะอาหาร เปนตน 

4. ครูติดบัตรคําช่ืออวัยวะตางๆ บนกระดาน ไดแก ตา จมูก ปาก หู 
แขน ขา มือ เทา คอ ผม คิ้ว กระเพาะ ลําไส หัวใจ ตับ ปอด 

5. ครูขออาสาสมัคร 1 คน ออกมาหนาช้ันเรียน แลวใหอาสาสมัคร
ถามเพื่อนวาอวัยวะที่มองเห็นไดมีอะไรบาง โดยใหอาสาสมัครอาน
ช่ืออวัยวะบนกระดานใหเพื่อนในช้ันเรียนช้ีอวัยวะของตนที่ตรง
กับคําที่อาสาสมัครอานถาเปนช่ืออวัยวะที่นักเรียนมองไมเห็น ให

อาสาสมัครกา O ทับช่ืออวัยวะนั้น 

6. นักเรียนและครูชวยกันสรุปวา อวัยวะที่เราสามารถมองเห็นได 
และไมสามารถมองเห็นไดมีอะไรบาง แลวครูอธิบายโดยมี

แนวทาง  ดังนี ้

    - อวัยวะที่เราสามารถมองเห็นไดนั้น เรียกวาอวัยวะภายนอกแต
อวัยวะที่เราไมสามารถมองเห็นได เรียกวาอวัยวะภายใน 

7. ใหนักเรียนจับคูกับเพื่อนแลวผลัดกันสังเกตคูของตนเองวามี
อวัยวะภายนอกอะไรบาง จากนั้น บันทึกผลลงในใบงานที่ 

1.1  เรื่อง  อวัยวะภายนอก 

8. ครูตั้งคําถามเกี่ยวกับอวัยวะภายนอก แลวใหนักเรียนผลัดกัน
ตอบ เชน 

    - นักเรียนมีตากี่ตา                                      

    - จมูกของนักเรียนมีลักษณะอยางไร 

    - นักเรียนมีผมสีอะไร                                

    - นักเรียนมีนิ้วกี่นิ้ว 

9. ครูแบงนักเรียนออกเปน 3 - 4 กลุมใหสมาชิกแตละกลุมรวมกัน



ตั้งคําถามเกี่ยวกับช่ือและตําแหนงของอวัยวะภายนอก จากนั้น
ผลัดกันถามตอบกับเพื่อนตางกลุม เชน 

    - อะไรเอย อยูใตตา                           ตอบ      จมูก 

    - อะไรเอย อยูบนศีรษะ มีสีดํา               ตอบ       ผม 

    - อะไรเอย อยูปลายแขน                     ตอบ       มือ 

    ครูใหนักเรียนแตละกลุมผลัดกันถามและตอบสลับกันไป จนครู
แนใจวานักเรียนสามารถตอบไดถูกตองทุกขอ 

ชั่วโมงที่ 3 

1. ครูอธิบายใหนักเรียนฟงวาอวัยวะแตละสวนของเรามีหนาที่และ
มีความสําคัญตอรางกายทั้งนั้นจากนั้นใหชวยกันบอกวา อวัยวะ
แตละชนิดมีหนาที่อยางไรบาง 

2. ครูอธิบายเพิ่มเติมใหนักเรียนทราบวา ในการทํากิจกรรมใน
ชีวิตประจําวัน เราอาจตองใชอวัยวะหลายๆ อวัยวะประกอบกนั 

เชน  

  - ขณะดูโทรทัศน เราใชตาดูโทรทัศน เราใชหูฟงเสียง 

  - ขณะเลนฟุตบอล เราใชขาในการเคล่ือนที่ ใชเทาเตะลูกบอล 
ใชตามองดูทิศทางของลูกบอล 

3. ครูใหนักเรียนดูภาพและศึกษาความรูเกี่ยวกับหนาที่ของอวัยวะ

ภายนอกในใบความรูที่ 1.1 แลวซักถามนักเรียนเกี่ยวกับหนาที่
ของอวัยวะ เชน 

    - ขณะที่เด็กชายกําลังดูโทรทัศน เขาใชจมูกทําอะไร 

    - เขาใชหูทําอะไร 

    - เขาใชขาทําอะไร 

    - เขาใชตาทําอะไร 

4. ครูซักถามความสําคัญของอวัยวะภายนอก โดยใหนักเรียนทํา



ใบงานที่ 1.2  เรื่อง  หนาที่ของอวัยวะภายนอก จากนั้นใหผลัดกัน
ตรวจคําตอบกับเพื่อน 

5. ใหนักเรียนรวมกันสรุปวา อวัยวะแตละชนิดมีหนาที่อะไรและมี
ความสําคัญอยางไร เชน 

    - ห ู  มีหนาที่ฟงเสียงตางๆ   ผลของการขาดหูจะทําใหไมไดยิน
เสียงอะไรเลย 

    - จมูก  มีหนาที่หายใจ ดมกล่ิน  ผลของการขาดจมูกทําให
ไมไดกล่ินทุกอยาง และไมสามารถสูดอากาศไวหายใจ ทําให
เสียชีวิต 

6. ครูและนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นวา อวัยวะใดสําคัญ
ที่สุด เพราะเหตุใดเพื่อใหนักเรียนใชความรูในการฝกคิด

วิเคราะห   

7. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรูเกี่ยวกับความสําคัญของ
อวัยวะ ดังนี ้

    - อวัยวะทุกอวัยวะมีความสําคัญเทากัน เพราะถาขาดอวัยวะใด
อวัยวะหนึ่งไป จะทําใหรางกายทํากิจกรรมไดลําบาก 

 

ชั่วโมงที่ 4 

1. ใหนักเรียนจับคูกัน แลวตรวจความสะอาดของรางกาย เชน มือ 
เล็บ ผมเปนตน จากนั้นครูตักเตือนนักเรียนที่ยังไมเรียบรอยให
ดูแลรักษาความสะอาดของรางกายอยูเสมอ 

2. ครูแจกบัตรภาพอวัยวะบัตรคําช่ืออวัยวะ และบัตรคําหนาที่ของ
อวัยวะแลวใหนักเรียนจับกลุมบัตรภาพ บัตรคําช่ือและบัตรคํา
หนาที่ของอวัยวะใหถูกตองเมื่อนักเรียนหากลุมไดครบแลวใหนั่ง
ลงเสร็จแลวใหนักเรียนแตละกลุมออกมาแสดงผลงานของกลุม
ตนเองที่หนาช้ันเรียน 



3. ครูใหนักเรียนรวมกันบอกความสําคัญของอวัยวะภาย
นอกจากนั้นรวมกันสรุปวา อวัยวะทุกอวัยวะมีความสําคัญ ดังนั้น
เราตองดูแลอวัยวะเหลานั้นใหมีสภาพด ี

4. ครูซักถามนักเรียนเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของนักเรียน เมื่อ
อวัยวะมีอาการผิดปกติ เชน 

    - ถารูสึกเคืองตา นักเรียนทําอยางไร 

    - ถาน้ําเขาหู นักเรียนทําอยางไร 

    - ถาขอเทาเคล็ด นักเรียนทําอยางไร 

    แลวใหเพื่อนชวยกันบอกวา ส่ิงที่นักเรียนทํานั้นถูกหรือผิด

พรอมทั้งบอกเหตุผล เชน  ถาคันตา แลวใชมือขย้ีตา เปนการ
กระทําที่ผิดเพราะทําใหตาแดงและเช้ือโรคอาจเขาไปในตาหรือ
ถาน้ําเขาหูแลวใชผาสะอาดเช็ดน้ําในหู เปนการกระทําที่ถูกตอง 

5. ครูแบงนักเรียนออกเปน 8 กลุม ใหแตละกลุมเลือกอวัยวะตามที่

เรียนมาไดแก ตา จมูก หู ผม  คอ ผิวหนัง มือและเล็บ เทาและเล็บ

แลวใหแตละกลุมรวมกันอภิปรายวา “เราจะดูแลอวัยวะตามที่กลุม

ของตนเลือกไดอยางไร” 

6. ใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมารายงานผลการอภิปราย เพื่อน
กลุมอื่นรวมกันแสดงความคิดเห็น 

7. ครูและนักเรียนชวยกันสรุปวิธีการดูแลรักษาอวัยวะภายนอก
แลวใหนักเรียนศึกษาเพิ่มเติมในหนังสือเรียนเพื่อตรวจสอบความรู
ความเขาใจ 

 

ชั่วโมงที่ 5 

1. ใหนักเรียนบันทึกแบบสํารวจพฤติกรรมในการดูแลรักษา

อวัยวะของตนเอง โดยขีด Pลงในตารางตามความเปนจริง  เมื่อ



ไดผลสํารวจแลว  ใหนักเรียนประเมินผลวา  มีการดูแลรักษา

อวัยวะของตนเองอยูในระดับใด  พรอมทั้งบอกวิธีการดูแลรักษา   

2. ครูเนนยํ้าใหนักเรียนนําความรูที่ไดจากการเรียนไปปรับใชให

เกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน   ใหมากที่สุด 

3. นักเรียนทําใบงานที่ 1.3  เรื่อง  การดูแลอวัยวะภายนอก 

4. นักเรียนและครูรวมกันเฉลยคําตอบของใบงาน 

5. นักเรียนและครูรวมกันสรุปหนาที่ และการดูแลรักษาอวัยวะ
ภายนอก 

 

 

 

 

 

การวัดผลและประเมินผล 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ 

 นักเรียนทําแบบทดสอบ
กอนเรียน 

 แบบทดสอบกอนเรียน  รอยละ 60 ผาน
เกณฑ 

 นักเรียนทําใบงานที่ 1.1  ใบงานที่ 1.1  รอยละ 60 ผาน
เกณฑ 

 นักเรียนทําใบงานที่ 1.2  ใบงานที่ 1.2  รอยละ 60 ผาน
เกณฑ 

 นักเรียนทําใบงานที่ 1.3  ใบงานที่ 1.3  รอยละ 60 ผาน
เกณฑ 



 สังเกตพฤติกรรมการ
ทํางานกลุม 

 แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ทํางานกลุม 

 ระดับคุณภาพ 2 
ผานเกณฑ 

 

สื่อ / แหลงการเรียนรู 

สื่อการเรียนรู 

1. หนังสือเรียน สุขศึกษาและพลศึกษา ป.1 

2. เพลง ตาดูหูฟง 

3. อุปกรณในการปฏิบัติกิจกรรม 

4. บัตรภาพอวัยวะ บัตรคําช่ืออวัยวะ และบัตรคําหนาที่ของอวัยวะ
ภายนอก 

5. ใบความรูที่ 1.1 

6. ใบงานที่ 1.1 เรื่อง อวัยวะภายนอก 

7. ใบงานที่ 1.2 เรื่อง หนาที่ของอวัยวะภายนอก 

8. ใบงานที่ 1.3 เรื่อง การดูแลอวัยวะภายนอก 

 
แหลงการเรียนรู 

1. ส่ือ CAI 8 กลุมสาระ 

2. แหลงขอมูลสารสนเทศ 

    - 

http://sema.go.th/files/Content/Healthiness/k2/0003/6633/index.

html 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู 

True  ปลูกปญญา 
กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา 

เรื่อง  รางกายของเรา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ 

 

 

 



 

 

จัดทําโดย 
นางสาวณัฐยา  ชัยลังกา 

ปการศึกษา ๒๕๕๘ 
โรงเรียนเพียงหลวง ๑ (บานทาตอน) 

ในทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา  สิริ
วัฒนาพรรณวด ี


