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1 มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
  พ 1.1 ม.1/1 อธิบายความสําคัญของระบบประสาท และระบบตอมไรทอที่มีผลตอสุขภาพ การเจริญเติบโต 
     และพัฒนาการของวัยรุน 
   ม.1/2 อธิบายวิธีดูแลรักษาระบบประสาท และระบบตอมไรทอใหทํางานตามปกติ 

2 สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ระบบประสาทและระบบตอมไรทอมีความสําคัญตอสุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการของวัยรุน 
จึงตองดูแลรักษาระบบประสาทและระบบตอมไรทออยางถูกวิธ ีเพ่ือใหสามารถทํางานไดตามปกติและ 
มีประสิทธิภาพ 

3 สาระการเรียนรู 
 3.1 สาระการเรียนรูแกนกลาง 
  1) ความสําคัญของระบบประสาทและระบบตอมไรทอที่มีผลตอสุขภาพ การเจริญเติบโต และ

พัฒนาการของวัยรุน 
  2) วิธดูีแลรักษาระบบประสาทและระบบตอมไรทอใหทํางานตามปกต ิ
 3.2 สาระการเรียนรูทองถิ่น 
  - โครงสรางและหนาที่ของระบบประสาทและระบบตอมไรทอ 

4 สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 4.1 ความสามารถในการคิด 
  1) ทักษะการวิเคราะห 
  2) ทักษะการเชื่อมโยง  
 4.2 ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1. มีวินัย   
 2. ใฝเรียนรู  
 3. มุงมั่นในการทํางาน  

 หนวยการเรียนรู ท่ี 1 

เวลา  7  ชั่วโมง 

 ความสําคัญของระบบประสาท 
 และระบบตอมไรทอตอวัยรุน  
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6 ชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
 แผนพับ เรื่อง วัยรุนกับการดูแลรักษาระบบประสาทและระบบตอมไรทอ 

7 การวัดและการประเมินผล 
 7.1 การประเมินกอนเรียน 
  - ตรวจแบบทดสอบกอนเรียน หนวยการเรียนรูที ่1 เรื่อง ความสําคัญของระบบประสาทและระบบ

ตอมไรทอตอวัยรุน 
 7.2 การประเมินระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  1) ตรวจใบงานที่ 1.1 เรื่อง ระบบประสาท 
  2) ตรวจใบงานที่ 1.2 เรื่อง โครงสรางและหนาที่ของระบบตอมไรทอ 
  3) ตรวจใบงานที่ 1.3 เรื่อง การดูแลรักษาระบบตอมไรทอ 
  4) ตรวจใบงานที่ 1.4 เรื่อง ความสัมพันธของระบบประสาทและระบบตอมไรทอ 
  5) ตรวจแบบบันทึกการอาน 
  6) ประเมินการนําเสนอผลงาน 
  7) สังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล 
  8) สังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม 
  9) สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 7.3 การประเมินหลังเรียน 
  - ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง ความสําคัญของระบบประสาทและระบบ

ตอมไรทอตอวัยรุน 
 7.4 การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด)  
  - ตรวจแผนพับ เรื่อง วัยรุนกับการดูแลรักษาระบบประสาทและระบบตอมไรทอ 

8 กิจกรรมการเรียนรู 

 นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน หนวยการเรียนรูที ่1 
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วิธีสอนแบบ  สืบเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 
ขั้นที่ 1 กระตุนความสนใจ (Engage) 
  ครูใหนักเรียนเลนเกม “จับคูภาพ” เสร็จแลวครูถามนักเรียนวา นักเรียนใชอวัยวะสวนใดในการจดจําภาพ 

ขั้นที่ 2 สํารวจคนหา (Explore)  
  ครูแบงนักเรียนเปนกลุม กลุมละ 4 คน คละกันตามความสามารถ แลวใหสมาชิกในกลุมจับคูกันเปน 2 คู 
ใหแตละคูศึกษาความรูเรื่อง โครงสรางและหนาที่ของระบบประสาท จากหนังสือเรียน ดังนี ้
  - คูที่ 1 ศึกษาความรูเรื่อง ระบบประสาทสวนกลาง 
  - คูที่ 2 ศึกษาความรูเรื่อง ระบบประสาทสวนปลาย 

ขั้นที่ 3 อธิบายความรู (Explain) 

  สมาชิกแตละคูผลัดกันอธิบายความรูที่ไดจากการศึกษาใหสมาชิกอีกคูหนึ่งในกลุมฟง และซักถามขอสงสัย 

ขั้นที่ 4 ขยายความเขาใจ (Expand) 

  นักเรียนแตละกลุมรวมกันวิเคราะหวา กิจกรรมตางๆ ที่เราทํานั้น มีสวนเก่ียวของกับระบบประสาทอยางไร 

ขั้นที่ 5 ตรวจสอบผล (Evaluate) 

  ตัวแทนกลุมนําเสนอกิจกรรมที่มีความเก่ียวของกับระบบประสาท 1 กิจกรรม ครูตรวจสอบความถูกตอง
พรอมเสนอแนะเพ่ิมเติม 

เรื่องท่ี 1  โครงสรางและหนาที่ของระบบประสาท  

1 ชั่วโมง 
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วิธีสอนโดยเนนกระบวนการ :  กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ขั้นที่ 1 สังเกต 
  นักเรียนอานใบความรู แลวชวยกันวิเคราะหลักษณะการทํางานของระบบประสาทวาเปนอยางไร 

ขั้นที่ 2 อธิบาย  
 1. นักเรียนกลุมเดิมรวมกันศึกษาความรูเรื่อง ความสําคัญของระบบประสาทที่มีผลตอสุขภาพ การเจริญเติบโต 

และพัฒนาการของวัยรุน และการดูแลรักษาระบบประสาทใหทํางานตามปกติ จากหนังสือเรียน 
 2. สมาชิกในกลุมชวยกันอธิบายวา ถาเราไมดูแลรักษาระบบประสาทใหทํางานไดอยางปกติ จะสงผลตอ

สุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการอยางไร 

ขั้นที่ 3 รับฟง 

  สมาชิกแตละคนรับฟงการแสดงความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม และเสนอความคิดเห็นเพ่ิมเติม 

ขั้นที่ 4 เชื่อมโยงความสัมพันธ 

  ตัวแทนกลุมนําเสนอผลการวิเคราะห หนาชั้นเรียน เพ่ือเปรียบเทียบความสัมพันธของการทํางานของระบบ
ประสาทกับการทํางานของเครื่องจักรวามีความสัมพันธกันอยางไร 

ขั้นที่ 5 วิจารณ 

  สมาชิกแตละกลุมชวยกันทําใบงานที่ 1.1 เรื่อง ระบบประสาท แลวชวยกันวิเคราะหขอดี ขอเสียของ      
การทํางานของระบบประสาท 

ขั้นที่ 6 สรุป 

  นักเรียนแตละกลุมชวยกันสรุปความสําคัญของระบบประสาทที่มีผลตอสุขภาพ การเจริญเติบโต และ
พัฒนาการของวัยรุน และการดูแลรักษาระบบประสาทใหทํางานตามปกต ิ

เรื่องท่ี 2  ความสําคัญและการดูแลรักษา 
 ระบบประสาท 

 2 ชั่วโมง 
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เรื่องท่ี 3  โครงสรางและหนาที่ของระบบตอมไรทอ 
 

 

 

 
 
 

วิธีสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ :  เทคนิคการตอเรื่องราว (Jigsaw) 
ขั้น นําเขาสูบทเรียน 
  ครขูออาสาสมัครนักเรียนอธิบายความหมายของฮอรโมน และการเกิดฮอรโมน จากนั้นครูอธิบายเพ่ิมเติม
จากคําตอบของนักเรียน 

ขั้น สอน  
 1. ครูอธิบายเก่ียวกับที่ตั้งของตอมไรทอภายในรางกายใหนักเรียนฟงประกอบภาพ 
 2. นักเรียนกลุมเดิม เรียกวา กลุมบาน แลวใหสมาชิกแตละคนเลือกหมายเลขประจําตัว ตั้งแตหมายเลข 1-4 
 3. สมาชิกที่มีหมายเลขเดียวกันมารวมกลุมกันเปนกลุมใหม เรียกวา กลุมผูเชี่ยวชาญ แลวรวมกันศึกษา

ความรูเรื่อง โครงสรางและหนาที่ของระบบตอมไรทอ จากหนังสือเรียน หองสมุด และแหลงขอมูล
สารสนเทศ ดังนี ้

  - กลุมหมายเลข 1 ศึกษาความรูเรื่อง ตอมใตสมองหรือตอมพิทูอิทาร ี
  - กลุมหมายเลข 2 ศึกษาความรูเรื่อง ตอมไทรอยด ตอมพาราไทรอยด 
  - กลุมหมายเลข 3 ศึกษาความรูเรื่อง ตอมหมวกไต ตอมไพเนียล และตอมไทมัส 
  - กลุมหมายเลข 4 ศึกษาความรูเรื่อง ตับออน และตอมเพศ 
 4. สมาชิกกลุมผูเชี่ยวชาญแยกยายกันกลับเขาสูกลุมบาน แลวใหแตละหมายเลขอธิบายความรูใหสมาชิก

หมายเลขอ่ืนๆ ในกลุมบานฟงเรียงตามลําดับหมายเลข 
 5. สมาชิกกลุมบานชวยกันทําใบงานที่ 1.2 เรื่อง โครงสรางและหนาที่ของระบบตอมไรทอ 
 6. ครูคัดเลือกตัวแทนนักเรียน 8 กลุม นําเสนอใบงานที่ 1.2 หนาชั้นเรียน ครูและเพ่ือนกลุมอ่ืนตรวจสอบ

ความถูกตอง 

ขั้น สรุป 

  นักเรียนชวยกันสรุปโครงสรางและหนาที่ของระบบตอมไรทอแตละสวน 

1 ชั่วโมง 
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วิธีสอนโดยเนนกระบวนการ :  กระบวนการเรียนความรูความเขาใจ 
ขั้นที่ 1 สังเกต ตระหนัก 
  ครูใหนักเรยีนชวยกันวิเคราะหภาพวา สาเหตุที่ทําใหเด็กในภาพมีความผิดปกติทางดานรางกายคืออะไร 
จากนั้นครูเฉลยคําตอบและอธิบายเพ่ิมเติม 

ขั้นที่ 2 วางแผนปฏิบัติ  
  นักเรียนกลุมเดิมรวมกันวางแผนเพ่ือศึกษาความรูเก่ียวกับความสําคัญของระบบตอมไรทอ และการดูแล
รักษาระบบตอมไรทอ 

ขั้นที่ 3 ลงมือปฏิบัติ 

  สมาชิกแตละกลุมรวมกันศึกษาความรูเรื่อง ความสําคัญของระบบตอมไรทอที่มีผลตอสุขภาพ การ
เจริญเติบโต และพัฒนาการของวัยรุน และการดูแลรักษาระบบตอมไรทอใหทํางานตามปกติ จากหนังสือเรียน 
ตามที่วางแผนไว 

ขั้นที่ 4 พัฒนาความรู ความเขาใจ 

 1. สมาชิกแตละกลุมชวยกันทําใบงานที่ 1.3 เรื่อง การดูแลรักษาระบบตอมไรทอ 
 2. ครูสุมตัวแทนนักเรียน 5-6 กลุม นําเสนอใบงานที่ 1.3 หนาชั้นเรียน แลวใหเพ่ือนกลุมอ่ืนนําเสนอเพ่ิมเติม 

ขั้นที่ 5 สรุป 

  นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรูเรื่อง ความสําคัญของระบบตอมไรทอที่มีผลตอสุขภาพ การเจริญเติบโต 
และพัฒนาการของวัยรุน และการดูแลรักษาระบบตอมไรทอใหทํางานตามปกต ิ
 
 
 
 

เรื่องท่ี 4  ความสําคัญและการดูแลรักษา 
 ระบบตอมไรทอ 

 2 ชั่วโมง 
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วิธีสอนแบบ  สืบเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 
ขั้นที่ 1 กระตุนความสนใจ (Engage) 
  ครูสนทนากับนักเรียนเก่ียวกับการทํางานของระบบประสาทกับระบบตอมไรทอ 

ขั้นที่ 2 สํารวจคนหา (Explore)  
  ครูใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันศึกษาและสืบคนความรู จากหนังสือเรียน หองสมุด และแหลงขอมูล
สารสนเทศ เก่ียวกับความสัมพันธทางตรงและทางออมของระบบประสาทและระบบตอมไรทอ 

ขั้นที่ 3 อธิบายความรู (Explain) 

 1. สมาชิกแตละคนในกลุมผลัดกันอธิบาย ตรวจสอบขอมูล และสรุปความรูในประเด็นตางๆ แลวซักถามขอ
สงสัย เพ่ืออธิบายใหเกิดความรูความเขาใจที่ถูกตอง แลวสรุปเปนมติของกลุม 

 2. สมาชิกแตละกลุมคัดเลือกตัวแทนกลุมละ 1 คน ออกมานําเสนอหนาชั้นเรียน 

ขั้นที่ 4 ขยายความเขาใจ (Expand) 

  นักเรียนทุกคนทําใบงานที่ 1.4 เรื่อง ความสัมพันธของระบบประสาทและระบบตอมไรทอ เสร็จแลว
นําสงครูตรวจ 

ขั้นที่ 5 ตรวจสอบผล (Evaluate) 

 1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความสัมพันธของระบบประสาทกับระบบตอมไรทอ 
 2. ครูประเมินความเขาใจของนักเรียนจากการตรวจใบงานที่ 1.4 

  ครูมอบหมายใหนักเรียนแตละกลุมจัดทําแผนพับ เรื่อง วัยรุนกับการดูแลรักษาระบบประสาท
และระบบตอมไรทอ โดยใหครอบคลุมประเด็นตามที่กําหนด 

 

 นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน หนวยการเรียนรูที ่1  

เรื่องท่ี 5  ความสัมพันธของระบบประสาท 
 และระบบตอมไรทอ 

 1 ชั่วโมง 



 
 

8 
สุขศึกษา ม.1 

9 ส่ือ/แหลงการเรียนรู 
 9.1 สื่อการเรียนรู 
  1) สื่อการเรียนทรูปลูกปญญา 
  2) แบบวัดและบันทึกผลการเรียนรู สุขศึกษา ม.1 
  3) ใบความรู เรื่อง การทํางานของระบบประสาท 
  4) เอกสารประกอบการสอน 
  5) คลังความรูทรูปลูกปญญา 
  6) เกม “จับคูภาพ” 
  7) ใบงานที่ 1.1 เรื่อง ระบบประสาท 
  8) ใบงานที่ 1.2 เรื่อง โครงสรางและหนาที่ของระบบตอมไรทอ 
  9) ใบงานที่ 1.3 เรื่อง การดูแลรักษาระบบตอมไรทอ 
  10) ใบงานที่ 1.4 เรื่อง ความสัมพันธของระบบประสาทและระบบตอมไรทอ 
 9.2 แหลงการเรียนรู 
  1) หองสมุด 
  2) แหลงขอมูลสารสนเทศ 
   - http://www.trueplookpanya.com/new/knowledge_list/all-5000 
   - http://guru.google.co.th/quru/thread?tid=1fa7fc5b6da3c087&pli=1 



 
 

9 
สุขศึกษา ม.1 

การประ เมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด)  

แบบประเมินแผนพับ เรื่อง วัยรุนกับการดูแลรักษาระบบประสาท 
และระบบตอมไรทอ 

รายการประเมิน 
คําอธิบายระดับคุณภาพ / ระดับคะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การอธิบาย
ความสําคัญของ
ระบบประสาทท่ีมี
ผลตอสุขภาพ  
การเจริญเติบโต
และพัฒนาการ
ของวัยรุน 

อธิบายความสําคัญ
ของระบบประสาทที่มี
ผลตอสุขภาพ       
การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของวัยรุน
ไดถูกตอง ชัดเจน  

อธิบายความสําคัญ  
ของระบบประสาทที่มี
ผลตอสุขภาพ        
การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของวัยรุน   
ไดถูกตองเปนสวนใหญ 

อธิบายความสําคัญ  
ของระบบประสาทที่มี
ผลตอสุขภาพ           
การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของวัยรุน  
ไดถูกตองเปนสวนนอย 

อธิบายความสําคัญ
ของระบบประสาทที่มี
ผลตอสุขภาพ       
การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของวัยรุน
ไมถูกตอง 

2. การอธิบายวิธีการ
ดูแลรักษาระบบ
ประสาทใหทํางาน
ไดอยางปกติ 

อธิบายวิธีการดูแล
รักษาระบบประสาท 
ใหทํางานไดอยางปกติ
ถูกตอง 5 ขอขึ้นไป 

อธิบายวิธีการดูแล
รักษาระบบประสาท 
ใหทํางานไดอยางปกติ
ถูกตอง 4 ขอ 

อธิบายวิธีการดูแล
รักษาระบบประสาท 
ใหทํางานไดอยางปกติ
ถูกตอง 3 ขอ 

อธิบายวิธีการดูแล
รักษาระบบประสาท 
ใหทํางานไดอยางปกติ
ถูกตอง 2 ขอ 

3. การอธิบายความ 
สําคัญของระบบ
ตอมไรทอท่ีมีผล
ตอสุขภาพการ
เจริญเติบโตและ
พัฒนาการของ
วัยรุน 

อธิบายความสําคัญ
ของระบบตอมไรทอ  
ที่มีผลตอสุขภาพ   
การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของวัยรุน
ไดถูกตอง ชัดเจน 

อธิบายความสําคัญ 
ของระบบตอมไรทอ   
ที่มีผลตอสุขภาพ    
การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของวัยรุน 
ไดถูกตองเปนสวนใหญ 

อธิบายความสําคัญ 
ของระบบตอมไรทอ   
ที่มีผลตอสุขภาพ    
การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของวัยรุน  
ไดถูกตองเปนสวนนอย 

อธิบายความสําคัญ
ของระบบตอมไรทอ  
ที่มีผลตอสุขภาพ   
การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของวัยรุน
ไมถูกตอง 

4. การอธิบายวิธีการ
ดูแลรักษาระบบ
ตอมไรทอให
ทํางานไดอยาง
ปกติ 

อธิบายวิธีการดูแล 
รักษาระบบตอมไรทอ 
ใหทํางานไดอยางปกติ
ถูกตอง 5 ขอขึ้นไป 

อธิบายวิธีการดูแล 
รักษาระบบตอมไรทอ 
ใหทํางานไดอยางปกติ
ถูกตอง 4 ขอ 

อธิบายวิธีการดูแล 
รักษาระบบตอมไรทอ 
ใหทํางานไดอยางปกติ
ถูกตอง 3 ขอ 

อธิบายวิธีการดูแล 
รักษาระบบตอมไรทอ 
ใหทํางานไดอยางปกติ
ถูกตอง 2 ขอ 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 
 

ชวงคะแนน 14 - 16 11 - 13 8 - 10 ต่ํากวา 8 
ระดับคุณภาพ ดีมาก ดี พอใช ปรับปรุง 
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เฉลย          

 1. ค  2. ง  3. ข   4. ง  5. ก  6. ค  7. ข   8. ค  9. ง   10. ก 
 

 แบบทดสอบกอนเรียน หนวยการเรียนรูท่ี  1    
คําชี้แจง ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 

 1. ตอมใตสมองเรียกอีกอยางหนึ่งวาอะไร 
  ก. ตอมไพเนียล 
  ข. ตอมไทรอยด 
  ค. ตอมพิทูอิทารี 
  ง. ตอมพาราไทรอยด 
 2. ในเพศชายมีอัณฑะทําหนาที่ผลิตอสุจิและสรางฮอรโมน

ชนิดใด 
  ก. เอสโตรเจน 
  ข. โพรแลกติน 
  ค. โปรเจสเตอโรน 
  ง. เทสโทสเตอโรน 
 3. สมองสวนใดที่ทําหนาที่เก่ียวกับความคิด และความจํา 
  ก. พอนส 
  ข. เซรีบรัม 
  ค. ทาลามัส 
  ง. ไฮโพทาลามัส 
 4. เด็กชายตนน้ํามีอาการไอ และอาเจียน เปนการควบคุม

ของสมองสวนใด 
  ก. ทาลามัส 
  ข. เซรีเบลลัม 
  ค. ไฮโพทาลามัส 
  ง. เมดัลลา ออบลองกาตา 
 5. ระบบประสาทซิมพาเทติก มีผลตอการทํางานของรางกาย

อยางไร 
  ก. รูมานตาขยาย  
  ข. หัวใจเตนชาลง 
  ค. เสนเลือดคลายตัว 
  ง. ความดันโลหิตลดลง 

 6. อวัยวะใดในรางกายของคนเราที่ทําหนาที่เปนทั้งตอม       
มีทอและตอมไรทอ 

  ก. สมอง 
  ข. อัณฑะ 
  ค. ตับออน 
  ง. ไขสันหลัง 
 7. เวลาตื่นเตนหรือตกใจ รางกายจะผลิตฮอรโมนที่ช่ือวา

อะไร 
  ก. เอฟเนฟริน 
  ข. อะดรีนาลิน 
  ค. ออกซิโทซิน 
  ง. นอรอะดรีนาลิน 
 8. โรคคอพอกเก่ียวของกับตอมไรทอใดในรางกาย 
  ก. ตอมเพศ  
  ข. ตอมไทมัส 
  ค. ตอมไทรอยด 
  ง. ตอมพาราไทรอยด 
 9. ฮอรโมนชนิดใดทําหนาที่กระตุนการเจริญเติบโต 
  ของเตานมและผลิตน้ํานมหลังคลอดบุตร 
  ก. กลูคากอน 
  ข. เอฟเนฟริน 
  ค. เอสโตรเจน 
  ง. โพรแลกติน 
 10. สวนประกอบใดของสมองที่ทําหนาที่ควบคุมการทํางาน

ของกลามเนื้อบริเวณใบหนา การยิ้ม และการยักค้ิว 
  ก. พอนส 
  ข. เซรีบรัม 
  ค. เซรีเบลลัม 
  ง. สมองสวนกลาง 
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  ไดคะแนน     คะแนนเต็ม 

มฐ. พ 1.1 ม.1/1-2 



 
 

11 
สุขศึกษา ม.1 

เฉลย          

 1. ง  2. ง  3. ค   4. ก  5. ก  6. ข  7. ก   8. ข  9. ข   10. ค 
 

 แบบทดสอบหลังเรียน หนวยการเรียนรูท่ี  1    
คําชี้แจง ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 

 1. สวนประกอบใดของสมองที่ทําหนาที่ควบคุมการทํางาน
ของกลามเนื้อบริเวณใบหนา การยิ้ม และการยักค้ิว 

  ก. สมองสวนกลาง 
  ข. เซรีเบลลัม 
  ค. เซรีบรัม 
  ง. พอนส 
 2. ระบบประสาทซิมพาเทติก มีผลตอการทํางานของรางกาย

อยางไร 
  ก. ความดันโลหิตลดลง  
  ข. เสนเลือดคลายตัว 
  ค. หัวใจเตนชาลง 
  ง. รูมานตาขยาย 
 3. เวลาตื่นเตนหรือตกใจ รางกายจะผลิตฮอรโมนที่ช่ือวา

อะไร 
  ก. นอรอะดรีนาลิน 
  ข. ออกซิโทซิน 
  ค. อะดรีนาลิน 
  ง. เอฟเนฟริน 
 4. ในเพศชายมีอัณฑะทําหนาที่ผลิตอสุจิและสรางฮอรโมน

ชนิดใด 
  ก. เทสโทสเตอโรน 
  ข. โปรเจสเตอโรน 
  ค. โพรแลกติน 
  ง. เอสโตรเจน 
 5. ฮอรโมนชนิดใดทําหนาที่กระตุนการเจริญเติบโต 
  ของเตานมและผลิตน้ํานมหลังคลอดบุตร 
  ก. โพรแลกติน 
  ข. เอสโตรเจน 
  ค. เอฟเนฟริน 
  ง. กลูคากอน 

 6. ตอมใตสมองเรียกอีกอยางหนึ่งวาอะไร 
  ก. ตอมพาราไทรอยด 
  ข. ตอมพิทูอิทารี 
  ค. ตอมไทรอยด 
  ง. ตอมไพเนียล 
 7. เด็กชายตนน้ํามีอาการไอ และอาเจียน เปนการควบคุม

ของสมองสวนใด 
  ก. เมดัลลา ออบลองกาตา 
  ข. ไฮโพทาลามัส 
  ค. เซรีเบลลัม 
  ง. ทาลามัส 
 8. อวัยวะใดในรางกายของคนเราที่ทําหนาที่เปนทั้งตอม       

มีทอและตอมไรทอ 
  ก. ไขสันหลัง 
  ข. ตับออน 
  ค. อัณฑะ 
  ง. สมอง 
 9. โรคคอพอกเก่ียวของกับตอมไรทอใดในรางกาย 
  ก. ตอมพาราไทรอยด  
  ข. ตอมไทรอยด 
  ค. ตอมไทมัส 
  ง. ตอมเพศ 
 10. สมองสวนใดที่ทําหนาที่เก่ียวกับความคิด และความจํา 
  ก. ไฮโพทาลามัส 
  ข. ทาลามัส 
  ค. เซรีบรัม 
  ง. พอนส 
 
 

 
 10 

  ไดคะแนน     คะแนนเต็ม 

มฐ. พ 1.1 ม.1/1-2 


