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1 มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
  พ 2.1 ม.1/1 อธิบายวิธีการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณ และพัฒนาการทางเพศ 
     อยางเหมาะสม 

2 สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 วัยรุนมีลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณ และพัฒนาการทางเพศอยางรวดเร็ว จึงตอง
รูจักวิธีการปรับตัวอยางเหมาะสม 

3 สาระการเรียนรู 
 3.1 สาระการเรียนรูแกนกลาง 
   การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณ และพัฒนาการทางเพศ 
   - ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณ และพัฒนาการทางเพศ 
   - การยอมรับและการปรับตัวตอการเปลีย่นแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณ และพัฒนาการทางเพศ 
   - การเบ่ียงเบนทางเพศ 
 3.2 สาระการเรียนรูทองถิ่น 
  (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 

4 สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 4.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  - ทักษะการสรุปอางอิง  
 4.3 ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1. มีความรับผิดชอบ  
 2. ใฝเรียนรู   

 หนวยการเรียนรู ท่ี 3 

เวลา  4  ชั่วโมง 

 วัยรุนและพัฒนาการทางเพศ  
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6 ชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
 รายงาน เรื่อง การปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณ และพัฒนาการทางเพศ             
อยางเหมาะสม 

7 การวัดและการประเมินผล 
 7.1 การประเมินกอนเรียน 
  - ตรวจแบบทดสอบกอนเรียน หนวยการเรียนรูที ่3 เรื่อง วัยรุนและพัฒนาการทางเพศ 
 7.2 การประเมินระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  1) ตรวจใบงานที่ 3.1 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางรางกายของวัยรุน 
  2) ตรวจใบงานที่ 3.2 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและอารมณของวัยรุน 
  3) ตรวจใบงานที่ 3.3 เรื่อง คุณคาของการปฏิบัติตนที่เหมาะสมกับเพศของตนเอง 
  4) ประเมินการนําเสนอผลงาน 
  5) สังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล 
  6) สังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม 
  7) สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 7.3 การประเมินหลังเรียน 
  - ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน หนวยการเรียนรูที่ 3 เรื่อง วัยรุนและพัฒนาการทางเพศ 
 7.4 การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด)  
  - ตรวจรายงาน เรื่อง การปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณ และพัฒนาการ  
   ทางเพศอยางเหมาะสม 

8 กิจกรรมการเรียนรู 

 นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน หนวยการเรียนรูที ่3 
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วิธีสอนโดยเนนกระบวนการ :  กระบวนการสรางความคิดรวบยอด 
ขั้นที่ 1 สังเกต 
  ครูใหนักเรียนรวมกลุมกัน กลุมละ 4 คน คละเพศชาย-หญิง จากนั้นใหสมาชิกในกลุมสังเกตความแตกตาง
ของลักษณะภายนอกที่สังเกตไดของสมาชิกกลุมเพศชายและเพศหญิง แลวบันทึกผล 

ขั้นที่ 2 จําแนกความแตกตาง 
 1. นักเรียนแตละกลุมรวมกันศึกษาความรูเรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางรางกายของวัยรุน จากหนังสือเรียน หรือ

คนควาขอมูลจากหองสมุด 
 2. ครูใหสมาชิกแตละกลุมแลกเปลี่ยนขอมูลกัน จากนั้นชวยกันจําแนกความแตกตางของลักษณะภายนอก        

ที่สังเกตไดของสมาชิกกลุมเพศชายและเพศหญิง แลวใหตัวแทนกลุมออกมานําเสนอผลการจําแนก        
หนาชั้นเรียน 

ขั้นที่ 3 หาลักษณะรวม 

 1. ครูใหนักเรียนยกตัวอยางการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย แลวแลกเปลี่ยนขอมูลกับสมาชิกในกลุม 
 2. ครูใหนักเรียนรวมกันพิจารณาความแตกตางของการเปลี่ยนแปลงทางรางกายของวัยรุนชายกับวัยรุนหญิง 

ขั้นที่ 4 ระบุชื่อความคิดรวบยอด 

 1. นักเรียนแตละกลุมรวมกันแสดงความคิดเห็น พรอมยกตัวอยางประกอบ จากนั้นสรุปผลและสงตัวแทน
นําเสนอ หนาชั้นเรียน 

 2. ครูอธิบายใหนักเรียนเขาใจถึงผลของการเปลี่ยนแปลงทางรางกายของวัยรุน 
 3. นักเรียนรวมกันวิเคราะหแนวทางในการปฏิบัติตนเพ่ือการยอมรับและปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทาง

รางกายของวัยรุน พรอมสรุปแนวทาง 

ขั้นที่ 5 ทดสอบและนําไปใช 

 1. นักเรียนทําใบงานที่ 3.1 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางรางกายของวัยรุน เปนรายบุคคล 
 2. ครูใหนักเรียนทุกคนบันทึกผลการปฏิบัติตนตามแนวทางในการปฏิบัติตนเพ่ือการยอมรับและปรับตัวตอการ

เปลี่ยนแปลงทางรางกายของวัยรุน เปนระยะเวลา 2 สัปดาห จากนั้นนําผลบันทึกมาสงคร ู

เรื่องท่ี 1  การเปล่ียนแปลงทางรางกายของวัยรุน  

 
 

1 ชั่วโมง 
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วิธีสอนโดยเนนกระบวนการ :  กระบวนการสรางความตระหนัก 

ขั้นที่ 1 สังเกต 
 1. ครูแจกเรื่องสั้น ตะปูสอนใจ ใหนักเรียนแตละกลุมอาน แลวสุมตัวแทนนักเรียนวิเคราะหลักษณะอารมณ 

ของตัวละครในเรื่อง 
 2. ครูแจกบทความเรื่อง สุขภาพจิตวัยรุน ใหนักเรียนสังเกตวา นักเรียนมีพฤติกรรมหรืออารมณเหลานี้หรือไม 

อยางไร 

ขั้นที่ 2 วิเคราะหวิจารณ 
 1. นักเรียนแตละกลุมรวมกันศึกษาความรูเรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและอารมณของวัยรุน                       

จากหนังสือเรียน หรือคนควาขอมูลจากหองสมุด 
 2. ครูแจกขาวเก่ียวกับปญหาวัยรุน ใหสมาชิกแตละกลุมอานและวิเคราะหหาสาเหตุของปญหาที่เกิดข้ึนกับ

วัยรุนในปจจุบัน แลวเขียนแนวทางแกปญหา จากนั้นใหนักเรียนสงตัวแทนกลุมออกมานําเสนอหนาชั้นเรียน 
 3. ครูใหนักเรียนทุกคนทําใบงานที่ 3.2 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและอารมณของวัยรุน เสร็จแลว

นําสงครูตรวจ 

ขั้นที่ 3 สรุป 

 1. ครูใหนักเรียนยกตัวอยางการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและอารมณของตนเองที่สังเกตได แลวแลกเปลี่ยน
ขอมูลกับสมาชิกในกลุม 

 2. ครูจับสลากเลือกตัวแทนกลุมสรุปแนวทางในการยอมรับและปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและ
อารมณของวัยรุน หนาชั้นเรียน แลวใหนักเรียนทุกคนสรุปลงในสมุดสงคร ู

 

เรื่องท่ี 2  การเปล่ียนแปลงทางจิตใจและอารมณ 
 ของวัยรุน 

 1 ชั่วโมง 
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วิธีสอนดวย บทเรียนสําเร็จรูป (ชนิดเสนตรง)  
ขั้นที่ 1 เตรียมการ 
 1. นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน บทเรียนสําเร็จรูป 
 2. ครูแจงจุดประสงคการเรียนใหนักเรียนเขาใจ จากนั้นแจกบทเรียนสําเร็จรูปใหนักเรียนแตละคน 

ขั้นที่ 2 นําเขาสูบทเรียน  
 1. ครแูนะนําวิธีการเรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูป 
 2. ครูใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับความแตกตางของพัฒนาการทางเพศของเพศชาย 
  และเพศหญิง 

ขั้นที่ 3 กิจกรรมการเรียนรู 

 1. นักเรียนศึกษาความรูเรื่อง พัฒนาการทางเพศของวัยรุน จากหนังสือเรียน 
 2. นักเรียนศึกษาความรู จากบทเรียนสําเร็จรูป แลวตอบคําถาม 

ขั้นที่ 4 สรุป 

 1. ครูใหนักเรียนสรุปผลการทําบทเรียนสําเร็จรูปดวยตนเอง 
 2. นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรู จากบทเรียนสําเร็จรูป โดยการอภิปรายผลของคําตอบในแตละกรอบ 

ขั้นที่ 5 ประเมินผล 

 1. นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน บทเรียนสําเร็จรูป 
 2. ครูประเมินผลการเรียนของนักเรียนเปนรายบุคคล 

เรื่องท่ี 3  พัฒนาการทางเพศของวัยรุน  

1 ชั่วโมง 
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วิธีสอนโดยเนนกระบวนการ :  กระบวนการสรางคานิยม 
ขั้นที่ 1 สังเกต ตระหนัก 
  ครูใหนักเรียนพิจารณาบัตรภาพ แลวรวมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็นถึงความสําคัญของการ
แสดงออกทางเพศที่เหมาะสมกับเพศของตนเอง 

ขั้นที่ 2 ประเมินเชิงเหตุผล  
 1. ครูใหนักเรียนกลุมเดิมรวมกันศึกษาความรูเรื่อง การเบ่ียงเบนทางเพศ จากหนังสือเรียน และหองสมุด 
 2. ครูใหสมาชิกแตละกลุมรวมกันวิเคราะหและอภิปรายเชิงเหตุผล แลวสรุปผลและแลกเปลี่ยนความรูกับ        

กลุมอ่ืนๆ 

ขั้นที่ 3 กําหนดคานิยม 

  ครูใหนักเรียนรวมกันยกตัวอยางพฤติกรรมหรือการแสดงออกทางเพศที่ไมเหมาะสม จากนั้นรวมกันกําหนด
แนวทางในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม แลวรวมกันสรุปความรูเก่ียวกับการเบ่ียงเบนทางเพศ 

ขั้นที่ 4 วางแนวปฏิบัติ 

 1. ครูใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันเขียนแผนผังความคิดแสดงวิธีการสรางภูมิคุมกันตนเองจากพฤติกรรม
เบ่ียงเบนทางเพศ จากนั้นใหสมาชิกในแตละกลุมรวมกันตรวจสอบความถูกตอง และตกแตงใหสวยงาม แลว
สงตัวแทนนําเสนอผลงาน หนาชั้นเรียน 

 2. นักเรียนรวมกันวางแนวทางในการปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับเพศของตนเอง และเหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย 

ขั้นที่ 5 ปฏิบัติดวยความชื่นชม 

 1. นักเรียนแตละคนนําแนวทางในการปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับเพศของตนเอง และเหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย
ไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 

 2. นักเรียนทุกคนทําใบงานที่ 3.3 เรื่อง คุณคาของการปฏิบัติตนทีเ่หมาะสมกับเพศของตนเอง เสร็จแลว
นําสงคร ู 

  ครูมอบหมายใหนักเรียนแตละคนเขียนรายงาน เรื่อง การปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย 
จิตใจ อารมณ และพัฒนาการทางเพศอยางเหมาะสม โดยใหครอบคลุมประเด็นตามที่กําหนด 

 

 นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน หนวยการเรียนรูที ่3 

เรื่องท่ี 4  การเบ่ียงเบนทางเพศ  

 
 

1 ชั่วโมง 
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9 ส่ือ/แหลงการเรียนรู 
 9.1 สื่อการเรียนรู 
  1) คลังความรูทรูปลูกปญญา 
  2) แบบวัดและบันทึกผลการเรียนรู สุขศึกษา ม.1 
  3) แบบบันทึกผล ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางรางกายของวัยรุน 
  4) บทเรียนสําเร็จรูป 
  5) เรื่องสั้น ตะปูสอนใจ 
  6) ขาวเก่ียวกับปญหาวัยรุน 
  7) บัตรภาพ 
  8) วีดีโอ จากสื่อทรูปลูกปญญา 
  9) ใบงานที่ 3.1 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางรางกายของวัยรุน 
  10) ใบงานที่ 3.2 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและอารมณของวัยรุน 
  11) ใบงานที่ 3.3 เรื่อง คุณคาของการปฏิบัติตนที่เหมาะสมกับเพศของตนเอง 
 9.2 แหลงการเรียนรู 
  1) หองสมุด 
  2) แหลงขอมูลสารสนเทศ 
   - http://www.trueplookpanya.com/new/knowledge_list/all-5000 
   - http://www.trueplookpanya.com/examination/all/5000 
   - http://www.manager.co.th/South/ViewNews.aspx?NewsID=9550000134031 
   - http://hilight.kapook.com/view/75911 
   - http:www.ryt9.com/tag/ปญหาเด็กติดเกม 
   - http://paidoo.net/tag/วัยรุนตีกัน 
   - http://www.manager.co.th/Qol/ViewNews.aspx?NewsID=9530000085411 
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การประ เมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด)  

แบบประเมินรายงาน เรื่อง การปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย 
จิตใจ อารมณ และพัฒนาการทางเพศอยางเหมาะสม 

รายการประเมิน 
คําอธิบายระดับคุณภาพ / ระดับคะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การอธิบาย
ลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงทาง
รางกาย จิตใจ 
อารมณ และ
พัฒนาการทาง
เพศ 

อธิบายลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงทาง
รางกาย จิตใจ อารมณ 
และพัฒนาการทางเพศ 
ไดถูกตอง ละเอียด 
ชัดเจน และเขาใจงาย  

อธิบายลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงทาง
รางกาย จิตใจ อารมณ 
และพัฒนาการทางเพศ
ไดถูกตอง ละเอียด 
ชัดเจนเปนสวนใหญ 
และเขาใจงาย 

อธิบายลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงทาง
รางกาย จิตใจ อารมณ 
และพัฒนาการทางเพศ
ไดถูกตองเปนสวนใหญ
แตเขาใจยาก 

อธิบายลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงทาง
รางกาย จิตใจ อารมณ 
และพัฒนาการทางเพศ
ไดถูกตองเปนบางสวน 
แตเขาใจยาก 

2. การอธิบายวิธี
ปรับตัวตอการ
เปลี่ยนแปลงทาง
รางกาย จิตใจ 
อารมณ และ
พัฒนาการทาง
เพศ 

อธิบายวิธีปรับตัวตอ
การเปลี่ยนแปลงทาง
รางกาย จิตใจ อารมณ 
และพัฒนาการทางเพศ 
ไดถูกตอง ละเอียด 
ชัดเจน และเขาใจงาย 

อธิบายวิธีปรับตัวตอ
การเปลี่ยนแปลงทาง
รางกาย จิตใจ อารมณ 
และพัฒนาการทางเพศ 
ไดถูกตอง ละเอียด 
ชัดเจนเปนสวนใหญ 
และเขาใจงาย 

อธิบายวิธีปรับตัวตอ
การเปลี่ยนแปลงทาง
รางกาย จิตใจ อารมณ 
และพัฒนาการทางเพศ 
ไดถูกตองเปนสวนใหญ 
แตเขาใจยาก 

อธิบายวิธีปรับตัวตอ
การเปลี่ยนแปลงทาง
รางกาย จิตใจ อารมณ 
และพัฒนาการทางเพศ 
ไดถูกตองเปนบางสวน 
แตเขาใจยาก 

3. การบอกแนวทาง
ในการปรับตัวตอ
การเปลี่ยนแปลง
ทางรางกาย จิตใจ 
อารมณ และ
พัฒนาการทาง
เพศอยาง
เหมาะสม 

บอกแนวทางในการ
ปรับตัวตอการ
เปลี่ยนแปลงทาง
รางกาย จิตใจ อารมณ 
และพัฒนาการทางเพศ
อยางเหมาะสม ละเอียด 
ชัดเจน และนําไปปฏิบัติ
ไดงาย 

บอกแนวทางในการ
ปรับตัวตอการ
เปลี่ยนแปลงทาง
รางกาย จิตใจ อารมณ 
และพัฒนาการทางเพศ
อยางเหมาะสม ละเอียด 
ชัดเจนเปนสวนใหญ 
และนําไปปฏิบัติไดงาย 

บอกแนวทางในการ
ปรับตัวตอการ
เปลี่ยนแปลงทาง
รางกาย จิตใจ อารมณ 
และพัฒนาการทางเพศ
อยางเหมาะสมเปน  
สวนใหญ แตนําไป
ปฏิบัติไดยาก 

บอกแนวทางในการ
ปรับตัวตอการ
เปลี่ยนแปลงทาง
รางกาย จิตใจ อารมณ 
และพัฒนาการทางเพศ
อยางเหมาะสมเปน
บางสวน แตนําไป
ปฏิบัติไดยาก 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 
 

ชวงคะแนน 11 - 12 9 - 10 6 - 8 ต่ํากวา 6 
ระดับคุณภาพ ดีมาก ดี พอใช ปรับปรุง 
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เฉลย          

 1. ค  2. ข  3. ง   4. ก  5. ก  6. ง  7. ค   8. ก  9. ง   10. ค 
 

 แบบทดสอบกอนเรียน หนวยการเรียนรูท่ี  3    
คําชี้แจง ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 

 1. ฝนเปยก มีความหมายตรงกับขอใด 
  ก. การฝนขณะนอนหลับกลางคืน 
  ข. การมีน้ําลายไหลขณะนอนหลับ 
  ค. การหลั่งน้ําอสุจิขณะนอนหลับ 
  ง. การมีเพศสัมพันธขณะนอนหลับ 
 2. ขอใดไมใชการเปลี่ยนแปลงทางรางกายของวัยรุนหญิง 
  ก. ใบหนาสดใส 
  ข. มีไหลกวางมากขึ้น 
  ค. มีประจําเดือน 
  ง. เริ่มมีหนาอก 
 3. การระบายอารมณที่ถูกตองเหมาะสม ตรงกับขอใด 
  ก. ปอชวนเพื่อนเลนเกมออนไลน 
  ข. ปานชวนเพื่อนไปเดินหางสรรพสินคา 
  ค. โปงชวนเพื่อนไปขับขี่จักรยานยนต 
  ง. ปางชวนเพื่อนเลนฟุตบอลที่สนามในหมูบาน 
 4. ขอใดไมใชสาเหตุที่ทําใหเกิดการเบ่ียงเบนทางเพศ 
  ก. พันธุกรรม 
  ข. การมีประสบการณทางเพศที่ไมเหมาะสม 
  ค. การเลี้ยงดูที่ไมถูกตองตามเพศจากครอบครัว 
  ง. สภาพแวดลอม สิ่งยั่วยุตางๆ จากสังคม 
 5. ตอมที่มีหนาที่ผลิตฮอรโมนที่ไปกระตุนใหเกิด

ลักษณะเฉพาะ เชน เสียงหาว คือตอมใด 
  ก. ตอมเพศ  
  ข. ตอมหมวกไต 
  ค. ตอมไพเนียล 
  ง. ตอมไทรอยด 

 6. การสรางฮอรโมนที่ควบคุมการเผาผลาญอาหาร 
  เปนหนาที่ของตอมในขอใด 
  ก. ตอมเพศ 
  ข. ตอมหมวกไต 
  ค. ตอมไพเนียล 
  ง. ตอมไทรอยด 
 7. เมื่อรางกายขาดธาตุไอโอดีน ตอมไทรอยดจะมีลักษณะ

อยางไร 
  ก. ตอมไทรอยดจะมีลักษณะคงที่ 
  ข. ตอมไทรอยดจะมีลักษณะหดตัวสั้นลงกวาปกติ 
  ค. ตอมไทรอยดจะมีลักษณะขยายตัวใหญขึ้น 
  ง. ตอมไทรอยดจะมีลักษณะที่ยืด หดตัวอยูตลอดเวลา 
 8. เมื่อถึงวัยชรา ตอมในขอใดมีลักษณะการเจริญเติบโตชาลง 
  ก. ตอมไทมัส  
  ข. ตอมหมวกไต 
  ค. ตอมไพเนียล 
  ง. ตอมไทรอยด 
 9. การเบ่ียงเบนอารมณทางเพศสงผลดีอยางไร 
  ก. ทําใหสมองปลอดโปรง 
  ข. ทําใหมีเวลาวางมากขึ้น 
  ค. ทําใหมีปญหาทางเพศลดลง 
  ง. ทําใหมีความสุขในการทํากิจกรรมอื่นๆ 
 10. ขอใดไมจัดวาเปนพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ 
  ก. เลียนแบบพฤติกรรมของเพศตรงขาม 
  ข. พูดจาหรือหยอกลอในเรื่องลามก 
  ค. มีเอกลักษณทางเพศตามสถานภาพตนเอง 
  ง. มีการสําเร็จความใครดวยตนเองอยางสม่ําเสมอ 

 

10 
  ไดคะแนน     คะแนนเต็ม 

มฐ. พ 2.1 ม.1/1 
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เฉลย          

 1. ง  2. ค  3. ข   4. ง  5. ก  6. ง  7. ค   8. ก  9. ข   10. ข 
 

 แบบทดสอบหลังเรียน หนวยการเรียนรูท่ี  3    
คําชี้แจง ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 

 1. ขอใดไมใชการเปลี่ยนแปลงทางรางกายของวัยรุนหญิง 
  ก. ใบหนาสดใส 
  ข. มีประจําเดือน 
  ค. เริ่มมีหนาอก 
  ง. มีไหลกวางมากขึ้น 
 2. การระบายอารมณที่ถูกตองเหมาะสม ตรงกับขอใด 
  ก. ปอชวนเพื่อนเลนเกมออนไลน 
  ข. ปานชวนเพื่อนไปเดินหางสรรพสินคา 
  ค. ปางชวนเพื่อนเลนฟุตบอลที่สนามในหมูบาน 
  ง. โปงชวนเพื่อนไปขับขี่จักรยานยนต 
 3. ขอใดไมใชสาเหตุที่ทําใหเกิดการเบ่ียงเบนทางเพศ 
  ก. การมีประสบการณทางเพศที่ไมเหมาะสม 
  ข. พันธุกรรม 
  ค. การเลี้ยงดูที่ไมถูกตองตามเพศจากครอบครัว 
  ง. สภาพแวดลอม สิ่งยั่วยุตางๆ จากสังคม 
 4. ตอมที่มีหนาที่ผลิตฮอรโมนที่ไปกระตุนใหเกิด

ลักษณะเฉพาะ เชน เสียงหาว คือตอมใด 
  ก. ตอมหมวกไต  
  ข. ตอมไพเนียล 
  ค. ตอมไทรอยด 
  ง. ตอมเพศ 
 5. ฝนเปยก มีความหมายตรงกับขอใด 
  ก. การหลั่งน้ําอสุจิขณะนอนหลับ 
  ข. การฝนขณะนอนหลับกลางคืน 
  ค. การมีน้ําลายไหลขณะนอนหลับ 
  ง. การมีเพศสัมพันธขณะนอนหลับ 
 

 6. เมื่อรางกายขาดธาตุไอโอดีน ตอมไทรอยดจะมีลักษณะ
อยางไร 

  ก. ตอมไทรอยดจะมีลักษณะคงที่ 
  ข. ตอมไทรอยดจะมีลักษณะหดตัวสั้นลงกวาปกติ 
  ค. ตอมไทรอยดจะมีลักษณะที่ยืด หดตัวอยูตลอดเวลา 
  ง. ตอมไทรอยดจะมีลักษณะขยายตัวใหญขึ้น 
 7. การสรางฮอรโมนที่ควบคุมการเผาผลาญอาหาร 
  เปนหนาที่ของตอมในขอใด 
  ก. ตอมเพศ 
  ข. ตอมหมวกไต 
  ค. ตอมไทรอยด 
  ง. ตอมไพเนียล 
 8. การเบ่ียงเบนอารมณทางเพศสงผลดีอยางไร 
  ก. ทําใหมีความสุขในการทํากิจกรรมอื่นๆ 
  ข. ทําใหสมองปลอดโปรง 
  ค. ทําใหมีเวลาวางมากขึ้น 
  ง. ทําใหมีปญหาทางเพศลดลง 
 9. ขอใดไมจัดวาเปนพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ 
  ก. เลียนแบบพฤติกรรมของเพศตรงขาม 
  ข. มีเอกลักษณทางเพศตามสถานภาพตนเอง 
  ค. พูดจาหรือหยอกลอในเรื่องลามก 
  ง. มีการสําเร็จความใครดวยตนเองอยางสม่ําเสมอ 
 10. เมื่อถึงวัยชรา ตอมในขอใดมีลักษณะการเจริญเติบโตชาลง 
  ก. ตอมหมวกไต  
  ข. ตอมไทมัส 
  ค. ตอมไพเนียล 
  ง. ตอมไทรอยด 

 
 

10 
  ไดคะแนน     คะแนนเต็ม 

มฐ. พ 2.1 ม.1/1 


