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1 มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
  ง 1.1 ม.1/1 วิเคราะหขั้นตอนการทํางานตามกระบวนการทํางาน 
   ม.1/2 ใชกระบวนการกลุมในการทํางานดวยความเสียสละ 
   ม.1/3 ตัดสินใจแกปญหาการทํางานอยางมีเหตุผล 

2 สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การดูแลรักษาบานจะตองทําตามข้ันตอนของกระบวนการทํางาน ใชกระบวนการกลุมดวยความเสียสละ 
และตัดสินใจแกปญหาอยางมีเหตุผล  

3 สาระการเรียนรู 
 3.1 สาระการเรียนรูแกนกลาง 
  1) ข้ันตอนการทํางาน เปนสวนหนึ่งของการปฏิบัติงานตามทักษะกระบวนการทํางานโดยทํา

ตามลําดับข้ันตอนที่วางแผนไว เชน 
   - การใชอุปกรณอํานวยความสะดวกในการทํางานบาน 
   - การจัดและตกแตงหอง 
  2) กระบวนการกลุม เปนวิธีการทํางานตามข้ันตอน คือ การเลือกหัวหนากลุม กําหนดเปาหมาย 

วางแผน แบงงานตามความสามารถ ปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ ประเมินผลและปรับปรุงงาน 
  3) ความเสียสละเปนลักษณะนิสัยในการทํางาน 
  4) การแกปญหาในการทํางานเพ่ือใหเกิดความคิดหาวิธีการแกปญหาตางๆ เชน 
   - การจัดสวนในภาชนะ 
 3.2 สาระการเรียนรูทองถิ่น 
  1) บานและความเปนอยูในบาน 
   - บทบาทหนาที่ของสมาชิกในบาน 
   - การสรางสัมพันธภาพและบรรยากาศที่อบอุนในบาน 
  2) ความปลอดภัยในการทํางานบาน 

 หนวยการเรียนรู ท่ี 2 

เวลา  11  ชั่วโมง 

 การดูแลรักษาบาน 
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4 สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 4.1 ความสามารถในการคิด 
  1) ทักษะการวิเคราะห  
  2) ทักษะการประยุกตใชความรู  
  3) ทักษะกระบวนการคิดตัดสินใจ 
 4.2 ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 4.3 ความสามารถในการแกปญหา 

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1. ซื่อสัตย สุจริต  
 2. ใฝเรียนรู  
 3. มุงมั่นในการทํางาน 

6 ชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
 แบบบันทึกผลการดูแลรักษาบานของตนเอง 

7 การวัดและการประเมินผล 

 7.1 การประเมินกอนเรียน 
  - ตรวจแบบทดสอบกอนเรียน หนวยการเรียนรูที ่2 เรื่อง การดูแลรักษาบาน 
 7.2 การประเมินระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  1) ตรวจใบงานที่ 2.1 เรื่อง บานและความเปนอยูในบาน 
  2) ตรวจใบงานที่ 2.2 เรื่อง การวางแผนในการดูแลรักษาบาน 
  3) ตรวจใบงานที่ 2.3 เรื่อง การวางแผนการทํางานบาน 
  4) ตรวจใบงานที่ 2.4 เรื่อง อุปกรณอํานวยความสะดวกในการทํางานบาน 
  5) ตรวจใบงานที่ 2.5 เรื่อง วิธีการและข้ันตอนในการดูแลรักษาบาน 
  6) ตรวจใบงานที่ 2.6 เรื่อง การดูแลรักษาหองตางๆ และเครื่องเรือน 
  7) ตรวจใบงานที่ 2.7 เรื่อง ความปลอดภัยในการทํางานบาน 
  8) ตรวจใบงานที่ 2.8 เรื่อง การจัดและตกแตงหอง 
  9) ตรวจแบบบันทึกการอาน 
  10) ประเมินการนําเสนอผลงาน 
  11) สังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล 
  12) สังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม 
  13) สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค 
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 7.3 การประเมินหลังเรียน 
  - ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน หนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่อง การดูแลรักษาบาน 
 7.4 การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
  - ตรวจแบบบันทึกผลการดูแลรักษาบานของตนเอง 

8 กิจกรรมการเรียนรู 

 นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน หนวยการเรียนรูที ่2 
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เรื่องท่ี 1  บานและความเปนอยูในบาน  

 
 

 
 

วิธีสอนโดยเนนกระบวนการ :  กระบวนการสรางความตระหนัก 
ขั้นที่ 1 สังเกต 
 1. ครูสุมตัวแทนนักเรียนเลาบทบาทหนาที่ของตนเองในครอบครัวใหเพ่ือนฟงหนาชั้นเรียน 
 2. ครูใหนักเรียนคนอ่ืนสังเกตบทบาทหนาที่ของเพ่ือนในครอบครัว แลวตั้งประเด็นคําถามใหนักเรียน      

ชวยกันตอบ     
 3. ครูอธิบายใหนักเรียนเขาใจเก่ียวกับบทบาทหนาที่ของสมาชิกแตละคนในครอบครัว 

ขั้นที่ 2 วิเคราะหวิจารณ 
 1. ครูแบงนักเรียนเปนกลุม กลุมละ 6 คน คละกันตามความสามารถ แลวใหแตละกลุมรวมกันศึกษาความรู

เรื่อง บานและความเปนอยูในบาน จากหนังสือเรียน ตามประเด็นที่กําหนด 
 2. สมาชิกในแตละกลุมรวมกันวิเคราะหวิจารณเก่ียวกับบานและความเปนอยูในบานของตนเองตามประเด็น  

ที่กําหนด แลวใหตัวแทนกลุมนําเสนอผลการวิเคราะหวิจารณหนาชั้นเรียน 
 3. นักเรียนแตละคนทําใบงานที่ 2.1 เรื่อง บานและความเปนอยูในบาน เสร็จแลวนําสงครูตรวจ 

ขั้นที่ 3 สรุป 

  สมาชิกในแตละกลุมรวมกันเขียนสรุปความรูเรื่อง บานและความเปนอยูในบาน เปนผังมโนทัศน เสร็จแลว
นําสงครูตรวจ  

1 ชั่วโมง 
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เรื่องท่ี 2  การวางแผนในการดูแลรักษาบาน   
 

วิธีสอนแบบ  กระบวนการกลุมสัมพันธ 
ขั้นที่ 1 นําเขาสูบทเรียน 
 1. ครูถามนักเรียนเก่ียวกับการแบงหนาที่กันทํางานบานในครอบครัวของนักเรียน และความรับผิดชอบตาม

หนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 
 2. ครูอธิบายใหนักเรียนเขาใจเก่ียวกับการวิเคราะหงาน การวางแผน และการปฏิบัติงานบาน 

ขั้นที่ 2 จัดการเรียนรู  
 1. นักเรียนกลุมเดิมรวมกันศึกษาความรูเรื่อง การวางแผนในการดูแลรักษาบาน จากหนังสือเรียน                

ตามประเด็นที่กําหนด 
 2. สมาชิกในแตละกลุมรวมกันทําใบงานที่ 2.2 เรื่อง การวางแผนในการดูแลรักษาบาน 
 3. เมื่อทําใบงานที่ 2.2 เสร็จแลวใหแตละกลุมรวมกันตรวจสอบคําตอบในใบงาน ถามีขอบกพรองใหชวยกัน

ปรับปรุง แกไข 
 4. ครูคัดเลือกตัวแทนแตละกลุมนําเสนอคําตอบในใบงานที่ 2.2 หนาชั้นเรียน 

ขั้นที่ 3 สรุปและนําหลักการไปประยุกตใช 

 1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรูเรื่อง การวางแผนในการดูแลรักษาบาน 
 2. นักเรียนแตละคนทําใบงานที่ 2.3 เรื่อง การวางแผนการทํางานบาน เสร็จแลวนําสงครูตรวจ 

ขั้นที่ 4 วัดและประเมินผล 

  ครูวัดและประเมินผลนักเรียนจากการทําใบงาน 
  

1 ชั่วโมง 



 
 

72 
การงานอาชีพฯ ม.1 

เรื่องท่ี 3  อุปกรณอํานวยความสะดวก 
 ในการทํางานบาน 

  
 

วิธีสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ :  เทคนิคการตอเรื่องราว (Jigsaw) 
ขั้น นําเขาสูบทเรียน 
 1. ครูใหนักเรียนดูบัตรภาพอุปกรณอํานวยความสะดวกในการทํางานบาน แลวตั้งประเด็นคําถามถามนักเรียน 
 2. ครูอธิบายใหนักเรียนเขาใจเก่ียวกับการเลือกใชและเก็บรักษาอุปกรณอํานวยความสะดวกในการทํางานบาน 

ขั้น สอน  
 1. ครูใหสมาชิกกลุมเดิมกําหนดหมายเลขประจําตัว เปนหมายเลข 1-6 พรอมตั้งชื่อกลุมของตนเอง        

เรียกกลุมนี้วา กลุมบาน แลวใหสมาชิกกลุมบานที่มีหมายเลขเดียวกันมารวมกันเปนกลุมใหม เรียกกลุมนี้
วา กลุมผูเชี่ยวชาญ 

 2. สมาชิกกลุมผูเชี่ยวชาญรวมกันศึกษาความรูเรื่อง อุปกรณอํานวยความสะดวกในการทํางานบาน               
จากหนังสือเรียน ตามประเด็นที่กําหนด 

 3. เมื่อสมาชิกกลุมผูเชี่ยวชาญศึกษาความรูตามประเด็นที่กําหนดเสร็จแลวใหแยกยายกันกลับเขาสูกลุมบาน 
จากนั้นนําความรูที่ไดจากการศึกษามาเลาใหเพ่ือนในกลุมบานฟง จนทุกคนในกลุมบานมีความรูความ
เขาใจที่ถูกตอง ตรงกัน  

 4. ครูสุมนักเรียนนําเสนอผลการศึกษาหนาชั้นเรียน แลวเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัย ความรู           
หรือแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม 

 5. สมาชิกในแตละกลุมรวมกันทําใบงานที่ 2.4 เรื่อง อุปกรณอํานวยความสะดวกในการทํางานบาน           
แลวรวมกันเฉลยคําตอบ  

ขั้น สรุป 

  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายสรุปความรูเรื่อง อุปกรณอํานวยความสะดวกในการทํางานบาน 
  

1 ชั่วโมง 
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เรื่องท่ี 4  วิธีการและข้ันตอนในการดูแลรักษาบาน   
 

วิธีสอนโดยใชการ  สาธิต 
ขั้นที่ 1 เตรียมการสาธิต 
  ครูจัดเตรียมอุปกรณที่ใชในการทําความสะอาดบาน เพ่ือใชในการสาธิตวิธีการและข้ันตอนในการดูแล 
รักษาบาน  

ขั้นที่ 2 สาธิต 
 1. ครูใหนักเรียนแตละคนศึกษาความรูเรื่อง วิธีการและข้ันตอนในการดูแลรักษาบาน จากหนังสือเรียน              

มาลวงหนา 
 2. ครูแจงใหนักเรียนทราบวา ครูจะสาธิตวิธีการและข้ันตอนในการดูแลรักษาบานใหนักเรียนดูเปนตัวอยาง 
 3. ครูสาธิตวิธีการและข้ันตอนในการดูแลรกัษาบานทีละอยาง พรอมอธิบายประกอบทีละข้ันตอนอยางชาๆ 

เพ่ือใหนักเรียนสังเกตและจดจําไดอยางถูกตอง แลวเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัย ความรู              
หรือแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม 

 4. ครูใหนักเรียนกลุมเดิมรวมกันปฏิบัติตามวิธีการและข้ันตอนในการดูแลรักษาบานตามที่ครูสาธิต 

ขั้นที่ 3 สรุปการสาธิต 

  นักเรียนรวมกันสรุปวิธีการและข้ันตอนในการดูแลรักษาบาน 

ขั้นที่ 4 วัดผลประเมินผล 
 1. สมาชิกในแตละกลุมรวมกันทําใบงานที่ 2.5 เรื่อง วิธีการและขั้นตอนในการดูแลรักษาบาน 
 2. สมาชิกในแตละกลุมสงตัวแทนกลุมนําเสนอคําตอบในใบงานที่ 2.5 หนาชั้นเรียน 
 3. ครูวัดและประเมินผลนักเรียนจากการปฏิบัติตามวิธีการและข้ันตอนในการดูแลรักษาบาน และการทําใบงาน 
 
  
  

2 ชั่วโมง 
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เรื่องท่ี 5  การดูแลรักษาหองตางๆ และเครื่องเรือน   
 

วิธีสอนแบบ  สืบเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 
ขั้นที่ 1 กระตุนความสนใจ (Engage) 
 1. ครสูุมนักเรียนเลาวิธีการดูแลรักษาหองตางๆ และเครื่องเรือนหนาชั้นเรียน 
 2. ครูใหนักเรียนคนอ่ืนๆ รวมกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับวิธีการดูแลรักษาหองตางๆ และเครื่องเรือนตามที่

เพ่ือนเลาใหฟง  
 3. ครูอธิบายใหนักเรียนเขาใจเก่ียวกับการดูแลรักษาหองตางๆ และเครื่องเรือนภายในบานใหสะอาด สวยงาม

และเปนระเบียบ เรียบรอยอยูเสมอ 

ขั้นที่ 2 สํารวจคนหา (Explore)  
  นักเรียนกลุมเดิมรวมกันศึกษาความรูเรื่อง การดูแลรักษาหองตางๆ และการดูแลรักษาเครื่องเรือน              
จากหนังสือเรียน 

ขั้นที่ 3 อธิบายความรู (Explain) 

 1. สมาชิกแตละคนในกลุมผลัดกันอธิบายความรูที่ไดจากการศึกษาใหเพ่ือนในกลุมฟง จนทุกคนในกลุมมี
ความรูความเขาใจที่ถูกตอง ตรงกัน 

 2. ครูสุมนักเรียนอธิบายความรูที่ไดจากการศึกษาใหเพ่ือนฟงหนาชั้นเรียน   

ขั้นที่ 4 ขยายความเขาใจ (Expand) 

 1. ครูใหสมาชิกแตละคนในกลุมรวมกันวางแผนการดูแลรักษาหองตางๆ และเครื่องเรือนภายในบาน จากนั้น
ใหตัวแทนแตละกลุมนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน แลวใหเพ่ือนกลุมอ่ืนที่มีความคิดเห็นแตกตางกันออกไป
ไดแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม 

 2. สมาชิกในแตละกลุมรวมกันทําใบงานที่ 2.6 เรื่อง การดูแลรักษาหองตางๆ และเครื่องเรือน 

ขั้นที่ 5 ตรวจสอบผล (Evaluate) 

 1. ครูเฉลยคําตอบในใบงานที่ 2.6 แลวใหสมาชิกในแตละกลุมชวยกันตรวจสอบความถูกตองและแกไขเพ่ิมเติม 
 2. นักเรียนรวมกันสรุปความรูเรื่อง การดูแลรักษาหองตางๆ และการดูแลรักษาเครื่องเรือน 
  

1 ชั่วโมง 
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เรื่องท่ี 6  ความปลอดภัยในการทํางานบาน   
 

วิธีสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ :  เทคนิคคูคิด 
ขั้น นําเขาสูบทเรียน 
 1. ครูถามนักเรียนเก่ียวกับอันตรายจากการทํางานบาน 
 2. ครูอธิบายใหนักเรียนเขาใจเก่ียวกับความปลอดภัยในการทํางานบาน 

ขั้น สอน  
 1. นักเรียนแตละคนศึกษาความรูเรื่อง ความปลอดภัยในการทํางานบาน จากหนังสือเรียน 
 2. นักเรียนแตละคนทําใบงานที่ 2.7 เรื่อง ความปลอดภัยในการทํางานบาน โดยคิดหาคําตอบดวยตนเอง

กอน แลวจับคูกับเพ่ือนเพ่ืออภิปรายคําตอบ 
 3. นักเรียนแตละคูนําเสนอคําตอบในใบงานที่ 2.7 หนาชั้นเรียน  

ขั้น สรุป 

  นักเรียนแตละคนเขียนสรุปความรูเรื่อง ความปลอดภัยในการทํางานบาน ลงในสมุด เสร็จแลวนําสงครูตรวจ  
  

1 ชั่วโมง 
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เรื่องท่ี 7  การจัดและตกแตงหอง   
 

วิธีสอนแบบ  สืบเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 
ขั้นที่ 1 กระตุนความสนใจ (Engage) 
 1. ครูใหนกัเรียนดูบัตรภาพหองตางๆ แลวรวมกันแสดงความคิดเห็น 
 2. ครูอธิบายใหนักเรียนเขาใจเก่ียวกับความสําคัญของบาน และการจัดตกแตงบาน 

ขั้นที่ 2 สํารวจคนหา (Explore)  
  นักเรียนกลุมเดิมรวมกันศึกษาความรูเรื่อง การจัดและตกแตงหอง จากหนังสือเรียน 

ขั้นที่ 3 อธิบายความรู (Explain) 

 1. สมาชิกแตละคนในกลุมผลัดกันอธิบายความรูที่ไดจากการศึกษาใหเพ่ือนในกลุมฟง แลวผลัดกันซักถาม  
ขอสงสัย จนทุกคนในกลุมมีความรูความเขาใจที่ถูกตอง ตรงกัน 

 2. ครูสุมนักเรียนอธิบายความรูที่ไดใหเพ่ือนฟงหนาชั้นเรียน แลวใหเพ่ือนกลุมอ่ืนชวยกันตรวจสอบความ 
ถูกตอง 

ขั้นที่ 4 ขยายความเขาใจ (Expand) 

  ครูใหสมาชิกในแตละกลุมรวมกันวางแผนจัดและตกแตงหองตางๆ ภายในบาน แลวบันทึกลงในใบงานที่ 
2.8 เรื่อง การจัดและตกแตงหอง 

ขั้นที่ 5 ตรวจสอบผล (Evaluate) 

 1. ครูสุมตัวแทนกลุมนําเสนอคําตอบในใบงานที่ 2.8 หนาชั้นเรียน แลวใหเพ่ือนกลุมอ่ืนที่มีความคิดเห็น
แตกตางกันออกไปไดแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม 

 2. นักเรียนรวมกันสรุปความรูเรื่อง การจัดและตกแตงหอง 
 
 
  

2 ชั่วโมง 
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เรื่องท่ี 8  การจัดสวนในภาชนะ 
 เพ่ือตกแตงหองตางๆ ในบาน 

  
 

วิธีสอนโดยเนนกระบวนการ :  กระบวนการปฏิบัต ิ
ขั้นที่ 1 สังเกต รับรู 
 1. นักเรียนกลุมเดิมรวมกันศึกษาความรูเรื่อง การจัดสวนในภาชนะเพ่ือตกแตงหองตางๆ ในบาน             

จากหนังสือเรียน 
 2. ครูแจงใหนักเรียนทราบวา ครูจะจัดสวนถาดใหนักเรียนดูเปนแบบอยาง เพ่ือใหนักเรียนเกิดการเรียนรู        

จากประสบการณจริง 
 3. ครูใหนักเรียนดูภาชนะ วัสดุ และเครื่องมือที่ใชในการจัดสวนถาด แลวจัดสวนถาดใหนักเรียนดูเปน

แบบอยางตามลําดับข้ันตอน 

ขั้นที่ 2 ทําตามแบบ 
 1. สมาชิกในแตละกลุมรวมกันทบทวนลําดับข้ันตอนการจัดสวนถาด แลวฝกจัดสวนถาดตามแบบอยางที่ครูทํา

ใหดู 
 2. สมาชิกในแตละกลุมรวมกันตรวจสอบความถูกตอง และความเรียบรอยของผลงาน ถามีขอบกพรองให

ชวยกันหาแนวทางปรับปรุง แกไข 

ขั้นที่ 3 ทําเองโดยไมมีแบบ 

  สมาชิกในแตละกลุมรวมกันจัดสวนถาด โดยไมมีแบบอยาง 

ขั้นที่ 4 ฝกทําใหชํานาญ 

  สมาชิกในแตละกลุมรวมกันจัดสวนแกว เพ่ือใหเกิดความชํานาญ จากนั้นใหตัวแทนกลุมนําเสนอผลงาน
หนาชั้นเรียน แลวใหเพ่ือนกลุมอ่ืนผลัดกันติชมผลงานอยางสรางสรรค 

  ครูมอบหมายใหนักเรียนแตละคนดูแลรักษาบานของตนเอง เปนเวลา 2 สัปดาห แลวบันทึกผล
การปฏิบัติกิจกรรม พรอมติดรูปถายประกอบ โดยใหครอบคลุมประเด็นตามที่กําหนด 

 

 นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน หนวยการเรียนรูที ่2  

2 ชั่วโมง 
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9 ส่ือ/แหลงการเรียนรู 
 9.1 สื่อการเรียนรู 
  1) หนังสือเรียน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม.1 
  2) คลังความรูทรูปลูกปญญา 
  3) อุปกรณที่ใชในการทําความสะอาดบาน 
  4) ภาชนะ วัสดุ และเครื่องมือที่ใชในการจัดสวนในภาชนะ 
  5) ใบงานที่ 2.1 เรื่อง บานและความเปนอยูในบาน 
  6) ใบงานที่ 2.2 เรื่อง การวางแผนในการดูแลรักษาบาน 
  7) ใบงานที่ 2.3 เรื่อง การวางแผนการทํางานบาน 
  8) ใบงานที่ 2.4 เรื่อง อุปกรณอํานวยความสะดวกในการทํางานบาน 
  9) ใบงานที่ 2.5 เรื่อง วิธีการและข้ันตอนในการดูแลรักษาบาน 
  10) ใบงานที่ 2.6 เรื่อง การดูแลรักษาหองตางๆ และเครื่องเรือน 
  11) ใบงานที่ 2.7 เรื่อง ความปลอดภัยในการทํางานบาน 
  12) ใบงานที่ 2.8 เรื่อง การจัดและตกแตงหอง 
 9.2 แหลงการเรียนรู 
  1) หองสมุด 
  2) แหลงขอมูลสารสนเทศ 
   - http://www.trueplookpanya.com/true/knowledge_detail.php?mul_content_id=1579 
   - http://www.arlida.net/?cat=8 
   - https://sites.google.com/site/krudondu2/kheruxng-mux-thi-chi-ni-ngan-changfi-fa 
   - http://www.bangkapi.ac.th/MediaOnLine/SawitriMD/Room.htm 
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การประ เมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด)  

แบบประเมินการบันทึกผลการดูแลรักษาบานของตนเอง 

รายการประเมิน 
คําอธิบายระดับคุณภาพ / ระดับคะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การวิเคราะห
ขั้นตอนการดูแล
รักษาบานของ
ตนเองตาม
กระบวนการ
ทํางาน 

แสดงถึงการวิเคราะห
ขั้นตอนการดูแลรักษา
บานของตนเองตาม
กระบวนการทํางาน     
ไดถูกตองทั้ง 4 ขั้นตอน 

แสดงถึงการวิเคราะห
ขั้นตอนการดูแลรักษา
บานของตนเองตาม
กระบวนการทํางาน     
ไดถูกตอง 3 ขั้นตอน  

แสดงถึงการวิเคราะห
ขั้นตอนการดูแลรักษา
บานของตนเองตาม
กระบวนการทํางาน    
ไดถูกตอง 2 ขั้นตอน  

แสดงถึงการวิเคราะห
ขั้นตอนการดูแลรักษา
บานของตนเองตาม
กระบวนการทํางาน     
ไดถูกตอง 1 ขั้นตอน  

2. การใชกระบวน 
การกลุมในการ
ดูแลรักษาบาน
ของตนเองดวย
ความเสียสละ 

แสดงถึงการใช
กระบวนการกลุมใน
การดูแลรักษาบาน 
ของตนเองดวยความ
เสียสละไดถูกตอง            
ทั้ง 5 ขั้นตอน  

แสดงถึงการใช
กระบวนการกลุมใน
การดูแลรักษาบาน 
ของตนเองดวยความ
เสียสละไดถูกตอง            
4 ขั้นตอน  

แสดงถึงการใช
กระบวนการกลุมใน
การดูแลรักษาบาน 
ของตนเองดวยความ
เสียสละไดถูกตอง            
3 ขั้นตอน  

แสดงถึงการใช
กระบวนการกลุมใน
การดูแลรักษาบาน 
ของตนเองดวยความ
เสียสละไดถูกตอง            
1-2 ขั้นตอน  

3. การตัดสินใจ
แกปญหาการดูแล
รักษาบานของ
ตนเองอยางมี
เหตุผล 

แสดงถึงการตัดสินใจ
แกปญหาการดูแลรักษา
บานของตนเองอยางมี
เหตุผลไดถูกตอง        
ทั้ง 7 ขั้นตอน 

แสดงถึงการตัดสินใจ
แกปญหาการดูแลรักษา
บานของตนเองอยางมี
เหตุผลไดถูกตอง        
5-6 ขั้นตอน 

แสดงถึงการตัดสินใจ
แกปญหาการดูแลรักษา
บานของตนเองอยางมี
เหตุผลไดถูกตอง         
3-4 ขั้นตอน 

แสดงถึงการตัดสินใจ
แกปญหาการดูแลรักษา
บานของตนเองอยางมี
เหตุผลไดถูกตอง          
1-2 ขั้นตอน 

4. การสรุปผลของ
การดูแลรักษา
บานของตนเอง 

บันทึกสรุปผลของการ
ดูแลรักษาบานของ
ตนเองไดอยางละเอียด 
ชัดเจน 

บันทึกสรุปผลของการ
ดูแลรักษาบานของ
ตนเองไดคอนขาง
ละเอียด ชัดเจน 

บันทึกสรุปผลของการ
ดูแลรักษาบานของ
ตนเองไดคอนขาง
ละเอียด แตไมคอย
ชัดเจน 

บันทึกสรุปผลของการ
ดูแลรักษาบานของ
ตนเองไดไมคอย
ละเอียด และไมชัดเจน 

 
 
 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 
 

ชวงคะแนน 14 - 16 11 - 13 8 - 10 ต่ํากวา 8 
ระดับคุณภาพ ดีมาก ดี พอใช ปรับปรุง 
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เฉลย          

 1. ก  2. ง  3. ก   4. ข  5. ค  6. ง  7. ค   8. ง  9. ค   10. ข 
 

 แบบทดสอบกอนเรียน หนวยการเรียนรูท่ี  2    
คําชี้แจง ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 

 1. เพราะเหตุใดจึงตองมีการวางแผนการทํางานบาน 
  ก. เพื่อใหงานบานเสร็จเร็ว 
  ข. เพื่อใหบานสวยงามนาอยู 
  ค. เพื่อฝกใหมีวินัยในการทํางาน 
  ง. เพื่อใหสมาชิกในครอบครัวทํากิจกรรมรวมกัน 
 2. ขอใดกลาวถึงประโยชนของการวางแผนการทํางานบาน

ไดถูกตอง 
  ก. ประหยัดคาใชจายในบาน 
  ข. ทําใหสมาชิกในบานเกิดความสามัคคี 
  ค. ทําใหบรรยากาศในบานเอื้อตอสุขภาพ 
  ง. เพื่อใหทํางานบานไดสําเร็จหลายอยางในเวลา 1 วัน 
 3. กิจวัตรประจําวันใดที่ตองทําเปนอันดับแรก  
  ก. แปรงฟน  
  ข. ซักเสื้อผา 
  ค. ดูโทรทัศน              
  ง. รับประทานอาหารเชา 
 4. งานบานประเภทใดตองทําทุกวัน 
  ก. ซักผาเช็ดตัวและเสื้อผา  
  ข. เช็ดเตาแกสใหสะอาดและทิ้งขยะ 
  ค. เช็ดถูชุดรับแขกและกวาดหยากไย   
  ง. ลางมุงลวดและเช็ดกระจกหนาตาง 
 5. งานบานประเภทใดไมสามารถกําหนดเวลาที่แนนอนได 
  ก. การลางทอระบายน้ํา 
  ข. การกําจัดขยะมูลฝอย 
  ค. การเปลี่ยนหลอดไฟฟา 
  ง. การทําความสะอาดหองน้ํา 

 6. เกาอี้ที่บุดวยหนังควรทําความสะอาดอยางไร  
  ก. ใชผาสะอาดชุบน้ําหมาดๆ เช็ดถูใหทั่ว 
  ข. ใชไมกวาดดอกหญาปดฝุน แลวเช็ดถูดวยผาชุบน้ํา

หมาดๆ 
  ค. ใชผาแหงปดฝุนออกกอน แลวใชผาชุบน้ํายาขัดหนัง

ขัดเบาๆ ใหทั่ว 
  ง. ใชไมกวาดขนไกปดฝุน แลวเช็ดใหทั่วดวยผาสะอาด

ชุบน้ํายาขัดหนัง 
 7. ไมกวาดทางมะพราวใชทําความสะอาดพื้นลักษณะใด  
  ก. พื้นแข็งและเรียบ ข. พื้นหินออน 
  ค. พื้นดิน พื้นขรุขระ ง. พื้นไมปารเก 
 8. วัสดุใดเหมาะสําหรับทําความสะอาดพื้นหองครัว          

ที่สกปรกมากๆ 
  ก. น้ํายาฆาเช้ือ ข. น้ําผสมสบูออนๆ 
  ค. น้ํายาขัดหองน้ํา ง. น้ําผสมผงซักฟอก 
 9. น้ํามะขามเปยกหรือน้ํามะนาวใชทําความสะอาด      

เครื่องเรือนประเภทใด  
  ก. เครื่องเรือนที่ทําดวยเหล็ก  
  ข. เครื่องเรือนที่ทําดวยสเตนเลส 
  ค. เครื่องเรือนที่ทําดวยทองเหลือง 
  ง. เครื่องเรือนที่ทําดวยอะลูมิเนียม  
 10. การวางแผนการทํางานบานใด ควรทําเปนลําดับสุดทาย 
  ก. ปฏิบัติงาน 
  ข. ปรับปรุงการทํางาน 
  ค. ประเมินผลการทํางาน 
  ง. กําหนดงบประมาณคาใชจาย 
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 แบบทดสอบหลังเรียน หนวยการเรียนรูท่ี  2    
คําชี้แจง ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 

 1. การวางแผนการทํางานบานใด ควรทําเปนลําดับสุดทาย 
  ก. กําหนดงบประมาณคาใชจาย 
  ข. ประเมินผลการทํางาน 
  ค. ปรับปรุงการทํางาน 
  ง. ปฏิบัติงาน 
 2. น้ํามะขามเปยกหรือน้ํามะนาวใชทําความสะอาด      

เครื่องเรือนประเภทใด  
  ก. เครื่องเรือนที่ทําดวยอะลูมิเนียม  
  ข. เครื่องเรือนที่ทําดวยทองเหลือง 
  ค. เครื่องเรือนที่ทําดวยสเตนเลส 
  ง.  เครื่องเรือนที่ทําดวยเหล็ก 
 3. วัสดุใดเหมาะสําหรับทําความสะอาดพื้นหองครัว                 

ที่สกปรกมากๆ 
  ก. น้ําผสมผงซักฟอก ข. น้ํายาขัดหองน้ํา 
  ค. น้ําผสมสบูออนๆ ง. น้ํายาฆาเช้ือ 
 4. ไมกวาดทางมะพราวใชทําความสะอาดพื้นลักษณะใด  
  ก. พื้นไมปารเก ข. พื้นดิน พื้นขรุขระ 
  ค. พื้นหินออน ง. พื้นแข็งและเรียบ 
 5. เกาอี้ที่บุดวยหนังควรทําความสะอาดอยางไร  
  ก. ใชไมกวาดขนไกปดฝุน แลวเช็ดใหทั่วดวยผาสะอาด

ชุบน้ํายาขัดหนัง 
  ข. ใชผาแหงปดฝุนออกกอน แลวใชผาชุบน้ํายาขัดหนัง

ขัดเบาๆ ใหทั่ว 
  ค. ใชไมกวาดดอกหญาปดฝุน แลวเช็ดถูดวยผาชุบน้ํา

หมาดๆ 
  ง. ใชผาสะอาดชุบน้ําหมาดๆ เช็ดถูใหทั่ว 
 

 6. งานบานประเภทใดตองทําทุกวัน 
  ก. ลางมุงลวดและเช็ดกระจกหนาตาง 
  ข. เช็ดถูชุดรับแขกและกวาดหยากไย 
  ค. เช็ดเตาแกสใหสะอาดและทิ้งขยะ   
  ง. ซักผาเช็ดตัวและเสื้อผา 
 7. งานบานประเภทใดไมสามารถกําหนดเวลาที่แนนอนได 
  ก. การทําความสะอาดหองน้ํา 
  ข. การเปลี่ยนหลอดไฟฟา 
  ค. การกําจัดขยะมูลฝอย 
  ง. การลางทอระบายน้ํา  
 8. กิจวัตรประจําวันใดที่ตองทําเปนอันดับแรก  
  ก. รับประทานอาหารเชา 
  ข. ดูโทรทัศน 
  ค. ซักเสื้อผา              
  ง. แปรงฟน 
 9. ขอใดกลาวถึงประโยชนของการวางแผนการทํางานบาน

ไดถูกตอง 
  ก. เพื่อใหทํางานบานไดสําเร็จหลายอยางในเวลา 1 วัน 
  ข. ทําใหบรรยากาศในบานเอื้อตอสุขภาพ 
  ค. ทําใหสมาชิกในบานเกิดความสามัคคี 
  ง. ประหยัดคาใชจายในบาน 
 10. เพราะเหตุใดจึงตองมีการวางแผนการทํางานบาน 
  ก. เพื่อใหสมาชิกในครอบครัวทํากิจกรรมรวมกัน 
  ข. เพื่อฝกใหมีวินัยในการทํางาน 
  ค. เพื่อใหบานสวยงามนาอยู 
  ง. เพื่อใหงานบานเสร็จเร็ว 
 

 

 

 

 
เฉลย          

 1. ค  2. ข  3. ก   4. ข  5. ก  6. ค  7. ข   8. ง  9. ก   10. ง 
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