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1 มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
  ง 1.1 ม.1/1 วิเคราะหขั้นตอนการทํางานตามกระบวนการทํางาน 
   ม.1/2 ใชกระบวนการกลุมในการทํางานดวยความเสียสละ 
   ม.1/3 ตัดสินใจแกปญหาการทํางานอยางมีเหตุผล 

2 สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การดูแลรักษาบานจะตองทําตามข้ันตอนของกระบวนการทํางาน ใชกระบวนการกลุมดวยความเสียสละ 
และตัดสินใจแกปญหาอยางมีเหตุผล  

3 สาระการเรียนรู 
 3.1 สาระการเรียนรูแกนกลาง 
  1) ข้ันตอนการทํางาน เปนสวนหนึ่งของการปฏิบัติงานตามทักษะกระบวนการทํางานโดยทํา

ตามลําดับข้ันตอนที่วางแผนไว เชน 
   - การใชอุปกรณอํานวยความสะดวกในการทํางานบาน 
   - การจัดและตกแตงหอง 
  2) กระบวนการกลุม เปนวิธีการทํางานตามข้ันตอน คือ การเลือกหัวหนากลุม กําหนดเปาหมาย 

วางแผน แบงงานตามความสามารถ ปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ ประเมินผลและปรับปรุงงาน 
  3) ความเสียสละเปนลักษณะนิสัยในการทํางาน 
  4) การแกปญหาในการทํางานเพ่ือใหเกิดความคิดหาวิธีการแกปญหาตางๆ เชน 
   - การจัดสวนในภาชนะ 
 3.2 สาระการเรียนรูทองถิ่น 
  1) บานและความเปนอยูในบาน 
   - บทบาทหนาที่ของสมาชิกในบาน 
   - การสรางสัมพันธภาพและบรรยากาศที่อบอุนในบาน 
  2) ความปลอดภัยในการทํางานบาน 

 หนวยการเรียนรู ท่ี 2 

เวลา  11  ชั่วโมง 

 การดูแลรักษาบาน 
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4 สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 4.1 ความสามารถในการคิด 
  1) ทักษะการวิเคราะห  
  2) ทักษะการประยุกตใชความรู  
  3) ทักษะกระบวนการคิดตัดสินใจ 
 4.2 ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 4.3 ความสามารถในการแกปญหา 

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1. ซื่อสัตย สุจริต  
 2. ใฝเรียนรู  
 3. มุงมั่นในการทํางาน 

6 ชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
 แบบบันทึกผลการดูแลรักษาบานของตนเอง 

7 การวัดและการประเมินผล 

 7.1 การประเมินกอนเรียน 
  - ตรวจแบบทดสอบกอนเรียน หนวยการเรียนรูที ่2 เรื่อง การดูแลรักษาบาน 
 7.2 การประเมินระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  1) ตรวจใบงานที่ 2.1 เรื่อง บานและความเปนอยูในบาน 
  2) ตรวจใบงานที่ 2.2 เรื่อง การวางแผนในการดูแลรักษาบาน 
  3) ตรวจใบงานที่ 2.3 เรื่อง การวางแผนการทํางานบาน 
  4) ตรวจใบงานที่ 2.4 เรื่อง อุปกรณอํานวยความสะดวกในการทํางานบาน 
  5) ตรวจใบงานที่ 2.5 เรื่อง วิธีการและข้ันตอนในการดูแลรักษาบาน 
  6) ตรวจใบงานที่ 2.6 เรื่อง การดูแลรักษาหองตางๆ และเครื่องเรือน 
  7) ตรวจใบงานที่ 2.7 เรื่อง ความปลอดภัยในการทํางานบาน 
  8) ตรวจใบงานที่ 2.8 เรื่อง การจัดและตกแตงหอง 
  9) ตรวจแบบบันทึกการอาน 
  10) ประเมินการนําเสนอผลงาน 
  11) สังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล 
  12) สังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม 
  13) สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค 
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 7.3 การประเมินหลังเรียน 
  - ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน หนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่อง การดูแลรักษาบาน 
 7.4 การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
  - ตรวจแบบบันทึกผลการดูแลรักษาบานของตนเอง 

8 กิจกรรมการเรียนรู 

 นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน หนวยการเรียนรูที ่2 
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เรื่องท่ี 1  บานและความเปนอยูในบาน  

 
 

 
 

วิธีสอนโดยเนนกระบวนการ :  กระบวนการสรางความตระหนัก 
ขั้นที่ 1 สังเกต 
 1. ครูสุมตัวแทนนักเรียนเลาบทบาทหนาที่ของตนเองในครอบครัวใหเพ่ือนฟงหนาชั้นเรียน 
 2. ครูใหนักเรียนคนอ่ืนสังเกตบทบาทหนาที่ของเพ่ือนในครอบครัว แลวตั้งประเด็นคําถามใหนักเรียน      

ชวยกันตอบ     
 3. ครูอธิบายใหนักเรียนเขาใจเก่ียวกับบทบาทหนาที่ของสมาชิกแตละคนในครอบครัว 

ขั้นที่ 2 วิเคราะหวิจารณ 
 1. ครูแบงนักเรียนเปนกลุม กลุมละ 6 คน คละกันตามความสามารถ แลวใหแตละกลุมรวมกันศึกษาความรู

เรื่อง บานและความเปนอยูในบาน จากหนังสือเรียน ตามประเด็นที่กําหนด 
 2. สมาชิกในแตละกลุมรวมกันวิเคราะหวิจารณเก่ียวกับบานและความเปนอยูในบานของตนเองตามประเด็น  

ที่กําหนด แลวใหตัวแทนกลุมนําเสนอผลการวิเคราะหวิจารณหนาชั้นเรียน 
 3. นักเรียนแตละคนทําใบงานที่ 2.1 เรื่อง บานและความเปนอยูในบาน เสร็จแลวนําสงครูตรวจ 

ขั้นที่ 3 สรุป 

  สมาชิกในแตละกลุมรวมกันเขียนสรุปความรูเรื่อง บานและความเปนอยูในบาน เปนผังมโนทัศน เสร็จแลว
นําสงครูตรวจ  

1 ชั่วโมง 
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เรื่องท่ี 2  การวางแผนในการดูแลรักษาบาน   
 

วิธีสอนแบบ  กระบวนการกลุมสัมพันธ 
ขั้นที่ 1 นําเขาสูบทเรียน 
 1. ครูถามนักเรียนเก่ียวกับการแบงหนาที่กันทํางานบานในครอบครัวของนักเรียน และความรับผิดชอบตาม

หนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 
 2. ครูอธิบายใหนักเรียนเขาใจเก่ียวกับการวิเคราะหงาน การวางแผน และการปฏิบัติงานบาน 

ขั้นที่ 2 จัดการเรียนรู  
 1. นักเรียนกลุมเดิมรวมกันศึกษาความรูเรื่อง การวางแผนในการดูแลรักษาบาน จากหนังสือเรียน                

ตามประเด็นที่กําหนด 
 2. สมาชิกในแตละกลุมรวมกันทําใบงานที่ 2.2 เรื่อง การวางแผนในการดูแลรักษาบาน 
 3. เมื่อทําใบงานที่ 2.2 เสร็จแลวใหแตละกลุมรวมกันตรวจสอบคําตอบในใบงาน ถามีขอบกพรองใหชวยกัน

ปรับปรุง แกไข 
 4. ครูคัดเลือกตัวแทนแตละกลุมนําเสนอคําตอบในใบงานที่ 2.2 หนาชั้นเรียน 

ขั้นที่ 3 สรุปและนําหลักการไปประยุกตใช 

 1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรูเรื่อง การวางแผนในการดูแลรักษาบาน 
 2. นักเรียนแตละคนทําใบงานที่ 2.3 เรื่อง การวางแผนการทํางานบาน เสร็จแลวนําสงครูตรวจ 

ขั้นที่ 4 วัดและประเมินผล 

  ครูวัดและประเมินผลนักเรียนจากการทําใบงาน 
  

1 ชั่วโมง 
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เรื่องท่ี 3  อุปกรณอํานวยความสะดวก 
 ในการทํางานบาน 

  
 

วิธีสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ :  เทคนิคการตอเรื่องราว (Jigsaw) 
ขั้น นําเขาสูบทเรียน 
 1. ครูใหนักเรียนดูบัตรภาพอุปกรณอํานวยความสะดวกในการทํางานบาน แลวตั้งประเด็นคําถามถามนักเรียน 
 2. ครูอธิบายใหนักเรียนเขาใจเก่ียวกับการเลือกใชและเก็บรักษาอุปกรณอํานวยความสะดวกในการทํางานบาน 

ขั้น สอน  
 1. ครูใหสมาชิกกลุมเดิมกําหนดหมายเลขประจําตัว เปนหมายเลข 1-6 พรอมตั้งชื่อกลุมของตนเอง        

เรียกกลุมนี้วา กลุมบาน แลวใหสมาชิกกลุมบานที่มีหมายเลขเดียวกันมารวมกันเปนกลุมใหม เรียกกลุมนี้
วา กลุมผูเชี่ยวชาญ 

 2. สมาชิกกลุมผูเชี่ยวชาญรวมกันศึกษาความรูเรื่อง อุปกรณอํานวยความสะดวกในการทํางานบาน               
จากหนังสือเรียน ตามประเด็นที่กําหนด 

 3. เมื่อสมาชิกกลุมผูเชี่ยวชาญศึกษาความรูตามประเด็นที่กําหนดเสร็จแลวใหแยกยายกันกลับเขาสูกลุมบาน 
จากนั้นนําความรูที่ไดจากการศึกษามาเลาใหเพ่ือนในกลุมบานฟง จนทุกคนในกลุมบานมีความรูความ
เขาใจที่ถูกตอง ตรงกัน  

 4. ครูสุมนักเรียนนําเสนอผลการศึกษาหนาชั้นเรียน แลวเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัย ความรู           
หรือแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม 

 5. สมาชิกในแตละกลุมรวมกันทําใบงานที่ 2.4 เรื่อง อุปกรณอํานวยความสะดวกในการทํางานบาน           
แลวรวมกันเฉลยคําตอบ  

ขั้น สรุป 

  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายสรุปความรูเรื่อง อุปกรณอํานวยความสะดวกในการทํางานบาน 
  

1 ชั่วโมง 
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เรื่องท่ี 4  วิธีการและข้ันตอนในการดูแลรักษาบาน   
 

วิธีสอนโดยใชการ  สาธิต 
ขั้นที่ 1 เตรียมการสาธิต 
  ครูจัดเตรียมอุปกรณที่ใชในการทําความสะอาดบาน เพ่ือใชในการสาธิตวิธีการและข้ันตอนในการดูแล 
รักษาบาน  

ขั้นที่ 2 สาธิต 
 1. ครูใหนักเรียนแตละคนศึกษาความรูเรื่อง วิธีการและข้ันตอนในการดูแลรักษาบาน จากหนังสือเรียน              

มาลวงหนา 
 2. ครูแจงใหนักเรียนทราบวา ครูจะสาธิตวิธีการและข้ันตอนในการดูแลรักษาบานใหนักเรียนดูเปนตัวอยาง 
 3. ครูสาธิตวิธีการและข้ันตอนในการดูแลรกัษาบานทีละอยาง พรอมอธิบายประกอบทีละข้ันตอนอยางชาๆ 

เพ่ือใหนักเรียนสังเกตและจดจําไดอยางถูกตอง แลวเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัย ความรู              
หรือแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม 

 4. ครูใหนักเรียนกลุมเดิมรวมกันปฏิบัติตามวิธีการและข้ันตอนในการดูแลรักษาบานตามที่ครูสาธิต 

ขั้นที่ 3 สรุปการสาธิต 

  นักเรียนรวมกันสรุปวิธีการและข้ันตอนในการดูแลรักษาบาน 

ขั้นที่ 4 วัดผลประเมินผล 
 1. สมาชิกในแตละกลุมรวมกันทําใบงานที่ 2.5 เรื่อง วิธีการและขั้นตอนในการดูแลรักษาบาน 
 2. สมาชิกในแตละกลุมสงตัวแทนกลุมนําเสนอคําตอบในใบงานที่ 2.5 หนาชั้นเรียน 
 3. ครูวัดและประเมินผลนักเรียนจากการปฏิบัติตามวิธีการและข้ันตอนในการดูแลรักษาบาน และการทําใบงาน 
 
  
  

2 ชั่วโมง 
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เรื่องท่ี 5  การดูแลรักษาหองตางๆ และเครื่องเรือน   
 

วิธีสอนแบบ  สืบเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 
ขั้นที่ 1 กระตุนความสนใจ (Engage) 
 1. ครสูุมนักเรียนเลาวิธีการดูแลรักษาหองตางๆ และเครื่องเรือนหนาชั้นเรียน 
 2. ครูใหนักเรียนคนอ่ืนๆ รวมกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับวิธีการดูแลรักษาหองตางๆ และเครื่องเรือนตามที่

เพ่ือนเลาใหฟง  
 3. ครูอธิบายใหนักเรียนเขาใจเก่ียวกับการดูแลรักษาหองตางๆ และเครื่องเรือนภายในบานใหสะอาด สวยงาม

และเปนระเบียบ เรียบรอยอยูเสมอ 

ขั้นที่ 2 สํารวจคนหา (Explore)  
  นักเรียนกลุมเดิมรวมกันศึกษาความรูเรื่อง การดูแลรักษาหองตางๆ และการดูแลรักษาเครื่องเรือน              
จากหนังสือเรียน 

ขั้นที่ 3 อธิบายความรู (Explain) 

 1. สมาชิกแตละคนในกลุมผลัดกันอธิบายความรูที่ไดจากการศึกษาใหเพ่ือนในกลุมฟง จนทุกคนในกลุมมี
ความรูความเขาใจที่ถูกตอง ตรงกัน 

 2. ครูสุมนักเรียนอธิบายความรูที่ไดจากการศึกษาใหเพ่ือนฟงหนาชั้นเรียน   

ขั้นที่ 4 ขยายความเขาใจ (Expand) 

 1. ครูใหสมาชิกแตละคนในกลุมรวมกันวางแผนการดูแลรักษาหองตางๆ และเครื่องเรือนภายในบาน จากนั้น
ใหตัวแทนแตละกลุมนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน แลวใหเพ่ือนกลุมอ่ืนที่มีความคิดเห็นแตกตางกันออกไป
ไดแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม 

 2. สมาชิกในแตละกลุมรวมกันทําใบงานที่ 2.6 เรื่อง การดูแลรักษาหองตางๆ และเครื่องเรือน 

ขั้นที่ 5 ตรวจสอบผล (Evaluate) 

 1. ครูเฉลยคําตอบในใบงานที่ 2.6 แลวใหสมาชิกในแตละกลุมชวยกันตรวจสอบความถูกตองและแกไขเพ่ิมเติม 
 2. นักเรียนรวมกันสรุปความรูเรื่อง การดูแลรักษาหองตางๆ และการดูแลรักษาเครื่องเรือน 
  

1 ชั่วโมง 
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เรื่องท่ี 6  ความปลอดภัยในการทํางานบาน   
 

วิธีสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ :  เทคนิคคูคิด 
ขั้น นําเขาสูบทเรียน 
 1. ครูถามนักเรียนเก่ียวกับอันตรายจากการทํางานบาน 
 2. ครูอธิบายใหนักเรียนเขาใจเก่ียวกับความปลอดภัยในการทํางานบาน 

ขั้น สอน  
 1. นักเรียนแตละคนศึกษาความรูเรื่อง ความปลอดภัยในการทํางานบาน จากหนังสือเรียน 
 2. นักเรียนแตละคนทําใบงานที่ 2.7 เรื่อง ความปลอดภัยในการทํางานบาน โดยคิดหาคําตอบดวยตนเอง

กอน แลวจับคูกับเพ่ือนเพ่ืออภิปรายคําตอบ 
 3. นักเรียนแตละคูนําเสนอคําตอบในใบงานที่ 2.7 หนาชั้นเรียน  

ขั้น สรุป 

  นักเรียนแตละคนเขียนสรุปความรูเรื่อง ความปลอดภัยในการทํางานบาน ลงในสมุด เสร็จแลวนําสงครูตรวจ  
  

1 ชั่วโมง 
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เรื่องท่ี 7  การจัดและตกแตงหอง   
 

วิธีสอนแบบ  สืบเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 
ขั้นที่ 1 กระตุนความสนใจ (Engage) 
 1. ครูใหนกัเรียนดูบัตรภาพหองตางๆ แลวรวมกันแสดงความคิดเห็น 
 2. ครูอธิบายใหนักเรียนเขาใจเก่ียวกับความสําคัญของบาน และการจัดตกแตงบาน 

ขั้นที่ 2 สํารวจคนหา (Explore)  
  นักเรียนกลุมเดิมรวมกันศึกษาความรูเรื่อง การจัดและตกแตงหอง จากหนังสือเรียน 

ขั้นที่ 3 อธิบายความรู (Explain) 

 1. สมาชิกแตละคนในกลุมผลัดกันอธิบายความรูที่ไดจากการศึกษาใหเพ่ือนในกลุมฟง แลวผลัดกันซักถาม  
ขอสงสัย จนทุกคนในกลุมมีความรูความเขาใจที่ถูกตอง ตรงกัน 

 2. ครูสุมนักเรียนอธิบายความรูที่ไดใหเพ่ือนฟงหนาชั้นเรียน แลวใหเพ่ือนกลุมอ่ืนชวยกันตรวจสอบความ 
ถูกตอง 

ขั้นที่ 4 ขยายความเขาใจ (Expand) 

  ครูใหสมาชิกในแตละกลุมรวมกันวางแผนจัดและตกแตงหองตางๆ ภายในบาน แลวบันทึกลงในใบงานที่ 
2.8 เรื่อง การจัดและตกแตงหอง 

ขั้นที่ 5 ตรวจสอบผล (Evaluate) 

 1. ครูสุมตัวแทนกลุมนําเสนอคําตอบในใบงานที่ 2.8 หนาชั้นเรียน แลวใหเพ่ือนกลุมอ่ืนที่มีความคิดเห็น
แตกตางกันออกไปไดแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม 

 2. นักเรียนรวมกันสรุปความรูเรื่อง การจัดและตกแตงหอง 
 
 
  

2 ชั่วโมง 
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เรื่องท่ี 8  การจัดสวนในภาชนะ 
 เพ่ือตกแตงหองตางๆ ในบาน 

  
 

วิธีสอนโดยเนนกระบวนการ :  กระบวนการปฏิบัต ิ
ขั้นที่ 1 สังเกต รับรู 
 1. นักเรียนกลุมเดิมรวมกันศึกษาความรูเรื่อง การจัดสวนในภาชนะเพ่ือตกแตงหองตางๆ ในบาน             

จากหนังสือเรียน 
 2. ครูแจงใหนักเรียนทราบวา ครูจะจัดสวนถาดใหนักเรียนดูเปนแบบอยาง เพ่ือใหนักเรียนเกิดการเรียนรู        

จากประสบการณจริง 
 3. ครูใหนักเรียนดูภาชนะ วัสดุ และเครื่องมือที่ใชในการจัดสวนถาด แลวจัดสวนถาดใหนักเรียนดูเปน

แบบอยางตามลําดับข้ันตอน 

ขั้นที่ 2 ทําตามแบบ 
 1. สมาชิกในแตละกลุมรวมกันทบทวนลําดับข้ันตอนการจัดสวนถาด แลวฝกจัดสวนถาดตามแบบอยางที่ครูทํา

ใหดู 
 2. สมาชิกในแตละกลุมรวมกันตรวจสอบความถูกตอง และความเรียบรอยของผลงาน ถามีขอบกพรองให

ชวยกันหาแนวทางปรับปรุง แกไข 

ขั้นที่ 3 ทําเองโดยไมมีแบบ 

  สมาชิกในแตละกลุมรวมกันจัดสวนถาด โดยไมมีแบบอยาง 

ขั้นที่ 4 ฝกทําใหชํานาญ 

  สมาชิกในแตละกลุมรวมกันจัดสวนแกว เพ่ือใหเกิดความชํานาญ จากนั้นใหตัวแทนกลุมนําเสนอผลงาน
หนาชั้นเรียน แลวใหเพ่ือนกลุมอ่ืนผลัดกันติชมผลงานอยางสรางสรรค 

  ครูมอบหมายใหนักเรียนแตละคนดูแลรักษาบานของตนเอง เปนเวลา 2 สัปดาห แลวบันทึกผล
การปฏิบัติกิจกรรม พรอมติดรูปถายประกอบ โดยใหครอบคลุมประเด็นตามที่กําหนด 

 

 นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน หนวยการเรียนรูที ่2  

2 ชั่วโมง 
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9 ส่ือ/แหลงการเรียนรู 
 9.1 สื่อการเรียนรู 
  1) หนังสือเรียน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม.1 
  2) คลังความรูทรูปลูกปญญา 
  3) อุปกรณที่ใชในการทําความสะอาดบาน 
  4) ภาชนะ วัสดุ และเครื่องมือที่ใชในการจัดสวนในภาชนะ 
  5) ใบงานที่ 2.1 เรื่อง บานและความเปนอยูในบาน 
  6) ใบงานที่ 2.2 เรื่อง การวางแผนในการดูแลรักษาบาน 
  7) ใบงานที่ 2.3 เรื่อง การวางแผนการทํางานบาน 
  8) ใบงานที่ 2.4 เรื่อง อุปกรณอํานวยความสะดวกในการทํางานบาน 
  9) ใบงานที่ 2.5 เรื่อง วิธีการและข้ันตอนในการดูแลรักษาบาน 
  10) ใบงานที่ 2.6 เรื่อง การดูแลรักษาหองตางๆ และเครื่องเรือน 
  11) ใบงานที่ 2.7 เรื่อง ความปลอดภัยในการทํางานบาน 
  12) ใบงานที่ 2.8 เรื่อง การจัดและตกแตงหอง 
 9.2 แหลงการเรียนรู 
  1) หองสมุด 
  2) แหลงขอมูลสารสนเทศ 
   - http://www.trueplookpanya.com/true/knowledge_detail.php?mul_content_id=1579 
   - http://www.arlida.net/?cat=8 
   - https://sites.google.com/site/krudondu2/kheruxng-mux-thi-chi-ni-ngan-changfi-fa 
   - http://www.bangkapi.ac.th/MediaOnLine/SawitriMD/Room.htm 
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การประ เมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด)  

แบบประเมินการบันทึกผลการดูแลรักษาบานของตนเอง 

รายการประเมิน 
คําอธิบายระดับคุณภาพ / ระดับคะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การวิเคราะห
ขั้นตอนการดูแล
รักษาบานของ
ตนเองตาม
กระบวนการ
ทํางาน 

แสดงถึงการวิเคราะห
ขั้นตอนการดูแลรักษา
บานของตนเองตาม
กระบวนการทํางาน     
ไดถูกตองทั้ง 4 ขั้นตอน 

แสดงถึงการวิเคราะห
ขั้นตอนการดูแลรักษา
บานของตนเองตาม
กระบวนการทํางาน     
ไดถูกตอง 3 ขั้นตอน  

แสดงถึงการวิเคราะห
ขั้นตอนการดูแลรักษา
บานของตนเองตาม
กระบวนการทํางาน    
ไดถูกตอง 2 ขั้นตอน  

แสดงถึงการวิเคราะห
ขั้นตอนการดูแลรักษา
บานของตนเองตาม
กระบวนการทํางาน     
ไดถูกตอง 1 ขั้นตอน  

2. การใชกระบวน 
การกลุมในการ
ดูแลรักษาบาน
ของตนเองดวย
ความเสียสละ 

แสดงถึงการใช
กระบวนการกลุมใน
การดูแลรักษาบาน 
ของตนเองดวยความ
เสียสละไดถูกตอง            
ทั้ง 5 ขั้นตอน  

แสดงถึงการใช
กระบวนการกลุมใน
การดูแลรักษาบาน 
ของตนเองดวยความ
เสียสละไดถูกตอง            
4 ขั้นตอน  

แสดงถึงการใช
กระบวนการกลุมใน
การดูแลรักษาบาน 
ของตนเองดวยความ
เสียสละไดถูกตอง            
3 ขั้นตอน  

แสดงถึงการใช
กระบวนการกลุมใน
การดูแลรักษาบาน 
ของตนเองดวยความ
เสียสละไดถูกตอง            
1-2 ขั้นตอน  

3. การตัดสินใจ
แกปญหาการดูแล
รักษาบานของ
ตนเองอยางมี
เหตุผล 

แสดงถึงการตัดสินใจ
แกปญหาการดูแลรักษา
บานของตนเองอยางมี
เหตุผลไดถูกตอง        
ทั้ง 7 ขั้นตอน 

แสดงถึงการตัดสินใจ
แกปญหาการดูแลรักษา
บานของตนเองอยางมี
เหตุผลไดถูกตอง        
5-6 ขั้นตอน 

แสดงถึงการตัดสินใจ
แกปญหาการดูแลรักษา
บานของตนเองอยางมี
เหตุผลไดถูกตอง         
3-4 ขั้นตอน 

แสดงถึงการตัดสินใจ
แกปญหาการดูแลรักษา
บานของตนเองอยางมี
เหตุผลไดถูกตอง          
1-2 ขั้นตอน 

4. การสรุปผลของ
การดูแลรักษา
บานของตนเอง 

บันทึกสรุปผลของการ
ดูแลรักษาบานของ
ตนเองไดอยางละเอียด 
ชัดเจน 

บันทึกสรุปผลของการ
ดูแลรักษาบานของ
ตนเองไดคอนขาง
ละเอียด ชัดเจน 

บันทึกสรุปผลของการ
ดูแลรักษาบานของ
ตนเองไดคอนขาง
ละเอียด แตไมคอย
ชัดเจน 

บันทึกสรุปผลของการ
ดูแลรักษาบานของ
ตนเองไดไมคอย
ละเอียด และไมชัดเจน 

 
 
 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 
 

ชวงคะแนน 14 - 16 11 - 13 8 - 10 ต่ํากวา 8 
ระดับคุณภาพ ดีมาก ดี พอใช ปรับปรุง 
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เฉลย          

 1. ก  2. ง  3. ก   4. ข  5. ค  6. ง  7. ค   8. ง  9. ค   10. ข 
 

 แบบทดสอบกอนเรียน หนวยการเรียนรูท่ี  2    
คําชี้แจง ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 

 1. เพราะเหตุใดจึงตองมีการวางแผนการทํางานบาน 
  ก. เพื่อใหงานบานเสร็จเร็ว 
  ข. เพื่อใหบานสวยงามนาอยู 
  ค. เพื่อฝกใหมีวินัยในการทํางาน 
  ง. เพื่อใหสมาชิกในครอบครัวทํากิจกรรมรวมกัน 
 2. ขอใดกลาวถึงประโยชนของการวางแผนการทํางานบาน

ไดถูกตอง 
  ก. ประหยัดคาใชจายในบาน 
  ข. ทําใหสมาชิกในบานเกิดความสามัคคี 
  ค. ทําใหบรรยากาศในบานเอื้อตอสุขภาพ 
  ง. เพื่อใหทํางานบานไดสําเร็จหลายอยางในเวลา 1 วัน 
 3. กิจวัตรประจําวันใดที่ตองทําเปนอันดับแรก  
  ก. แปรงฟน  
  ข. ซักเสื้อผา 
  ค. ดูโทรทัศน              
  ง. รับประทานอาหารเชา 
 4. งานบานประเภทใดตองทําทุกวัน 
  ก. ซักผาเช็ดตัวและเสื้อผา  
  ข. เช็ดเตาแกสใหสะอาดและทิ้งขยะ 
  ค. เช็ดถูชุดรับแขกและกวาดหยากไย   
  ง. ลางมุงลวดและเช็ดกระจกหนาตาง 
 5. งานบานประเภทใดไมสามารถกําหนดเวลาที่แนนอนได 
  ก. การลางทอระบายน้ํา 
  ข. การกําจัดขยะมูลฝอย 
  ค. การเปลี่ยนหลอดไฟฟา 
  ง. การทําความสะอาดหองน้ํา 

 6. เกาอี้ที่บุดวยหนังควรทําความสะอาดอยางไร  
  ก. ใชผาสะอาดชุบน้ําหมาดๆ เช็ดถูใหทั่ว 
  ข. ใชไมกวาดดอกหญาปดฝุน แลวเช็ดถูดวยผาชุบน้ํา

หมาดๆ 
  ค. ใชผาแหงปดฝุนออกกอน แลวใชผาชุบน้ํายาขัดหนัง

ขัดเบาๆ ใหทั่ว 
  ง. ใชไมกวาดขนไกปดฝุน แลวเช็ดใหทั่วดวยผาสะอาด

ชุบน้ํายาขัดหนัง 
 7. ไมกวาดทางมะพราวใชทําความสะอาดพื้นลักษณะใด  
  ก. พื้นแข็งและเรียบ ข. พื้นหินออน 
  ค. พื้นดิน พื้นขรุขระ ง. พื้นไมปารเก 
 8. วัสดุใดเหมาะสําหรับทําความสะอาดพื้นหองครัว          

ที่สกปรกมากๆ 
  ก. น้ํายาฆาเช้ือ ข. น้ําผสมสบูออนๆ 
  ค. น้ํายาขัดหองน้ํา ง. น้ําผสมผงซักฟอก 
 9. น้ํามะขามเปยกหรือน้ํามะนาวใชทําความสะอาด      

เครื่องเรือนประเภทใด  
  ก. เครื่องเรือนที่ทําดวยเหล็ก  
  ข. เครื่องเรือนที่ทําดวยสเตนเลส 
  ค. เครื่องเรือนที่ทําดวยทองเหลือง 
  ง. เครื่องเรือนที่ทําดวยอะลูมิเนียม  
 10. การวางแผนการทํางานบานใด ควรทําเปนลําดับสุดทาย 
  ก. ปฏิบัติงาน 
  ข. ปรับปรุงการทํางาน 
  ค. ประเมินผลการทํางาน 
  ง. กําหนดงบประมาณคาใชจาย 
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81 
การงานอาชีพฯ ม.1 

 แบบทดสอบหลังเรียน หนวยการเรียนรูท่ี  2    
คําชี้แจง ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 

 1. การวางแผนการทํางานบานใด ควรทําเปนลําดับสุดทาย 
  ก. กําหนดงบประมาณคาใชจาย 
  ข. ประเมินผลการทํางาน 
  ค. ปรับปรุงการทํางาน 
  ง. ปฏิบัติงาน 
 2. น้ํามะขามเปยกหรือน้ํามะนาวใชทําความสะอาด      

เครื่องเรือนประเภทใด  
  ก. เครื่องเรือนที่ทําดวยอะลูมิเนียม  
  ข. เครื่องเรือนที่ทําดวยทองเหลือง 
  ค. เครื่องเรือนที่ทําดวยสเตนเลส 
  ง.  เครื่องเรือนที่ทําดวยเหล็ก 
 3. วัสดุใดเหมาะสําหรับทําความสะอาดพื้นหองครัว                 

ที่สกปรกมากๆ 
  ก. น้ําผสมผงซักฟอก ข. น้ํายาขัดหองน้ํา 
  ค. น้ําผสมสบูออนๆ ง. น้ํายาฆาเช้ือ 
 4. ไมกวาดทางมะพราวใชทําความสะอาดพื้นลักษณะใด  
  ก. พื้นไมปารเก ข. พื้นดิน พื้นขรุขระ 
  ค. พื้นหินออน ง. พื้นแข็งและเรียบ 
 5. เกาอี้ที่บุดวยหนังควรทําความสะอาดอยางไร  
  ก. ใชไมกวาดขนไกปดฝุน แลวเช็ดใหทั่วดวยผาสะอาด

ชุบน้ํายาขัดหนัง 
  ข. ใชผาแหงปดฝุนออกกอน แลวใชผาชุบน้ํายาขัดหนัง

ขัดเบาๆ ใหทั่ว 
  ค. ใชไมกวาดดอกหญาปดฝุน แลวเช็ดถูดวยผาชุบน้ํา

หมาดๆ 
  ง. ใชผาสะอาดชุบน้ําหมาดๆ เช็ดถูใหทั่ว 
 

 6. งานบานประเภทใดตองทําทุกวัน 
  ก. ลางมุงลวดและเช็ดกระจกหนาตาง 
  ข. เช็ดถูชุดรับแขกและกวาดหยากไย 
  ค. เช็ดเตาแกสใหสะอาดและทิ้งขยะ   
  ง. ซักผาเช็ดตัวและเสื้อผา 
 7. งานบานประเภทใดไมสามารถกําหนดเวลาที่แนนอนได 
  ก. การทําความสะอาดหองน้ํา 
  ข. การเปลี่ยนหลอดไฟฟา 
  ค. การกําจัดขยะมูลฝอย 
  ง. การลางทอระบายน้ํา  
 8. กิจวัตรประจําวันใดที่ตองทําเปนอันดับแรก  
  ก. รับประทานอาหารเชา 
  ข. ดูโทรทัศน 
  ค. ซักเสื้อผา              
  ง. แปรงฟน 
 9. ขอใดกลาวถึงประโยชนของการวางแผนการทํางานบาน

ไดถูกตอง 
  ก. เพื่อใหทํางานบานไดสําเร็จหลายอยางในเวลา 1 วัน 
  ข. ทําใหบรรยากาศในบานเอื้อตอสุขภาพ 
  ค. ทําใหสมาชิกในบานเกิดความสามัคคี 
  ง. ประหยัดคาใชจายในบาน 
 10. เพราะเหตุใดจึงตองมีการวางแผนการทํางานบาน 
  ก. เพื่อใหสมาชิกในครอบครัวทํากิจกรรมรวมกัน 
  ข. เพื่อฝกใหมีวินัยในการทํางาน 
  ค. เพื่อใหบานสวยงามนาอยู 
  ง. เพื่อใหงานบานเสร็จเร็ว 
 

 

 

 

 
เฉลย          

 1. ค  2. ข  3. ก   4. ข  5. ก  6. ค  7. ข   8. ง  9. ก   10. ง 
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