
 

 

หนวยการเรียนรูท่ี 6 What Time Do You Get Up? ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
เรื่องหลัก/หัวเรื่อง Daily Routines เวลา 8 ชั่วโมง 
 
 
 
สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 
 
 
 
1. มาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัด 
 สาระที่ 1 : ภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
 มาตรฐาน ต 1.1 ม.2/1, ต 1.1 ม.2/4, ต 1.2 ม.2/1, ต 1.2 ม.2/4, ต 1.3 ม.2/1 
 สาระที่ 2  : ภาษาและวัฒนธรรม 
 มาตรฐาน ต 2.2 ม.2/1 
 สาระที่ 4 : ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก 
 มาตรฐาน ต 4.1 ม.2/1 
2. ความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
 สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม; สุขศึกษาและพลศึกษา 
3. ความรู 
 - คําศัพทและสํานวนภาษา 

บทเรียนยอยที่ 1 
  - catch the bus: to get on a bus in order to travel on it, or to be in time to get on a 

bus before it leaves (ขึ้นรถเมล) 
  - cafeteria (n.): a restaurant, often in a school, college, etc. where you choose and 

pay for your meal at a counter and carry it to a table (หองอาหาร 
แบบบริการตนเอง) 

  - jog (v.): to run slowly and steadily, especially as a way of exercising          
(ว่ิงเหยาะ ๆ) 

 - chat (v.): to communicate with several people on the Internet (พูดคุยทาง
อินเทอรเน็ต) 

 

 หนวยการเรียนรูนี้มีจุดมุงหมายใหนักเรียนฟงคําพูดของบุคคลเก่ียวกับกิจวัตรประจําวันของตน  อาน
ขอความบรรยายวิธีการเดินทางไปโรงเรียนของนักเรียนคนหนึ่ง  พูดโตตอบเก่ียวกับกิจวัตรประจําวัน  เขียน     
อีเมลถึงเพื่อนบอกกิจกรรมสุดสัปดาหและเขียนบทสัมภาษณบุคคลที่มีช่ือเสียงและพูดนําเสนอในช้ันเรียน 

เปาหมายการเรียนรู 



 
 
 

 

 
 
 
 

บทเรียนยอยที่ 2 
  - studio (n.): a room from which radio or television programmers are regularly 

broadcast or in which recordings are made (หองหรือโรงถายทํา
ภาพยนตร วีดิโอ) 

  - private (adj.): of, belonging to or for the use of one particular person or group 
only; personal (สวนตัว, โดยเฉพาะ) 

  - prepare (v.): to get or make someone or something ready (เตรียม) 
  - online (adj.): connected to and controlled by a computer (ตอเช่ือมกับคอมพิวเตอร) 
  - celebrity (n.): a famous person (ผูมีช่ือเสียง) 
 - interview (n.): a formal meeting or conversation with a person to get information 

about them (การสัมภาษณ) 
บทเรียนยอยที่ 3 

   -  
บทเรียนยอยที่ 4 

  - solution (n.): an action or way of finding an answer to a problem (ทางแกปญหา, 
ทางออก) 

  - subway (n.): a railway system that runs under the ground below a big city    
(รถไฟใตดิน) 

  - inexpensive (adj.): low priced, not expensive (ไมแพง) 
  - problem (n.): a thing that is difficult to deal with or understand (ปญหา) 
  - traffic (n.): the vehicles moving along a road or street (การจราจร) 
  - dangerous (adj.): able or likely to harm or kill you (เปนอันตราย) 
  - rollerblade (n.): a type of boot with a line of small wheels attached to the bottom 

(รองเทาสเกตชนิดมีลอเรียงแถวเดียว) 
  - helmet (n.): a strong hard hat that soldiers, policemen, etc. wear to protect their 

heads (หมวกแข็งกันกระแทก) 
  - practical (adj.): useful or suitable for a particular purpose or situation (ที่ใชการไดดีใน

สถานการณจริง) 
 - knee pad (n.):  a covering that protects your knee from injury, especially during 

playing sports (แผนวัสดุนุมที่ใชปองกันหัวเขาเวลาเลนกีฬา ฯลฯ) 
 - โครงสรางประโยค/ไวยากรณ 

- Simple present tense 



 
 
 
  

 

 
 
 
   

- Adverbs of frequency: always, usually, sometimes, never 
- Time expressions: every day, before, after, then 

 - ขอมูลดานวัฒนธรรม 
  บทเรียนยอยที่ 1 

- การดูโทรทัศนเปนกิจกรรมยามวางยอดนิยมของคนทั่วโลก เด็ก ๆ ในประเทศสหรัฐอเมริกาใชเวลาดู
โทรทัศนมากกวาการอยูในหองเรียน ชาวอเมริกันโดยเฉล่ียตอคนเม่ืออายุถึง 70 ปจะใชเวลาดู 
โทรทัศนโดยรวมถึง 7-10 ป 

  บทเรียนยอยที่ 2 
 - 
  บทเรียนยอยที่ 3 

- เวลาในการรับประทานอาหารกลางวันของแตละประเทศจะแตกตางกัน  หลายประเทศ เชน ประเทศ
อังกฤษและประเทศสหรัฐอเมริกาจะรับประทานอาหารกลางวันเวลา 12.00 น. ถึง 13.00 น. แต
ประเทศที่พูดภาษาสเปน เชน ประเทศสเปนและเม็กซิโกจะรับประทานอาหารกลางวันเวลาประมาณ 
บายสองโมง 

  บทเรียนยอยที่ 4 
- โรลเลอรเบลด (Rollerblade) หมายถึง รองเทาสเกตชนิดมีลอเรียงเปนแถวเดียว เปนช่ือเคร่ืองหมาย

การคา ซ่ึงเอ็ดเวิรด เรลลี ที่สาม (Edward Reilly III) และโมนิกา ลอมบารดี (Monica Lombardi) ได     
จดทะเบียนการคาในเดือนมีนาคม ป ค.ศ. 1983 เดิม rollerblade เรียกวา in-line skate ในป ค.ศ. 
1979 สองพี่นองสกอตต (Scott) และเบรนนัน โอลเสน (Brennan Olsen) ไดพบรองเทาโรลเลอรเบลด
แบบโบราณในรานขายเคร่ืองกีฬา ทั้งสองจึงทดลองนําลอและเบรกเทายางมาติดกับรองเทาฮอกก้ี
น้ําแข็ง จนไดพัฒนาเปนรองเทาโรลเลอรเบลดที่นิยมเลนกันในปจจุบัน และคําวา rollerblade ได
กลายเปนคําที่ใชกันทั่วไปของรองเทาสเกตเชนนี้ 

4. ทักษะ/กระบวนการ 
 - ทักษะครอมวิชา 
  ทักษะทางสังคม; การนําเสนอรายงาน; การปฏิบัติการ; การแกปญหา; กระบวนการกลุม 
5. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปญหา การใชเทคโนโลยี 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 มีวินัย : นักเรียนกําหนดและรักษาเวลาในการทํากิจวัตรประจําวัน 
7. ความเขาใจที่ยั่งยืน 
 ใช Present tense ในการพูดและเขียนบรรยายกิจวัตรประจําวัน 
 



 
 
 

 

 
 
 
 

8. สิ่งที่นักเรียนเรยีนรูและปฏิบัติได 
 1. พูดถามและบอกกิจวัตรประจําวันของตนเอง (ต 1.1 ม.2/1, ต 2.2 ม.2/1, ต 4.1 ม.2/1) 
 2. ลําดับกิจวัตรประจําวันของบุคคลที่ฟง (ต 1.1 ม.2/4) 
 3. เขียนอีเมลถึงเพื่อนเลากิจกรรมสุดสัปดาห (ต 1.2 ม.2/4) 
  4. บอกรายละเอียดวิธีการเดินทางจากขอความที่อาน (ต 1.1 ม.2/4) 
 5. พูดแลกเปล่ียนขอมูลเก่ียวกับกิจวัตรประจําวัน (ต 1.2 ม.2/1) 
 6. เขียนบทสัมภาษณบุคคลที่มีช่ือเสียงและพูดนําเสนอในช้ันเรียน (ต 1.3 ม.2/1)    
 
 
 
1. ผลงานปฏิบัติ/ช้ินงาน 
 1. การพูดถาม-ตอบเก่ียวกับกิจวัตรประจําวันของตนเอง 
 2. คําตอบที่ไดจากการตอบคําถามเก่ียวกับขอความที่ฟง 
      3. อีเมลที่เขียนถึงเพื่อนเก่ียวกับกิจกรรมในวันหยุด 
     4. คําตอบที่ไดจากการตอบคําถามเก่ียวกับขอความที่อาน 
      5. กิจกรรมคู : การพูดโตตอบเก่ียวกับกิจกรรมที่ทําเปนกิจวัตรประจําวัน 
      6. กิจกรรมคู : งานเขียนบทสัมภาษณและพูดนําเสนอในช้ันเรียน 
2. การวัดผลและประเมินผล 
 1. ประเมินการพูดถาม-ตอบโดยใชแบบประเมินการสนทนากิจกรรมคู 
 2. ประเมินผลการฟงและการอานโดยใชเกณฑการประเมินดังนี้ 
  รอยละของคําตอบที่ถูกตอง ระดับความสามารถ 
 90-100 ดีมาก 
 70-89 ดี 
 50-69 พอใช 
 นอยกวา 50 ตองปรับปรุงแกไข 
 3. ประเมินการเขียนอีเมลโดยใชเกณฑการประเมินการเขียนจดหมายสวนตัว/อีเมล 
 4. ประเมินการพูดโตตอบโดยใชเกณฑการประเมินการพูด 
 5. ประเมินงานเขียนบทสัมภาษณและนําเสนอโดยใชเกณฑการประเมินการนําเสนอ 
 หลักฐานอ่ืนๆ 
 - การทําแบบฝกหัดในหนงัสือเรียนและหนังสือแบบฝกหัด 
 นักเรียนประเมินตนเอง 
 - นักเรียนประเมินการเรียนรูหนวยการเรียนรูที่ 6 โดยใชแบบประเมิน  
 

รองรอย หลักฐานการเรียนรู 



 
 
 
  

 

 
 
 
   

 
 
 

 บทเรียนยอยที่ 1 เวลา 2 ช่ัวโมง 
 สิ่งที่นักเรียนเรียนรูและปฏิบัติได 
 1. พูดถามและบอกกิจวัตรประจําวันของตนเอง (ต 1.1 ม.2/1, ต 2.2 ม.2/1, ต 4.1 ม.2/1)  
 กิจกรรมการเรียนรู 
 ข้ันที่ 1 - นําเขาสูบทเรียน 
 ครูใหนักเรียนดูตัวอยางการใช Simple present tenseจากคลังความรูของ

http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/14762-026894/present simple 
 -เสร็จแลวครูทบทวนการใชประโยค Simple present tense โดยเขียนโครงสรางประโยคบนกระดานดํา ดังนี้ 
   I 
   You 
   We 
   They 
   He 
   She 
   It 
  - ครูพูดใหขอมูลประจําวันของตนเอง เชน 
   - I get up at six o’clock. 
   - I take a shower at 6.15. 
   - I have breakfast at 6.30. 
   - I go to school at seven o’clock. 
  - ครูถามกิจวัตรประจําวันของนักเรียน อาจใชคําถามนํา เชน 
   - What do you usually do at 8.30? 
   - What do you always do at noon? 
  - สุมนักเรียนอาสาสมัคร 5-6 คนออกมาพูดเก่ียวกับกิจวัตรประจําวันของนักเรียน เชน 
   - My name is (ช่ือนักเรียน). I usually go to school by motorcycle. I always have 

lunch at school. 
 ข้ันที่ 2 - ใหนักเรียนดูภาพจากกิจกรรม New Language ในหนังสือเรียน หนา 38-39 โดยแนะนําวา 

ภาพทั้งหมดแสดงกิจวัตรประจําวันของ Rosa แลวถามนักเรียนเก่ียวกับกิจกรรมตาง ๆ ใน
รูปภาพ โดยใชคําถามนํา เชน 

   - What does Rosa do in the first picture? 

กิจกรรมการเรียนรู 

eat hot dogs for breakfast. 

eats hot dogs for breakfast. 



 
 
 

 

 
 
 
 

   - What does Rosa do in the second picture? 
  - ครูเปดซีดีบันทึกเสียงทีละภาพ แลวใหนักเรียนออกเสียงตามจนครบทุกภาพ 
 ข้ันที่ 3 - ครูใหนักเรียนอานโจทยในกิจกรรม Comprehension ในหนังสือเรียน  เพื่อใหเขาใจกอนทํา

กิจกรรม 
  - ใหนักเรียนทําแบบฝกหัดในกิจกรรม Comprehension ครูใหนักเรียนอานออกเสียงประโยคใน

แตละขอพรอมกันทั้งช้ัน พรอมทั้งตอบวา true หรือ false ถาขอใดตอบ false ครูใหนักเรียนบอก
ประโยคที่ถูกตอง  

 ข้ันที่ 4 - ครูอธิบายนักเรียนวาในภาษาอังกฤษ เม่ือพูดถึงการเดินทางดวยยานพาหนะตาง ๆ จะใช by 
เชน by car, by bus, by plane, by train, by bicycle แตถาเดินจะใช on foot และอธิบาย
ความแตกตางระหวางคําวา wake up และ get up วา 

   - wake up หมายถึง to stop sleeping, or to make someone stop sleeping  
 (ต่ืน, ปลุกใหต่ืน) 

   - get up หมายถึง actually get out of bed (ต่ืนนอน, ลุกจากที่นอน) 
 ข้ันที่ 5 - ใหนักเรียนเลนเกมใบคํา โดยใหนักเรียนอาสาสมัครคนหนึ่งออกมาใบกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง

ใหเพื่อนนักเรียนทาย ถาทายถูก ใหนักเรียนคนที่ทายถูกเปนคนใบคําตอไป (ครูใหนักเรียนปฏิบัติ
ตามความเหมาะสมของเวลา) 

 ข้ันที่ 6 - ใหนักเรียนจับคูแตงประโยคบรรยายกิจวัตรประจําวันของ Rosa โดยใชประโยค Simple present 
tense โดยครูยกตัวอยาง ดังนี้ 

   - Rosa gets up at six o’clock. She takes a bath and gets dressed. Then she has 
breakfast. 

  - ใหนักเรียนแตละคูฝกพูดประโยคที่นักเรียนแตงใหเพื่อนฟง ครูสังเกตการทํากิจกรรมรอบ ๆ หอง 
และคอยใหความชวยเหลือเม่ือนักเรียนออกเสียงผิด 

 ข้ันที่ 7 - นักเรียนทําแบบฝกหัด ขอ A-B ใน Workbook หนา 25 เสร็จแลวตรวจสอบคําตอบรวมกัน      
 ข้ันที่ 8 - ครูอธิบายการใช usually และ always โดยยกตัวอยางประโยคบนกระดานดํา เชน 
   - I usually get up at six o’clock. 
   - I always watch TV after dinner. 
  - ครูแนะนําวา usually และ always เปนคําวิเศษณที่แสดงความถ่ี (Adverbs of frequency)  

ซ่ึงจะวางไวหนากริยาในประโยค 
 ข้ันที่ 9 - ครูเปดซีดีบันทึกเสียงการถาม-ตอบในกิจกรรม Practice ในหนังสือเรียน  ใหนักเรียนออกเสียง

ตาม 
 ข้ันที่ 10 - ใหนักเรียนจับคูแตงประโยคถาม-ตอบโดยดูตัวอยางประโยคจากกิจกรรม Practice ในหนังสือเรียน  



 
 
 
  

 

 
 
 
   

  - สุ มนัก เ รียน 5 - 6  คู  พู ดบทสนทนาหนาช้ันเรียน และใหนักเรียนจับคูกันพูดถามและบอก
กิจวัตรประจําวันของตนเอง 

- ครูประเมินการพูดถามและบอกกิจวัตรประจําวันของนักเรียนโดยใชแบบประเมินการสนทนา 
 กิจกรรมคู 

 กิจกรรมเสริมทักษะ/ประสบการณทางภาษา 
- ใหนักเรียนบรรยายกิจวัตรประจําวันของนักเรียน พรอมทั้งวาดรูปประกอบตามความคิด

สรางสรรคของนักเรียน 
 
 บทเรียนยอยที่ 2 เวลา 2 ช่ัวโมง 
 สิ่งที่นักเรียนเรียนรูและปฏิบัติได 
 1. ลําดับกิจวัตรประจําวันของบุคคลที่ฟง (ต 1.1 ม.2/4) 
 กิจกรรมการเรียนรู 
 ข้ันที่ 1 - นําเขาสูบทเรียน 
  - ครูใหนักเรียนนึกถึงบุคคลที่มีช่ือเสียง เชน ดารา นักรอง ที่ยังอยูในวัยเรียน และใหนักเรียน

จินตนาการวาในแตละวันเขาจะทํากิจวัตรอะไรกันบาง เชน 
   T: What does (ช่ือดารา)  do in the morning? 
   Ss: She/He gets up at six o’clock. 
   T: What does (ช่ือดารา) do next? 
   Ss: She/He takes a bath. 
 ข้ันที่ 2 - ใหนักเรียนดูรูปภาพประกอบบทสนทนาในกิจกรรม Conversation ในหนังสือเรียน   

และพูดเก่ียวกับภาพ โดยการใชคําถามนํา เชน 
   T: What do you see in the picture? 
   Ss: I see 2 women in the armchairs. 
   T: What do you think the conversation is about? 
   Ss: It is about _________  .                   
 ข้ันที่ 3 - ครูเปดซีดีบันทึกเสียงกิจกรรม Conversation ในหนังสือเรียน  แลวใหนักเรียนอานตามพรอม

กัน  
  - ใหนักเรียนชวยกันบอกส่ิงที่นักเรียนไดฟงอยางยอ ๆ โดยครูใชคําถามนํา ดังนี้ 
   - What is the name of the star guest? 
   - Is she old? 
   - What does she do at six o’clock? 
   - Does she take a shower? 



 
 
 

 

 
 
 
 

   - What does she eat for breakfast? 
   - Where does she often go in the morning? 
   - What does she do in the afternoon? 
   - What does she do at night? 
   - Does she like being a celebrity? 
   - What doesn’t she like? 
 ข้ันที่ 4 - ครูเขียนคําศัพทใหมบนกระดานดํา เชน studio, private, prepare, online, celebrity, 

interview ครูถามความหมายของคําศัพทเหลานั้น โดยใหนักเรียนเดาความหมายจากบริบท 
ถามีนักเรียนตอบไมได ครูอธิบายความหมาย แลวสรุปความหมายเปนภาษาไทย 

 ข้ันที่ 5 - ครูแจงจุดประสงคการฟงและอานเพื่อหารายละเอียด แลวใหนักเรียนอานคําถามในกิจกรรม 
About the Conversation ในหนังสือเรียน  เพื่อนักเรียนจะไดมีจุดมุงหมายในการฟงและการ
อานบทสนทนา 

  - ครูเปดซีดีบันทึกเสียงบทสนทนาอีกคร้ัง ใหนักเรียนอานบทสนทนาพรอมกัน แลวตอบ true or 
false ในกิจกรรม About the Conversation ในหนังสือเรียน   

  - ครูตรวจคําตอบโดยสุมใหนักเรียน 6 คนอานประโยคและคําตอบคนละ 1 ขอ ถาคําตอบเปน 
false ใหบอกประโยคที่ถูกตองดวย  

 ข้ันที่ 6 - ครูใหนักเรียนอานคําส่ังในกิจกรรม Listening ในหนังสือเรียน  ใหนักเรียนซักถามหากไมเขาใจ
คําส่ัง 

  - ครูเปดซีดีบันทึกเสียง 2 คร้ัง โดยคร้ังแรกใหนักเรียนฟงเพื่อจับใจความสําคัญ คร้ังที่ 2 ให 
นักเรียนเรียงลําดับประโยคตามบทพูด 

  - ครูเปดซีดีบันทึกเสียงอีกคร้ังหนึ่ง และใหนักเรียนตรวจคําตอบพรอมกัน 
 - ครูประเมินความเขาใจในการฟงของนักเรียนจากจํานวนคําตอบที่ถูกตอง โดยใชเกณฑการ

ประเมินผลการตอบคําถาม 
 กิจกรรมเสริมทักษะ/ประสบการณทางภาษา 
  - ใหนักเรียนเขียนกิจวัตรประจําวันของ Steve จากกิจกรรม Listening หนึ่งยอหนา โดยครู

แนะนําใหนักเรียนใชคําวา first, then, next และ finally ในการเขียน 
 
 บทเรียนยอยที่ 3 เวลา 2 ช่ัวโมง 
 สิ่งที่นักเรียนเรียนรูและปฏิบัติได 
 1. เขียนอีเมลถึงเพื่อนเลากิจกรรมสุดสัปดาห (ต 1.2 ม.2/4) 
 
 กิจกรรมการเรียนรู 



 
 
 
  

 

 
 
 
   

 ข้ันที่ 1 - นําเขาสูบทเรียน 
  - ครูยกตัวอยางประโยคเก่ียวกับกิจวัตรประจําวันของครูบนกระดานดํา เชน 
   - I always go to school by car. 
   - I usually have breakfast at school. 
   - I sometimes play badminton on the weekend. 
  - ครูถามนักเรียนเก่ียวกับกิจวัตรประจําวันของนักเรียน แลวสุมนักเรียนตอบคําถาม เชน 
   - Do you have breakfast at school? 
   - What time do you go to school? 
   - What do you usually do on the weekend? 
 ข้ันที่ 2 - ใหนักเรียนศึกษาการใช Simple present tense ในกรอบ Grammar ในหนังสือเรียน ดวย

ตนเอง 
  - ครูถามรูปกริยา Simple present tense ที่ใชกับประธานเอกพจน บุรุษที่ 3 และทบทวนกฎ  

การเติม -s, -es, -ies เพื่อเปนการทบทวนส่ิงที่เคยเรียนมาแลว 
  - ครูถามเก่ียวกับการใช Simple present tense โดยสุมใหนักเรียนบางคนอธิบาย ครูพูดสรุป

เพื่อใหนักเรียนเขาใจถูกตอง 
 ข้ันที่ 3 - ครูเขียนกริยาเหลานี้บนกระดานดํา to learn, to dress, to watch, to run, to study ใหนักเรียน

ผันกริยาเม่ือประธานเปนเอกพจน บุรุษที่ 3 พรอมทั้งแตงประโยคโดยใชกริยาบนกระดานดํา 
เชน 

    learn  = He learns English. 
    dress  = She dresses herself. 
    watch  = He watches television. 
    run   = Somsak runs in the morning. 
    study  = Mary studies math. 
  - ใหนักเรียนทําแบบฝกหัด ขอ C-D ใน Workbook  
 ข้ันที่ 4 - ใหนักเรียนศึกษา Adverbs of frequency และ Time expressions ในกรอบ Grammar ใน

หนังสือเรียน หนา 41 พรอมทั้งอานประโยคตัวอยาง แลวสุมนักเรียนบางคนอธิบายใหเพื่อน ๆ 
ฟง เสร็จแลวครูสรุปอีกคร้ังหนึ่งเพื่อใหนักเรียนเขาใจถูกตอง 

   ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกับคํา everyday และ every day ดังนี ้
   everyday เปนคําคุณศัพท (adjective) แปลวา 

1. ซ่ึงเกิดขึ้นทุกวัน, ธรรมดา synonym คือ commonplace, ordinary, or normal เชน 
It is a very special party. We will not serve an everyday home-cooking. 

2. ทุกวัน (ความหมายนีท้ําใหสับสนกับคําวา every day จึงตองรู synonym ประกอบดวย) 



 
 
 

 

 
 
 
 

synonym คือ daily เชน The teacher explained the overuse of “just” in everyday 
speech. 

   every day เปนสํานวนบอกเวลา (time expression)  แปลวา ทุกวัน หรือ เปนประจํา 
   synonym คือ each day, regularly เชน My mother goes to the gym every day. 
   สรุป everyday เปนคําเด่ียว ๆ ที่ตองมีคํานามตามหลังเสมอ สวน every day = adjective +  
   noun ดังนั้น จึงใชโดยไมมีคํานามตามหลัง และจะวางไวตนหรือทายประโยคเลยก็ได 
 ข้ันที่ 5 - ใหนักเรียนทําแบบฝกหัด ขอ A ในกิจกรรม Language in Context ในหนังสือเรียน  โดยให

นักเรียนสรางประโยคคําถามและประโยคคําตอบ แลวสุมใหนักเรียนจับคูผลัดกันถาม-ตอบ 
  - ครูทบทวนการใช Adverbs of frequency โดยการต้ังคําถามใหนักเรียนตอบ เชน 
   T: What do you usually do on Sunday? 
   S1: I usually watch television. 
   T: Do you often play soccer? 
   S2: No, I don’t. I never play soccer. 
   T: Do you always chat online? 
   S3: Yes, I do. I always chat online. 
 ข้ันที่ 6 - นักเรียนทําแบบฝกหัด ขอ B ในกิจกรรม Language in Context ในหนังสือเรียน  ใหนักเรียนดู

รูปภาพแลวอานประโยคคําถามและคําตอบ แลวใหนักเรียนจับคูเขียนประโยคคําถามและ
คําตอบตามรูปภาพ โดยใช Adverbs of frequency ในประโยค แลวสุมนักเรียน 6 คูอาน
ประโยคคําถามและคําตอบแตละขอ ครูคอยแกไขเม่ือนักเรียนออกเสียงผิดพลาด (ครูเนนการ
ออกเสียง ‘s’ ทายกริยาเอกพจน บุรุษที่ 3) 

  - ใหนักเรียนทําแบบฝกหัด 
 ข้ันที่ 7 - นักเรียนดูรูปภาพกิจกรรม Writing ในหนังสือเรียน  แลวบรรยายกิจกรรมที่นักเรียนเห็น ให

นักเรียนชวยกันระดมความคิดวาปกตินักเรียนจะทําอะไรในวันหยุดสุดสัปดาห ครูสุมเรียก
นักเรียนออกมาพูดหนาช้ันเรียน เชน “I usually go to the park on Saturday. I always ride a 
bike around the park.” เปนตน 

  - ใหนักเรียนฝกเขียนอีเมลถึงเพื่อนเก่ียวกับกิจกรรมที่ทําในวันหยุดสุดสัปดาห แลวใหนักเรียน
ออกมาอานอีเมลของตัวเองใหเพื่อนฟงหนาช้ันเรียน ครูคอยแกไขหากนักเรียนใชภาษาและ
ไวยากรณผิด 

  - ครูประเมินผลการเขียนอีเมลโดยใชเกณฑการประเมินการเขียนจดหมายสวนตัว/อีเมล 
 
 
 



 
 
 
  

 

 
 
 
   

 บทเรียนยอยที่ 4 เวลา 2 ช่ัวโมง 
 สิ่งที่นักเรียนเรียนรูและปฏิบัติได 

1. บอกรายละเอียดวิธีการเดินทางจากขอความที่อาน (ต 1.1 ม.2/4) 
2. พูดแลกเปล่ียนขอมูลเก่ียวกับกิจวัตรประจําวัน (ต 1.2 ม.2/1) 
3. เขียนบทสัมภาษณบุคคลที่มีช่ือเสียงและพูดนําเสนอในช้ันเรียน (ต 1.3 ม.2/1) 

 กิจกรรมการเรียนรู 
 ข้ันที่ 1 - นําเขาสูบทเรียน 
  - ครูถามเก่ียวกับการเดินทางดวยยานพาหนะตาง ๆ โดยการถามคําถามที่ใช Adverbs of 

frequency ที่ไดเรียนมาจากบทเรียนที่แลว เชน 
   T: How do you always go to school? 
   Ss: I always go to school by car/bus/bicycle/motorcycle. 
 ข้ันที่ 2 - ใหนักเรียนดูรูปภาพในกิจกรรม Reading ในหนังสือเรียน  เร่ือง A Simple Solution  ครูถาม

นักเรียนเก่ียวกับภาพ เชน 
   - What do you see in the picture? 
   - What is the boy in the picture doing? 
   - What does he wear? 
   - Why does he have to wear a helmet and knee pads? 
  - ครูพยายามกระตุนใหนักเรียนตอบคําถาม หากไมสามารถตอบเปนภาษาอังกฤษใหบอกเปน

ภาษาไทย แลวครูบอกเปนภาษาอังกฤษ พรอมทั้งเขียนบนกระดานดําเพื่อใหนักเรียนเขาใจคําศัพท 
 ข้ันที่ 3 - ครูแจงจุดประสงคของการอาน คือ การอานเพื่อหารายละเอียด ครูเปดซีดีบันทึกเสียงกิจกรรม 

Reading ในหนังสือเรียน หนา 43 พรอมกับใหนักเรียนอานตามในใจ และขีดเสนใตคําศัพทที่
นักเรียนไมเขาใจความหมาย สุมใหนักเรียนออกมาเขียนคําศัพทที่ไมเขาใจบนกระดานดํา เชน 
solution, subway, inexpensive, problem, traffic, dangerous, rollerblades, helmet      
ครูอธิบายความหมายหรือใหนักเรียนคนหาความหมายของคําศัพทในพจนานุกรม 

 ข้ันที่ 4 - นักเรียนอานบทอานอีกคร้ังหนึ่ง แลวครูถามคําถามเพื่อตรวจสอบความเขาใจวานักเรียน
สามารถหารายละเอียดของเร่ืองไดทั้งหมดหรือไม เชน 

   - How do the students get to school? 
   - How does Mike get to school? 
   - What does Mike wear when he skates to school? 
   - Does he have any problems with traffic? 
   - Does he go to school late? 
   - Who thinks it is dangerous? 



 
 
 

 

 
 
 
 

   - What do his friends think? 
   - What does Mike think? 
 ข้ันที่ 5 - นักเรียนอานคําถามในกิจกรรม About the Reading ในหนังสือเรียน  เปดโอกาสให 

นักเรียนซักถามหากไมเขาใจคําถามทุกขอ แลวใหนักเรียนตอบคําถามในกิจกรรม About the 
Reading 

  - ครูอานคําถามและใหนักเรียนอานคําตอบ เพื่อตรวจสอบความถูกตองพรอมกัน (ดูเฉลยทายเลม) 
  - ครูประเมินความเขาใจในการอานของนักเรียนจากจํานวนคําตอบที่ถูกตอง โดยใชเกณฑการ

ประเมินผลการตอบคําถาม 
 ข้ันที่ 6 - ใหนักเรียนทํากิจกรรม Speaking ในหนังสือเรียน  โดยใหจับคูกันผลัดกันถาม-ตอบ   
  - ครูประเมินการพูดโดยใชเกณฑการประเมินการพูด 
 ข้ันที่ 7 - นักเรียนจับคูทํากิจกรรม Project ในหนังสือเรียน  ใหนักเรียนจินตนาการวากําลังสัมภาษณ

บุคคลที่มีช่ือเสียงเก่ียวกับกิจวัตรประจําวันของบุคคลนั้น 
  - ใหนักเรียนแตละคูชวยกันเขียนบทสัมภาษณ โดยใชตัวอยางจากกิจกรรม Conversation ใน 

หนังสือเรียน  เสร็จแลวใหนักเรียนแตละคูแสดงบทบาทสมมติ โดยใหนักเรียนคนที่หนึ่งเปนผู
สัมภาษณและอีกคนเปนบุคคลที่มีช่ือเสียง จากนั้นครูสุมเรียกนักเรียนบางคูออกมาแสดง 
บทบาทสมมติหนาช้ัน 

  - ใหนักเรียนคูเดิมชวยกันเขียนสรุปขอมูลจากบทสัมภาษณที่ชวยกันแตงเก่ียวกับกิจวัตรประจําวัน
ของบุคคลที่มีช่ือเสียง ลงบนกระดาษแข็งโดยใชโครงสรางประโยคที่ไดเรียนมาในบทเรียนนี้ 
พรอมทั้งหาภาพมาประกอบใหสวยงาม เสร็จแลวใหนักเรียนนําเสนอผลงานหนาช้ันเรียน 

  - ครูประเมินงานเขียนบทสัมภาษณและการนําเสนอโดยใชเกณฑการประเมินการนําเสนอ 
 ข้ันที่ 8 - ใหนักเรียนทําแบบประเมิน Self-Evaluation เพื่อประเมินตนเองเก่ียวกับเนื้อหาที่ไดเรียนไปแลว  
 กิจกรรมเสริมทักษะ/ประสบการณทางภาษา 
  - ใหนักเรียนทําแบบฝกหัด  
 สื่อ/แหลงการเรียนรู 
 1. หนังสือเรียน  
 2. หนังสือแบบฝกหัด  
 3. พจนานุกรม 
 4. ภาพบุคคลที่มีช่ือเสียง 
 5. ซีดีบันทึกเสียง   6. เคร่ืองเลนซีดี 
 7. ส่ืออิเล็กทรอนิกส 
http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/14762-026894/present simple 
    



 
 
 
  

 

 
 
 
   

 
   
  


