
 

 

หนวยการเรียนรูท่ี 6 What Time Do You Get Up? ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
เรื่องหลัก/หัวเรื่อง Daily Routines เวลา 8 ชั่วโมง 
 
 
 
สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 
 
 
 
1. มาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัด 
 สาระที่ 1 : ภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
 มาตรฐาน ต 1.1 ม.2/1, ต 1.1 ม.2/4, ต 1.2 ม.2/1, ต 1.2 ม.2/4, ต 1.3 ม.2/1 
 สาระที่ 2  : ภาษาและวัฒนธรรม 
 มาตรฐาน ต 2.2 ม.2/1 
 สาระที่ 4 : ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก 
 มาตรฐาน ต 4.1 ม.2/1 
2. ความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
 สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม; สุขศึกษาและพลศึกษา 
3. ความรู 
 - คําศัพทและสํานวนภาษา 

บทเรียนยอยที่ 1 
  - catch the bus: to get on a bus in order to travel on it, or to be in time to get on a 

bus before it leaves (ขึ้นรถเมล) 
  - cafeteria (n.): a restaurant, often in a school, college, etc. where you choose and 

pay for your meal at a counter and carry it to a table (หองอาหาร 
แบบบริการตนเอง) 

  - jog (v.): to run slowly and steadily, especially as a way of exercising          
(ว่ิงเหยาะ ๆ) 

 - chat (v.): to communicate with several people on the Internet (พูดคุยทาง
อินเทอรเน็ต) 

 

 หนวยการเรียนรูนี้มีจุดมุงหมายใหนักเรียนฟงคําพูดของบุคคลเก่ียวกับกิจวัตรประจําวันของตน  อาน
ขอความบรรยายวิธีการเดินทางไปโรงเรียนของนักเรียนคนหนึ่ง  พูดโตตอบเก่ียวกับกิจวัตรประจําวัน  เขียน     
อีเมลถึงเพื่อนบอกกิจกรรมสุดสัปดาหและเขียนบทสัมภาษณบุคคลที่มีช่ือเสียงและพูดนําเสนอในช้ันเรียน 

เปาหมายการเรียนรู 



 
 
 

 

 
 
 
 

บทเรียนยอยที่ 2 
  - studio (n.): a room from which radio or television programmers are regularly 

broadcast or in which recordings are made (หองหรือโรงถายทํา
ภาพยนตร วีดิโอ) 

  - private (adj.): of, belonging to or for the use of one particular person or group 
only; personal (สวนตัว, โดยเฉพาะ) 

  - prepare (v.): to get or make someone or something ready (เตรียม) 
  - online (adj.): connected to and controlled by a computer (ตอเช่ือมกับคอมพิวเตอร) 
  - celebrity (n.): a famous person (ผูมีช่ือเสียง) 
 - interview (n.): a formal meeting or conversation with a person to get information 

about them (การสัมภาษณ) 
บทเรียนยอยที่ 3 

   -  
บทเรียนยอยที่ 4 

  - solution (n.): an action or way of finding an answer to a problem (ทางแกปญหา, 
ทางออก) 

  - subway (n.): a railway system that runs under the ground below a big city    
(รถไฟใตดิน) 

  - inexpensive (adj.): low priced, not expensive (ไมแพง) 
  - problem (n.): a thing that is difficult to deal with or understand (ปญหา) 
  - traffic (n.): the vehicles moving along a road or street (การจราจร) 
  - dangerous (adj.): able or likely to harm or kill you (เปนอันตราย) 
  - rollerblade (n.): a type of boot with a line of small wheels attached to the bottom 

(รองเทาสเกตชนิดมีลอเรียงแถวเดียว) 
  - helmet (n.): a strong hard hat that soldiers, policemen, etc. wear to protect their 

heads (หมวกแข็งกันกระแทก) 
  - practical (adj.): useful or suitable for a particular purpose or situation (ที่ใชการไดดีใน

สถานการณจริง) 
 - knee pad (n.):  a covering that protects your knee from injury, especially during 

playing sports (แผนวัสดุนุมที่ใชปองกันหัวเขาเวลาเลนกีฬา ฯลฯ) 
 - โครงสรางประโยค/ไวยากรณ 

- Simple present tense 



 
 
 
  

 

 
 
 
   

- Adverbs of frequency: always, usually, sometimes, never 
- Time expressions: every day, before, after, then 

 - ขอมูลดานวัฒนธรรม 
  บทเรียนยอยที่ 1 

- การดูโทรทัศนเปนกิจกรรมยามวางยอดนิยมของคนทั่วโลก เด็ก ๆ ในประเทศสหรัฐอเมริกาใชเวลาดู
โทรทัศนมากกวาการอยูในหองเรียน ชาวอเมริกันโดยเฉล่ียตอคนเม่ืออายุถึง 70 ปจะใชเวลาดู 
โทรทัศนโดยรวมถึง 7-10 ป 

  บทเรียนยอยที่ 2 
 - 
  บทเรียนยอยที่ 3 

- เวลาในการรับประทานอาหารกลางวันของแตละประเทศจะแตกตางกัน  หลายประเทศ เชน ประเทศ
อังกฤษและประเทศสหรัฐอเมริกาจะรับประทานอาหารกลางวันเวลา 12.00 น. ถึง 13.00 น. แต
ประเทศที่พูดภาษาสเปน เชน ประเทศสเปนและเม็กซิโกจะรับประทานอาหารกลางวันเวลาประมาณ 
บายสองโมง 

  บทเรียนยอยที่ 4 
- โรลเลอรเบลด (Rollerblade) หมายถึง รองเทาสเกตชนิดมีลอเรียงเปนแถวเดียว เปนช่ือเคร่ืองหมาย

การคา ซ่ึงเอ็ดเวิรด เรลลี ที่สาม (Edward Reilly III) และโมนิกา ลอมบารดี (Monica Lombardi) ได     
จดทะเบียนการคาในเดือนมีนาคม ป ค.ศ. 1983 เดิม rollerblade เรียกวา in-line skate ในป ค.ศ. 
1979 สองพี่นองสกอตต (Scott) และเบรนนัน โอลเสน (Brennan Olsen) ไดพบรองเทาโรลเลอรเบลด
แบบโบราณในรานขายเคร่ืองกีฬา ทั้งสองจึงทดลองนําลอและเบรกเทายางมาติดกับรองเทาฮอกก้ี
น้ําแข็ง จนไดพัฒนาเปนรองเทาโรลเลอรเบลดที่นิยมเลนกันในปจจุบัน และคําวา rollerblade ได
กลายเปนคําที่ใชกันทั่วไปของรองเทาสเกตเชนนี้ 

4. ทักษะ/กระบวนการ 
 - ทักษะครอมวิชา 
  ทักษะทางสังคม; การนําเสนอรายงาน; การปฏิบัติการ; การแกปญหา; กระบวนการกลุม 
5. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปญหา การใชเทคโนโลยี 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 มีวินัย : นักเรียนกําหนดและรักษาเวลาในการทํากิจวัตรประจําวัน 
7. ความเขาใจที่ยั่งยืน 
 ใช Present tense ในการพูดและเขียนบรรยายกิจวัตรประจําวัน 
 



 
 
 

 

 
 
 
 

8. สิ่งที่นักเรียนเรยีนรูและปฏิบัติได 
 1. พูดถามและบอกกิจวัตรประจําวันของตนเอง (ต 1.1 ม.2/1, ต 2.2 ม.2/1, ต 4.1 ม.2/1) 
 2. ลําดับกิจวัตรประจําวันของบุคคลที่ฟง (ต 1.1 ม.2/4) 
 3. เขียนอีเมลถึงเพื่อนเลากิจกรรมสุดสัปดาห (ต 1.2 ม.2/4) 
  4. บอกรายละเอียดวิธีการเดินทางจากขอความที่อาน (ต 1.1 ม.2/4) 
 5. พูดแลกเปล่ียนขอมูลเก่ียวกับกิจวัตรประจําวัน (ต 1.2 ม.2/1) 
 6. เขียนบทสัมภาษณบุคคลที่มีช่ือเสียงและพูดนําเสนอในช้ันเรียน (ต 1.3 ม.2/1)    
 
 
 
1. ผลงานปฏิบัติ/ช้ินงาน 
 1. การพูดถาม-ตอบเก่ียวกับกิจวัตรประจําวันของตนเอง 
 2. คําตอบที่ไดจากการตอบคําถามเก่ียวกับขอความที่ฟง 
      3. อีเมลที่เขียนถึงเพื่อนเก่ียวกับกิจกรรมในวันหยุด 
     4. คําตอบที่ไดจากการตอบคําถามเก่ียวกับขอความที่อาน 
      5. กิจกรรมคู : การพูดโตตอบเก่ียวกับกิจกรรมที่ทําเปนกิจวัตรประจําวัน 
      6. กิจกรรมคู : งานเขียนบทสัมภาษณและพูดนําเสนอในช้ันเรียน 
2. การวัดผลและประเมินผล 
 1. ประเมินการพูดถาม-ตอบโดยใชแบบประเมินการสนทนากิจกรรมคู 
 2. ประเมินผลการฟงและการอานโดยใชเกณฑการประเมินดังนี้ 
  รอยละของคําตอบที่ถูกตอง ระดับความสามารถ 
 90-100 ดีมาก 
 70-89 ดี 
 50-69 พอใช 
 นอยกวา 50 ตองปรับปรุงแกไข 
 3. ประเมินการเขียนอีเมลโดยใชเกณฑการประเมินการเขียนจดหมายสวนตัว/อีเมล 
 4. ประเมินการพูดโตตอบโดยใชเกณฑการประเมินการพูด 
 5. ประเมินงานเขียนบทสัมภาษณและนําเสนอโดยใชเกณฑการประเมินการนําเสนอ 
 หลักฐานอ่ืนๆ 
 - การทําแบบฝกหัดในหนงัสือเรียนและหนังสือแบบฝกหัด 
 นักเรียนประเมินตนเอง 
 - นักเรียนประเมินการเรียนรูหนวยการเรียนรูที่ 6 โดยใชแบบประเมิน  
 

รองรอย หลักฐานการเรียนรู 



 
 
 
  

 

 
 
 
   

 
 
 

 บทเรียนยอยที่ 1 เวลา 2 ช่ัวโมง 
 สิ่งที่นักเรียนเรียนรูและปฏิบัติได 
 1. พูดถามและบอกกิจวัตรประจําวันของตนเอง (ต 1.1 ม.2/1, ต 2.2 ม.2/1, ต 4.1 ม.2/1)  
 กิจกรรมการเรียนรู 
 ข้ันที่ 1 - นําเขาสูบทเรียน 
 ครูใหนักเรียนดูตัวอยางการใช Simple present tenseจากคลังความรูของ

http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/14762-026894/present simple 
 -เสร็จแลวครูทบทวนการใชประโยค Simple present tense โดยเขียนโครงสรางประโยคบนกระดานดํา ดังนี้ 
   I 
   You 
   We 
   They 
   He 
   She 
   It 
  - ครูพูดใหขอมูลประจําวันของตนเอง เชน 
   - I get up at six o’clock. 
   - I take a shower at 6.15. 
   - I have breakfast at 6.30. 
   - I go to school at seven o’clock. 
  - ครูถามกิจวัตรประจําวันของนักเรียน อาจใชคําถามนํา เชน 
   - What do you usually do at 8.30? 
   - What do you always do at noon? 
  - สุมนักเรียนอาสาสมัคร 5-6 คนออกมาพูดเก่ียวกับกิจวัตรประจําวันของนักเรียน เชน 
   - My name is (ช่ือนักเรียน). I usually go to school by motorcycle. I always have 

lunch at school. 
 ข้ันที่ 2 - ใหนักเรียนดูภาพจากกิจกรรม New Language ในหนังสือเรียน หนา 38-39 โดยแนะนําวา 

ภาพทั้งหมดแสดงกิจวัตรประจําวันของ Rosa แลวถามนักเรียนเก่ียวกับกิจกรรมตาง ๆ ใน
รูปภาพ โดยใชคําถามนํา เชน 

   - What does Rosa do in the first picture? 

กิจกรรมการเรียนรู 

eat hot dogs for breakfast. 

eats hot dogs for breakfast. 



 
 
 

 

 
 
 
 

   - What does Rosa do in the second picture? 
  - ครูเปดซีดีบันทึกเสียงทีละภาพ แลวใหนักเรียนออกเสียงตามจนครบทุกภาพ 
 ข้ันที่ 3 - ครูใหนักเรียนอานโจทยในกิจกรรม Comprehension ในหนังสือเรียน  เพื่อใหเขาใจกอนทํา

กิจกรรม 
  - ใหนักเรียนทําแบบฝกหัดในกิจกรรม Comprehension ครูใหนักเรียนอานออกเสียงประโยคใน

แตละขอพรอมกันทั้งช้ัน พรอมทั้งตอบวา true หรือ false ถาขอใดตอบ false ครูใหนักเรียนบอก
ประโยคที่ถูกตอง  

 ข้ันที่ 4 - ครูอธิบายนักเรียนวาในภาษาอังกฤษ เม่ือพูดถึงการเดินทางดวยยานพาหนะตาง ๆ จะใช by 
เชน by car, by bus, by plane, by train, by bicycle แตถาเดินจะใช on foot และอธิบาย
ความแตกตางระหวางคําวา wake up และ get up วา 

   - wake up หมายถึง to stop sleeping, or to make someone stop sleeping  
 (ต่ืน, ปลุกใหต่ืน) 

   - get up หมายถึง actually get out of bed (ต่ืนนอน, ลุกจากที่นอน) 
 ข้ันที่ 5 - ใหนักเรียนเลนเกมใบคํา โดยใหนักเรียนอาสาสมัครคนหนึ่งออกมาใบกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง

ใหเพื่อนนักเรียนทาย ถาทายถูก ใหนักเรียนคนที่ทายถูกเปนคนใบคําตอไป (ครูใหนักเรียนปฏิบัติ
ตามความเหมาะสมของเวลา) 

 ข้ันที่ 6 - ใหนักเรียนจับคูแตงประโยคบรรยายกิจวัตรประจําวันของ Rosa โดยใชประโยค Simple present 
tense โดยครูยกตัวอยาง ดังนี้ 

   - Rosa gets up at six o’clock. She takes a bath and gets dressed. Then she has 
breakfast. 

  - ใหนักเรียนแตละคูฝกพูดประโยคที่นักเรียนแตงใหเพื่อนฟง ครูสังเกตการทํากิจกรรมรอบ ๆ หอง 
และคอยใหความชวยเหลือเม่ือนักเรียนออกเสียงผิด 

 ข้ันที่ 7 - นักเรียนทําแบบฝกหัด ขอ A-B ใน Workbook หนา 25 เสร็จแลวตรวจสอบคําตอบรวมกัน      
 ข้ันที่ 8 - ครูอธิบายการใช usually และ always โดยยกตัวอยางประโยคบนกระดานดํา เชน 
   - I usually get up at six o’clock. 
   - I always watch TV after dinner. 
  - ครูแนะนําวา usually และ always เปนคําวิเศษณที่แสดงความถ่ี (Adverbs of frequency)  

ซ่ึงจะวางไวหนากริยาในประโยค 
 ข้ันที่ 9 - ครูเปดซีดีบันทึกเสียงการถาม-ตอบในกิจกรรม Practice ในหนังสือเรียน  ใหนักเรียนออกเสียง

ตาม 
 ข้ันที่ 10 - ใหนักเรียนจับคูแตงประโยคถาม-ตอบโดยดูตัวอยางประโยคจากกิจกรรม Practice ในหนังสือเรียน  



 
 
 
  

 

 
 
 
   

  - สุ มนัก เ รียน 5 - 6  คู  พู ดบทสนทนาหนาช้ันเรียน และใหนักเรียนจับคูกันพูดถามและบอก
กิจวัตรประจําวันของตนเอง 

- ครูประเมินการพูดถามและบอกกิจวัตรประจําวันของนักเรียนโดยใชแบบประเมินการสนทนา 
 กิจกรรมคู 

 กิจกรรมเสริมทักษะ/ประสบการณทางภาษา 
- ใหนักเรียนบรรยายกิจวัตรประจําวันของนักเรียน พรอมทั้งวาดรูปประกอบตามความคิด

สรางสรรคของนักเรียน 
 
 บทเรียนยอยที่ 2 เวลา 2 ช่ัวโมง 
 สิ่งที่นักเรียนเรียนรูและปฏิบัติได 
 1. ลําดับกิจวัตรประจําวันของบุคคลที่ฟง (ต 1.1 ม.2/4) 
 กิจกรรมการเรียนรู 
 ข้ันที่ 1 - นําเขาสูบทเรียน 
  - ครูใหนักเรียนนึกถึงบุคคลที่มีช่ือเสียง เชน ดารา นักรอง ที่ยังอยูในวัยเรียน และใหนักเรียน

จินตนาการวาในแตละวันเขาจะทํากิจวัตรอะไรกันบาง เชน 
   T: What does (ช่ือดารา)  do in the morning? 
   Ss: She/He gets up at six o’clock. 
   T: What does (ช่ือดารา) do next? 
   Ss: She/He takes a bath. 
 ข้ันที่ 2 - ใหนักเรียนดูรูปภาพประกอบบทสนทนาในกิจกรรม Conversation ในหนังสือเรียน   

และพูดเก่ียวกับภาพ โดยการใชคําถามนํา เชน 
   T: What do you see in the picture? 
   Ss: I see 2 women in the armchairs. 
   T: What do you think the conversation is about? 
   Ss: It is about _________  .                   
 ข้ันที่ 3 - ครูเปดซีดีบันทึกเสียงกิจกรรม Conversation ในหนังสือเรียน  แลวใหนักเรียนอานตามพรอม

กัน  
  - ใหนักเรียนชวยกันบอกส่ิงที่นักเรียนไดฟงอยางยอ ๆ โดยครูใชคําถามนํา ดังนี้ 
   - What is the name of the star guest? 
   - Is she old? 
   - What does she do at six o’clock? 
   - Does she take a shower? 



 
 
 

 

 
 
 
 

   - What does she eat for breakfast? 
   - Where does she often go in the morning? 
   - What does she do in the afternoon? 
   - What does she do at night? 
   - Does she like being a celebrity? 
   - What doesn’t she like? 
 ข้ันที่ 4 - ครูเขียนคําศัพทใหมบนกระดานดํา เชน studio, private, prepare, online, celebrity, 

interview ครูถามความหมายของคําศัพทเหลานั้น โดยใหนักเรียนเดาความหมายจากบริบท 
ถามีนักเรียนตอบไมได ครูอธิบายความหมาย แลวสรุปความหมายเปนภาษาไทย 

 ข้ันที่ 5 - ครูแจงจุดประสงคการฟงและอานเพื่อหารายละเอียด แลวใหนักเรียนอานคําถามในกิจกรรม 
About the Conversation ในหนังสือเรียน  เพื่อนักเรียนจะไดมีจุดมุงหมายในการฟงและการ
อานบทสนทนา 

  - ครูเปดซีดีบันทึกเสียงบทสนทนาอีกคร้ัง ใหนักเรียนอานบทสนทนาพรอมกัน แลวตอบ true or 
false ในกิจกรรม About the Conversation ในหนังสือเรียน   

  - ครูตรวจคําตอบโดยสุมใหนักเรียน 6 คนอานประโยคและคําตอบคนละ 1 ขอ ถาคําตอบเปน 
false ใหบอกประโยคที่ถูกตองดวย  

 ข้ันที่ 6 - ครูใหนักเรียนอานคําส่ังในกิจกรรม Listening ในหนังสือเรียน  ใหนักเรียนซักถามหากไมเขาใจ
คําส่ัง 

  - ครูเปดซีดีบันทึกเสียง 2 คร้ัง โดยคร้ังแรกใหนักเรียนฟงเพื่อจับใจความสําคัญ คร้ังที่ 2 ให 
นักเรียนเรียงลําดับประโยคตามบทพูด 

  - ครูเปดซีดีบันทึกเสียงอีกคร้ังหนึ่ง และใหนักเรียนตรวจคําตอบพรอมกัน 
 - ครูประเมินความเขาใจในการฟงของนักเรียนจากจํานวนคําตอบที่ถูกตอง โดยใชเกณฑการ

ประเมินผลการตอบคําถาม 
 กิจกรรมเสริมทักษะ/ประสบการณทางภาษา 
  - ใหนักเรียนเขียนกิจวัตรประจําวันของ Steve จากกิจกรรม Listening หนึ่งยอหนา โดยครู

แนะนําใหนักเรียนใชคําวา first, then, next และ finally ในการเขียน 
 
 บทเรียนยอยที่ 3 เวลา 2 ช่ัวโมง 
 สิ่งที่นักเรียนเรียนรูและปฏิบัติได 
 1. เขียนอีเมลถึงเพื่อนเลากิจกรรมสุดสัปดาห (ต 1.2 ม.2/4) 
 
 กิจกรรมการเรียนรู 



 
 
 
  

 

 
 
 
   

 ข้ันที่ 1 - นําเขาสูบทเรียน 
  - ครูยกตัวอยางประโยคเก่ียวกับกิจวัตรประจําวันของครูบนกระดานดํา เชน 
   - I always go to school by car. 
   - I usually have breakfast at school. 
   - I sometimes play badminton on the weekend. 
  - ครูถามนักเรียนเก่ียวกับกิจวัตรประจําวันของนักเรียน แลวสุมนักเรียนตอบคําถาม เชน 
   - Do you have breakfast at school? 
   - What time do you go to school? 
   - What do you usually do on the weekend? 
 ข้ันที่ 2 - ใหนักเรียนศึกษาการใช Simple present tense ในกรอบ Grammar ในหนังสือเรียน ดวย

ตนเอง 
  - ครูถามรูปกริยา Simple present tense ที่ใชกับประธานเอกพจน บุรุษที่ 3 และทบทวนกฎ  

การเติม -s, -es, -ies เพื่อเปนการทบทวนส่ิงที่เคยเรียนมาแลว 
  - ครูถามเก่ียวกับการใช Simple present tense โดยสุมใหนักเรียนบางคนอธิบาย ครูพูดสรุป

เพื่อใหนักเรียนเขาใจถูกตอง 
 ข้ันที่ 3 - ครูเขียนกริยาเหลานี้บนกระดานดํา to learn, to dress, to watch, to run, to study ใหนักเรียน

ผันกริยาเม่ือประธานเปนเอกพจน บุรุษที่ 3 พรอมทั้งแตงประโยคโดยใชกริยาบนกระดานดํา 
เชน 

    learn  = He learns English. 
    dress  = She dresses herself. 
    watch  = He watches television. 
    run   = Somsak runs in the morning. 
    study  = Mary studies math. 
  - ใหนักเรียนทําแบบฝกหัด ขอ C-D ใน Workbook  
 ข้ันที่ 4 - ใหนักเรียนศึกษา Adverbs of frequency และ Time expressions ในกรอบ Grammar ใน

หนังสือเรียน หนา 41 พรอมทั้งอานประโยคตัวอยาง แลวสุมนักเรียนบางคนอธิบายใหเพื่อน ๆ 
ฟง เสร็จแลวครูสรุปอีกคร้ังหนึ่งเพื่อใหนักเรียนเขาใจถูกตอง 

   ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกับคํา everyday และ every day ดังนี ้
   everyday เปนคําคุณศัพท (adjective) แปลวา 

1. ซ่ึงเกิดขึ้นทุกวัน, ธรรมดา synonym คือ commonplace, ordinary, or normal เชน 
It is a very special party. We will not serve an everyday home-cooking. 

2. ทุกวัน (ความหมายนีท้ําใหสับสนกับคําวา every day จึงตองรู synonym ประกอบดวย) 



 
 
 

 

 
 
 
 

synonym คือ daily เชน The teacher explained the overuse of “just” in everyday 
speech. 

   every day เปนสํานวนบอกเวลา (time expression)  แปลวา ทุกวัน หรือ เปนประจํา 
   synonym คือ each day, regularly เชน My mother goes to the gym every day. 
   สรุป everyday เปนคําเด่ียว ๆ ที่ตองมีคํานามตามหลังเสมอ สวน every day = adjective +  
   noun ดังนั้น จึงใชโดยไมมีคํานามตามหลัง และจะวางไวตนหรือทายประโยคเลยก็ได 
 ข้ันที่ 5 - ใหนักเรียนทําแบบฝกหัด ขอ A ในกิจกรรม Language in Context ในหนังสือเรียน  โดยให

นักเรียนสรางประโยคคําถามและประโยคคําตอบ แลวสุมใหนักเรียนจับคูผลัดกันถาม-ตอบ 
  - ครูทบทวนการใช Adverbs of frequency โดยการต้ังคําถามใหนักเรียนตอบ เชน 
   T: What do you usually do on Sunday? 
   S1: I usually watch television. 
   T: Do you often play soccer? 
   S2: No, I don’t. I never play soccer. 
   T: Do you always chat online? 
   S3: Yes, I do. I always chat online. 
 ข้ันที่ 6 - นักเรียนทําแบบฝกหัด ขอ B ในกิจกรรม Language in Context ในหนังสือเรียน  ใหนักเรียนดู

รูปภาพแลวอานประโยคคําถามและคําตอบ แลวใหนักเรียนจับคูเขียนประโยคคําถามและ
คําตอบตามรูปภาพ โดยใช Adverbs of frequency ในประโยค แลวสุมนักเรียน 6 คูอาน
ประโยคคําถามและคําตอบแตละขอ ครูคอยแกไขเม่ือนักเรียนออกเสียงผิดพลาด (ครูเนนการ
ออกเสียง ‘s’ ทายกริยาเอกพจน บุรุษที่ 3) 

  - ใหนักเรียนทําแบบฝกหัด 
 ข้ันที่ 7 - นักเรียนดูรูปภาพกิจกรรม Writing ในหนังสือเรียน  แลวบรรยายกิจกรรมที่นักเรียนเห็น ให

นักเรียนชวยกันระดมความคิดวาปกตินักเรียนจะทําอะไรในวันหยุดสุดสัปดาห ครูสุมเรียก
นักเรียนออกมาพูดหนาช้ันเรียน เชน “I usually go to the park on Saturday. I always ride a 
bike around the park.” เปนตน 

  - ใหนักเรียนฝกเขียนอีเมลถึงเพื่อนเก่ียวกับกิจกรรมที่ทําในวันหยุดสุดสัปดาห แลวใหนักเรียน
ออกมาอานอีเมลของตัวเองใหเพื่อนฟงหนาช้ันเรียน ครูคอยแกไขหากนักเรียนใชภาษาและ
ไวยากรณผิด 

  - ครูประเมินผลการเขียนอีเมลโดยใชเกณฑการประเมินการเขียนจดหมายสวนตัว/อีเมล 
 
 
 



 
 
 
  

 

 
 
 
   

 บทเรียนยอยที่ 4 เวลา 2 ช่ัวโมง 
 สิ่งที่นักเรียนเรียนรูและปฏิบัติได 

1. บอกรายละเอียดวิธีการเดินทางจากขอความที่อาน (ต 1.1 ม.2/4) 
2. พูดแลกเปล่ียนขอมูลเก่ียวกับกิจวัตรประจําวัน (ต 1.2 ม.2/1) 
3. เขียนบทสัมภาษณบุคคลที่มีช่ือเสียงและพูดนําเสนอในช้ันเรียน (ต 1.3 ม.2/1) 

 กิจกรรมการเรียนรู 
 ข้ันที่ 1 - นําเขาสูบทเรียน 
  - ครูถามเก่ียวกับการเดินทางดวยยานพาหนะตาง ๆ โดยการถามคําถามที่ใช Adverbs of 

frequency ที่ไดเรียนมาจากบทเรียนที่แลว เชน 
   T: How do you always go to school? 
   Ss: I always go to school by car/bus/bicycle/motorcycle. 
 ข้ันที่ 2 - ใหนักเรียนดูรูปภาพในกิจกรรม Reading ในหนังสือเรียน  เร่ือง A Simple Solution  ครูถาม

นักเรียนเก่ียวกับภาพ เชน 
   - What do you see in the picture? 
   - What is the boy in the picture doing? 
   - What does he wear? 
   - Why does he have to wear a helmet and knee pads? 
  - ครูพยายามกระตุนใหนักเรียนตอบคําถาม หากไมสามารถตอบเปนภาษาอังกฤษใหบอกเปน

ภาษาไทย แลวครูบอกเปนภาษาอังกฤษ พรอมทั้งเขียนบนกระดานดําเพื่อใหนักเรียนเขาใจคําศัพท 
 ข้ันที่ 3 - ครูแจงจุดประสงคของการอาน คือ การอานเพื่อหารายละเอียด ครูเปดซีดีบันทึกเสียงกิจกรรม 

Reading ในหนังสือเรียน หนา 43 พรอมกับใหนักเรียนอานตามในใจ และขีดเสนใตคําศัพทที่
นักเรียนไมเขาใจความหมาย สุมใหนักเรียนออกมาเขียนคําศัพทที่ไมเขาใจบนกระดานดํา เชน 
solution, subway, inexpensive, problem, traffic, dangerous, rollerblades, helmet      
ครูอธิบายความหมายหรือใหนักเรียนคนหาความหมายของคําศัพทในพจนานุกรม 

 ข้ันที่ 4 - นักเรียนอานบทอานอีกคร้ังหนึ่ง แลวครูถามคําถามเพื่อตรวจสอบความเขาใจวานักเรียน
สามารถหารายละเอียดของเร่ืองไดทั้งหมดหรือไม เชน 

   - How do the students get to school? 
   - How does Mike get to school? 
   - What does Mike wear when he skates to school? 
   - Does he have any problems with traffic? 
   - Does he go to school late? 
   - Who thinks it is dangerous? 



 
 
 

 

 
 
 
 

   - What do his friends think? 
   - What does Mike think? 
 ข้ันที่ 5 - นักเรียนอานคําถามในกิจกรรม About the Reading ในหนังสือเรียน  เปดโอกาสให 

นักเรียนซักถามหากไมเขาใจคําถามทุกขอ แลวใหนักเรียนตอบคําถามในกิจกรรม About the 
Reading 

  - ครูอานคําถามและใหนักเรียนอานคําตอบ เพื่อตรวจสอบความถูกตองพรอมกัน (ดูเฉลยทายเลม) 
  - ครูประเมินความเขาใจในการอานของนักเรียนจากจํานวนคําตอบที่ถูกตอง โดยใชเกณฑการ

ประเมินผลการตอบคําถาม 
 ข้ันที่ 6 - ใหนักเรียนทํากิจกรรม Speaking ในหนังสือเรียน  โดยใหจับคูกันผลัดกันถาม-ตอบ   
  - ครูประเมินการพูดโดยใชเกณฑการประเมินการพูด 
 ข้ันที่ 7 - นักเรียนจับคูทํากิจกรรม Project ในหนังสือเรียน  ใหนักเรียนจินตนาการวากําลังสัมภาษณ

บุคคลที่มีช่ือเสียงเก่ียวกับกิจวัตรประจําวันของบุคคลนั้น 
  - ใหนักเรียนแตละคูชวยกันเขียนบทสัมภาษณ โดยใชตัวอยางจากกิจกรรม Conversation ใน 

หนังสือเรียน  เสร็จแลวใหนักเรียนแตละคูแสดงบทบาทสมมติ โดยใหนักเรียนคนที่หนึ่งเปนผู
สัมภาษณและอีกคนเปนบุคคลที่มีช่ือเสียง จากนั้นครูสุมเรียกนักเรียนบางคูออกมาแสดง 
บทบาทสมมติหนาช้ัน 

  - ใหนักเรียนคูเดิมชวยกันเขียนสรุปขอมูลจากบทสัมภาษณที่ชวยกันแตงเก่ียวกับกิจวัตรประจําวัน
ของบุคคลที่มีช่ือเสียง ลงบนกระดาษแข็งโดยใชโครงสรางประโยคที่ไดเรียนมาในบทเรียนนี้ 
พรอมทั้งหาภาพมาประกอบใหสวยงาม เสร็จแลวใหนักเรียนนําเสนอผลงานหนาช้ันเรียน 

  - ครูประเมินงานเขียนบทสัมภาษณและการนําเสนอโดยใชเกณฑการประเมินการนําเสนอ 
 ข้ันที่ 8 - ใหนักเรียนทําแบบประเมิน Self-Evaluation เพื่อประเมินตนเองเก่ียวกับเนื้อหาที่ไดเรียนไปแลว  
 กิจกรรมเสริมทักษะ/ประสบการณทางภาษา 
  - ใหนักเรียนทําแบบฝกหัด  
 สื่อ/แหลงการเรียนรู 
 1. หนังสือเรียน  
 2. หนังสือแบบฝกหัด  
 3. พจนานุกรม 
 4. ภาพบุคคลที่มีช่ือเสียง 
 5. ซีดีบันทึกเสียง   6. เคร่ืองเลนซีดี 
 7. ส่ืออิเล็กทรอนิกส 
http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/14762-026894/present simple 
    



 
 
 
  

 

 
 
 
   

 
   
  


