
การวิเคราะหหลักสูตร 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
สาระที5่  : ชีวิตและความปลอดภัย 

มาตรฐาน  5.1 ป.4/2 การปฐมพยาบาลผูเจ็บปวยหรือผูบาดเจ็บเม่ือไดรับอันตรายจากการใชยาผิด สารเคมี 
แมลงสัตวกัดตอย และการบาดเจ็บจากการเลนกีฬาอยางถูกวิธี เปนการดูแลรักษาผูเจ็บปวยเบ้ืองตน เพ่ือลด
อันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นกับผูเจ็บปวยกอนนําสงสถานพยาบาล 

 

ตัวชี้วัด 
สมรรถนะสําคัญและ

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค 

สาระการเรียนรูแกนกลาง 
สาระการ

เรียนรู
ทองถิ่น 

กิจกรรม/
กระบวนการ 

• แสดงวิธีปฐม
พยาบาลเม่ือไดรับ
อันตรายจากการใชยา
ผิด สารเคมี แมลง
สัตวกัดตอยและการ  
บาดเจ็บจากการเลน
กีฬา (พ 5.1 ป. 4/2) 

 

สมรรถนะ 

1.ความสามารถใน
การคิด 

-ทักษะการคิด
วิเคราะห    

-ทักษะการคิด
สรางสรรค 

2.ความสามารถใน
การแกปญหา 

3. ความสามารถใน
การใชทักษะชีวิต-
กระบวนการวางแผน
การทํางาน 

การปฐมพยาบาล หมายถึง 
การใหความชวยเหลือ
เบ้ืองตนแกผูประสบ
อุบัติเหตุหรือผูปวยอยาง
กะทันหันเพ่ือลดอันตราย
และบรรเทาอาการบาดเจ็บ
ของผูปวยกอนนําสงแพทย 
การปฐมพยาบาลจึงมี
ความสําคัญท่ีทุกคนควร
ทราบเพราะการปฐมพยาบาล
ท่ีถูกวิธีจะชวยรักษาชีวิตของ
ตนเองและผูอ่ืนได 

 

- -กระบวนการ 
เรียนรูโดยใชส่ือทรู
วิช่ันชอง571 
รายการนาทีชีวิต 
ของทรูปลูกปญญา 
เรื่องการปฐม
พยาบาล      

-กระบวนการ
ปฏิบัต ิ 



ออกแบบการจัดการเรียนรู 

หนวยการเรียนรู  ชีวิตปลอดภัย   จํานวน  1  ชั่วโมง 

หนวย มาตรฐาน/ตัวชี้วัด จุดประสงคการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู ส่ือ อุปกรณ การวัดและประเมินผล 

ความปลอดภัย
ในชีวิต  

มาตรฐาน  5.1 ป.4/2  

การปฐมพยาบาลผูเจ็บปวย
หรือผูบาดเจ็บเม่ือไดรับ
อันตรายจากการใชยาผิด 
สารเคมี แมลงสัตวกัดตอย 
และการบาดเจ็บจากการเลน
กีฬาอยางถูกวิธี เปนการดูแล
รักษาผูเจ็บปวยเบ้ืองตน เพ่ือ
ลดอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นกับผู
เจ็บปวยกอนนําสง
สถานพยาบาล 

1. อธิบายความหมาย
และความสําคัญของการ
ปฐมพยาบาลอยาง
ถูกตองได (K) 

2. สนใจปฏิบัติกิจกรรม
การเรียนรูเกี่ยวกับการ
ปฐมพยาบาล (A) 

3. แสดงทักษะในการ
ส่ือสารเพ่ืออธิบายความรู
เรื่องการปฐมพยาบาลตอ
บุคคลอ่ืน ๆ ใหผูอ่ืน
เขาใจ    ได (P) 

วิธีสอนโดยเนน
กระบวนการ :  
-กระบวนการกลุม  
-กระบวนการปฏิบัต ิ

 

1. ส่ือทรูวิช่ัน ชอง571 รายการนาที
ชีวิต ของทรูปลูกปญญา เรื่อง การ
ปฐมพยาบาล      

2. หนังสือเรียนกลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 
  5. อุปกรณการปฐมพยาบาล
เบ้ืองตน 

วิธีการ 
1.ประเมินผูเรียนทํา
แบบทดสอบกอนเรียน 
(Pre–test)  

2.การปฏิบัติจริงของ
นักเรียน 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 

ความหมายและความสําคัญของการปฐมพยาบาล      

สาระการเรียนรูที่ 5: ความปลอดภัยในชีวิต        1 ชั่วโมง 

หนวยการเรียนรูที่ 5 ชีวิตปลอดภัย                เร่ือง การปฐมพยาบาล 

   

1. สาระสําคัญ  

 การปฐมพยาบาล หมายถึง การใหความชวยเหลือเบ้ืองตนแกผูประสบอุบัติเหตุหรือผูปวยอยาง
กะทันหันเพ่ือลดอันตรายและบรรเทาอาการบาดเจ็บของผูปวยกอนนําสงแพทย การปฐมพยาบาลจึงมี
ความสําคัญท่ีทุกคนควรทราบเพราะการปฐมพยาบาลท่ีถูกวิธีจะชวยรักษาชีวิตของตนเองและผูอ่ืนได 

2. ตัวชี้วัดชั้นป 

    • แสดงวิธีปฐมพยาบาลเม่ือไดรับอันตรายจากการใชยาผิด สารเคมี แมลงสัตวกัดตอยและการ 

                บาดเจ็บจากการเลนกีฬา (พ 5.1 ป. 4/2) 

3. จุดประสงคการเรียนรู 

    1. อธิบายความหมายและความสําคัญของการปฐมพยาบาลอยางถูกตองได (K) 

2. สนใจปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับการปฐมพยาบาล (A) 

3. แสดงทักษะในการส่ือสารเพ่ืออธิบายความรูเรื่องการปฐมพยาบาลตอบุคคลอ่ืน ๆ ใหผูอ่ืนเขาใจ 

    ได (P) 

 

 

 



4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

• ดานความรู (K) 

วิธีการวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 

• ซักถามความรูเรื่อง ความหมาย
และความสําคัญของการปฐม
พยาบาล 

• แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การสราง
แผนท่ีความคิด* 

• ผานเกณฑเฉล่ีย 2 ขึ้นไป 

• ตรวจสอบความถูกตองใน 

   กิจกรรมการสาธิตการใช 
อุปกรณการปฐมพยาบาล
เบ้ืองตน    

• แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การสราง
แผนท่ีความคิด* 

• ผานเกณฑเฉล่ีย 2 ขึ้นไป 

 

• ดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 

วิธีการวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 

• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

• แบบประเมินคุณธรรม 
จริยธรรม คานิยม และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค* 

• ผานเกณฑเฉล่ีย 2 ขึ้นไป 

 

• ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 

วิธีการวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 

• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

• แบบประเมินทักษะ/
กระบวนการ* 

• ผานเกณฑเฉล่ีย 2 ขึ้นไป 



 

5. สาระการเรียนรู 

 • การปฐมพยาบาล 

    – ความหมายและความสําคัญของการปฐมพยาบาล  

6. แนวทางบูรณาการ  

       ภาษาไทย                                 การตอบคําถาม การตั้งคําถาม   

        ภาษาตางประเทศ                    คําศัพทเกี่ยวกับขอมูล แหลงขอมูล บทสนทนาเกี่ยวกับขั้นตอน 

 การคนหาขอมูล 

        วิทยาศาสตร                            ขอมูลเกี่ยวกับการดํารงชีวิต 

        คณิตศาสตร                             ขอมูลตัวเลข        

        สังคมศึกษาฯ                           ขอมูลส่ิงแวดลอมในชุมชน 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู 

   ขั้นที่ 1: นําเขาสูบทเรียน 

1. ครูผูสอนกลาวนําเกี่ยวกับเรื่องความสําคัญของการปฐมพยาบาลเพ่ือเขาสูบทเรียน เวลา 5 นาที 

2. ผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน (Pre–test) จํานวน 10 ขอ เวลา 10 นาที 

3. ผูสอนและผูเรียนคนอ่ืน ๆ รวมกันสนทนาเกี่ยวกับส่ิงท่ีเพ่ือนพบเห็นระหวางทางมาโรงเรีย 

   ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู 

1. ผูสอนอธิบายวาส่ิงท่ีตัวแทนเพ่ือนพบเห็นระหวางมาโรงเรียนสามารถเกิดอุบัติเหตุ ใน
ชีวิตประจําวันไดตลอดเวลา แลวอธิบายเพ่ิมเติมถึงความสําคัญของการปฐมพยาบาล ท่ีนักเรียนตองเรียนรู 

 2. ผูสอนเปดส่ือทรูวิช่ัน ชอง571 รายการนาทีชีวิต ของทรูปลูกปญญา เรื่อง การปฐมพยาบาล      

ซ่ึงมีภาพตัวอยางขอมูลประเภทท่ีเราสามารถพบเห็นดวยตนเอง ในชีวิตประจําวันประกอบดวย 



 
   ขั้นที่ 3: ฝกฝนทักษะและประสบการณ 

1. ผูเรียนแบงกลุม กลุมละ 3–4 คน แตละกลุมยกตัวอยางอุบัติเหตุ แลวสงตัวแทนกลุมออกมาเลาเรื่องหนา
ช้ันเรียน พรอมท้ังตั้งคําถามเกี่ยวกับการปฐมพยาบาลจากเรื่องท่ีรับชมส่ือทรูวิช่ัน ชอง571 รายการนาทีชีวิต 
ของทรูปลูกปญญา เรื่อง การปฐมพยาบาล   พรอมสาธิตการใชอุปกรณการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน      

2 . ผูเรียนรวมกันสรุปการปฐมพยาบาล ผูสอนเปนผูเขียนแผนท่ีความคิดใหผูเรียนดูบนกระดานดํา แลวให
ผูเรียนจดลงในสมุดบันทึก 

3. ผูสอนถามผูเรียนวาถาผูเรียนตองการคนหาขอมูล เรื่องการการปฐมพยาบาลปจจุบัน ผูเรียนมีวิธีการคนหา
อยางไร 

4. ผูสอนอธิบายขั้นตอนการคนหาขอมูล พรอมท้ังใหผูเรียนศึกษาเรื่องขั้นตอนการปฐมพยาบาลจากหนังสือ
เรียนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
 
   ขั้นที่ 4: การนําไปใช 

        ผูเรียนนําความรูเรื่องการปฐมพยาบาล    มาในชีวิตประจําวันได 

 



   ขั้นที่ 5: สรุปความรู 

ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายสรุปความรูเรื่องการปฐมพยาบาล     

8. กิจกรรมเสนอแนะ 

• นักเรียนไปศึกษาเรื่อง การปฐมพยาบาล: กรณีกินยาผิดหรือกินยาพิษ เพ่ือเตรียมพรอมสําหรับ 

   การเรียนในช่ัวโมงการเรียนตอไป 

9. ส่ือ/แหลงการเรียนรู 

   1. ส่ือทรูวิช่ัน ชอง571 รายการนาทีชีวิต ของทรูปลูกปญญา เรื่อง การปฐมพยาบาล      

   2. หนังสือเรียนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
   3. อุปกรณการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน    

10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 

แบบบันทึกหลังการเรียนการสอน 

      1. ความสําเร็จในการจัดการเรียนรู................................................................................... 

           แนวทางการพัฒนา..................................................................................................... 

        2. ปญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู............................................................................. 

        3. ส่ิงท่ีไมไดปฏิบัติตามแผน............................................................................................ 

           เหตุผล...................................................................................................................... 

        4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู............................................................................ 

 

ลงชื่อ ............................................ (ผูสอน) 

 

 



 

 

ขอเสนอแนะของผูบริหาร 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

 

ลงชื่อ ............................................ 

ผูอํานวยการโรงเรียนบานซับผักกาด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


