
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เวลา 4 ชั่วโมง 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 
 

ระบบประสาทและระบบตอมไรทอ 

ผังการเรียนรูแบบบูรณาการ 

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 

- การทํางานกลุมรวมกับผูอื่น 

วิทยาศาสตร 
 

- ระบบประสาทและการแสดง 
  พฤติกรรม 

ภาษาไทย 
 

- การพูดแสดงความคิดเห็น 
- การอภิปราย 
- การฟง 
- การสัมภาษณ 

ระบบประสาทและ 
ระบบตอมไรทอ 

ตัวช้ีวัด 

1. พ 1.1 ม.1/1 อธิบายความสําคัญของระบบประสาทและระบบตอมไรทอท่ีมีผลตอสุขภาพ  
 การเจริญเติบโต และพัฒนาการของวัยรุน 
2. พ 1.1 ม.1/2 อธิบายวิธีดูแลรักษาระบบประสาทและระบบตอมไรทอใหทํางานตามปกต ิ



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
 มาตรฐานการเรียนรู 
 พ 1.1 เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 ตัวชี้วัด 
 พ 1.1 ม.1/1 อธิบายความสําคัญของระบบประสาทและระบบตอมไรทอท่ีมีผลตอสุขภาพ  
  การเจริญเติบโต และพัฒนาการของวัยรุน 
 
 
 
 
 1. อธิบายความสําคัญของระบบประสาทและหนาท่ีการทํางาน (K) 
 2. เขียนแผนภาพความคิดสรุปเกี่ยวกับระบบประสาท (P) 
 3. เห็นความสําคัญของระบบประสาทท่ีมีตอสุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการ 
ของวัยรุน (A) 
 
 
 
 
 ระบบประสาทประกอบดวยสมอง ไขสันหลัง และเสนประสาท ซ่ึงทําหนาท่ีควบคุมและประสาน 
การทํางานของระบบตาง ๆ ในรางกายใหดําเนินไปไดดวยดี โดยมีสมองเปนอวัยวะหลัก ระบบประสาท 
มีความสําคัญตอรางกาย เพราะเปนตัวควบคุมการทํางานของรางกายและรับความรูสึกของอวัยวะทุกสวน 
ของรางกาย  
 

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  เวลา ! ชั่วโมง 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 ระบบประสาทและระบบตอมไรทอ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 ความสําคัญของระบบประสาท 

จุดประสงคการเรียนรูสูตัวช้ีวัด 



 
 
 
 ระบบประสาท 
 - ความสําคัญของระบบประสาทท่ีมีผลตอสุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการของวัยรุน 
 - โครงสรางของระบบประสาท 
 - การทํางานของระบบประสาท 
 

 
 
 
 
 ใฝเรียนรู  
 ตัวช้ีวัดท่ี 4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเขารวมกิจกรรมการเรียนรู 
 

 
 
 
 
 ความสามารถในการคิด 
 

 
 
 
  
 แผนภาพความคิดเกี่ยวกับระบบประสาท 
 

 
 
 
 
 ถาระบบประสาททํางานผิดปกติจะสงผลตอรางกายอยางไร 
 
 
 

 

สาระการเรียนรู 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน รองรอยแสดงความรู) 

คําถามทาทาย 



 
 
 
 1. ใหนักเรียนเลนเกมน้ําขึ้นน้ําลง 5-10 รอบ จากนั้นครูส่ังใหนักเรียนปรบมือ 1 ครั้ง 2 ครั้ง และ 3 ครั้ง 
สลับกันไปเรื่อย ๆ 5-10 รอบ เม่ือเลนเกมน้ําขึ้นน้ําลง และปรบมือตามคําส่ังจบแลว ใหนักเรียนรวมกัน 
แสดงความคิดเห็น โดยครูใชคําถาม ดังนี ้
   นักเรียนรูสึกอยางไรหลังจากท่ีไดเลนเกม (ตัวอยางคําตอบ ชอบ สนุกสนาน) 
   เกมท่ีนักเรียนเลนไดเคล่ือนไหวรางกายสวนใดบาง (ตัวอยางคําตอบ กลามเนื้อ แขน ขา ลําตัว)
   นักเรียนรูหรือไมวา เพราะอะไร เราถึงสามารถเคล่ือนไหวรางกายในอิริยาบถตาง ๆ ตามท่ี
ตองการได (ตัวอยางคําตอบ เพราะสมองส่ัง) 
   นักเรียนคิดวาระบบใดของรางกายท่ีทําหนาท่ีในการควบคุมการเคล่ือนไหวของรางกาย  
(ตัวอยางคําตอบ ระบบประสาท) 
   นอกจากเกมน้ําขึ้นน้ําลงแลว นักเรียนเคยเลนเกมอะไรบาง (ตัวอยางคําตอบ ลิงชิงบอล เตย) 
 2. ใหตัวแทนนักเรียน 1 คน ออกมาเลาหรืออธิบายวิธีการเลนเกมท่ีตนเองเคยเลน จากนั้นใหนักเรียน
ทุกคนรวมกันแสดงความคิดเห็น โดยครูใชคําถาม ดังนี ้
   นักเรียนเคยเลนเกมเชนเดียวกับท่ีเพ่ือนเคยเลนหรอืไม (ตัวอยางคําตอบ เคย/ไมเคย) 
   นอกจากเกมท่ีเพ่ือนอธิบายมาแลว นักเรียนเคยเลนเกมอะไรอีกบาง (ตัวอยางคําตอบ สงบอลลอดถ้ํา 
ชักเยอ) 
   นักเรียนคิดวาเพราะอะไร นักเรียนจึงจดจําเกมตาง ๆ ท่ีตนเองเคยเลนหรือเรื่องราวตาง ๆ ท่ีเคยเกิดขึ้น 
กับตนเองได (ตัวอยางคําตอบ เพราะสมองจดจํา) 
   นักเรียนคิดวา ระบบใดของรางกายท่ีทําใหเราจดจําเรื่องราว หรือส่ิงตาง ๆ ท่ีเคยเกิดขึ้น  
(ตัวอยางคําตอบ ระบบประสาท) 
   เม่ือไดเลนเกมตาง ๆ แลว นักเรียนรูสึกอยางไร (ตัวอยางคําตอบ สนุกสนาน สดชื่น) 
   นักเรียนคิดวาระบบใดของรางกายท่ีทําหนาท่ีควบคุมความรูสึกตาง ๆ (ตัวอยางคําตอบ  
ระบบประสาท/ระบบหายใจ) 
   นักเรียนรูจักระบบประสาทหรือไม (ตัวอยางคําตอบ รูจัก/ไมรูจัก) 
   นักเรียนคิดวาระบบประสาทมีหนาท่ีและความสําคัญอยางไรบาง (ตัวอยางคําตอบ จดจําเร่ืองราว
ตาง ๆ ส่ังการใหเคลือ่นไหว) 
 3. ครูใหนักเรียนดูภาพระบบประสาทจากwww.trueplookpanya.com จากคลังความรูวิชาสุขศึกษาและครู
อธิบายความรูเกี่ยวกับระบบประสาทใหนักเรียนฟงวา ระบบประสาท ประกอบดวยสมอง ไขสันหลัง และ
เสนประสาท ซ่ึงทําหนาท่ีควบคุมและประสานการทํางานของระบบตาง ๆ ในรางกายใหดําเนินไปดวยดี โดยมี
สมองเปนอวัยวะหลัก ดังนั้น ระบบประสาทจึงมีความสําคัญตอรางกาย คือ เปนตัวควบคุมการทํางานและรับ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 



ความรูสึกของอวัยวะทุกสวนในรางกาย รวมถึงความรูสึกนึกคิด อารมณและความทรงจําตาง ๆ ซ่ึงเม่ือไดรับการ
กระตุนจากภายนอกและภายใน จะมีการสงกระแสประสาทกลับไปกลับมาระหวางสมองและอวัยวะสวนตาง ๆ 
ใหทํางานตามตองการ เชน การเคล่ือนไหวของอวัยวะในอิริยาบถตาง ๆ การกะพริบตา หรือส่ังการใหกลามเนื้อ
มัดตาง ๆ ทํางาน นอกจากนั้นยังควบคุม การเตนของหัวใจ อัตราการหายใจ ความดันโลหิต อุณหภูมิในรางกาย 
การยอยอาหาร และการทํางานของระบบอ่ืน ๆ ของรางกาย  
 4. ใหนักเรียนแบงกลุมออกเปน 2 กลุม กลุมละเทา ๆ กัน ใหแตละกลุมศึกษาเกี่ยวกับระบบประสาท  
จากแหลงเรียนรู จากนั้นรวมกันอภิปรายในหัวขอตอไปนี ้
  กลุมท่ี 1 โครงสรางของระบบประสาท (ระบบประสาทสวนกลาง ระบบประสาทสวนปลาย) 
  กลุมท่ี 2 การทํางานของระบบประสาท 
 5. ใหนักเรียนแตละกลุมสรุปความรูท่ีไดจากการศึกษาและจากการรวมกันอภิปรายลงในกระดาษ A4   
จากนั้นรวมกันวางแผนและเตรียมการนําเสนอผลการศึกษาท่ีนาสนใจและเขาใจงาย กอนสงตัวแทนออกมา
นําเสนอหนาช้ันเรียน 
  6. ใหนักเรียนแตละคนเขียนแผนภาพความคิดเพ่ือสรุปความรูเกี่ยวกับระบบประสาท ในหัวขอตอไปนี ้
  1) ความสําคัญของระบบประสาท 
  2) โครงสรางของระบบประสาท 
 
ตัวอยางแผนภาพความคิด 
 
 
 
 
 
 
 7. ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็นเพ่ือสรุปความรูเกี่ยวกับระบบประสาท  
โดยครูใชคําถาม ดังนี ้
   ระบบประสาทประกอบดวยอะไรบาง (ตัวอยางคําตอบ ประกอบดวยสมอง ไขสันหลัง  
และเสนประสาท) 
   ระบบประสาทมีความสําคัญตอการทํางานของรางกายอยางไร (ตัวอยางคําตอบ ควบคุมการทํางาน
และควบคุมความรูสึกของรางกาย)     
   ระบบประสาทแบงออกเปนกี่ประเภท อะไรบาง (ตัวอยางคําตอบ 2 ประเภท ระบบประสาท
สวนกลาง และระบบประสาทสวนปลาย)  
   การทํางานของระบบประสาทประกอบดวยอะไรบาง (ตัวอยางคําตอบ อวัยวะรับความรูสึก 
เสนประสาท สมอง ประสาทอัตโนมัต)ิ  

โครงสรางของ 
ระบบประสาท 

ความสําคัญ 
ระบบประสาท 

 



  (ครูอาจใหนักเรียนรวมกันตอบ หรืออาจสุมเลือกใหนักเรียนตอบทีละคนก็ได) 
 8. นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรู ดังนี้  
   ระบบประสาทประกอบดวยสมอง ไขสันหลัง และเสนประสาท ซ่ึงทําหนาท่ีควบคุมและประสาน
การทํางานของระบบตาง ๆ ในรางกายใหดําเนินไปไดดวยดี โดยมีสมองเปนอวัยวะหลัก ระบบประสาท 
มีความสําคัญตอรางกาย เพราะเปนตัวควบคุมการทํางานของรางกายและรับความรูสึกของอวัยวะทุกสวน 
ของรางกาย  
 9. ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น โดยครูใชคําถามทาทาย ดังนี ้
   ถาระบบประสาททํางานผิดปกติจะสงผลตอรางกายอยางไร 
  

 
 
 
 
 ครูชมเชยนักเรียนทุกคนท่ีรวมแสดงความคิดเห็น 
 
 
     
 
 ภาพระบบประสาทwww.trueplookpanya.com จากคลังความรูวิชาสุขศึกษา 
 

 
 
  
 
 1. วิธีการวัดและประเมินผล 
     1.1 สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรม 
     1.2 สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรมกลุม 
 2. เคร่ืองมือ 
     2.1 แบบสังเกตพฤตกิรรมการเขารวมกิจกรรม 
     2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมกลุม 
 3. เกณฑการประเมิน 
     3.1 การประเมินพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรม  
   ผานตั้งแต 2 รายการ ถือวา ผาน  
   ผาน          1 รายการ ถือวา ไมผาน 

สื่อการเรียนรู 
รู

การจัดบรรยากาศเชิงบวก 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู 



     3.2 การประเมินพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมกลุม 
   คะแนน   9-10 ระดับ ดีมาก 
   คะแนน   7-8 ระดับ ดี 
   คะแนน   5-6 ระดับ พอใช 
   คะแนน   0-4 ระดับ ควรปรับปรุง 
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_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
 

                                      ลงช่ือ____________________ (ผูบริหารสถานศึกษา) 
                                                (____________________)         
                                                           ______/______/______ 
 

ขอเสนอแนะของผูบริหารสถานศึกษา 



 
 
 
ผลการจัดการเรียนการสอน 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
 
ปญหา/อุปสรรค 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
 
แนวทางแกไข 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
 
                                                                                          ลงช่ือ______________________ (ผูบันทึก) 
                                                                                                   (นายรณชัย  ศรีแกว) 
                                                                                                    ______/______/______ 
 
 
 

บันทึกหลังการสอน 


