
 

 
 
 

มาตรฐานการเรียนรู 
มาตรฐาน ว 1.1  เขาใจหนวยพ้ืนฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง และหนาท่ี

ของระบบตาง ๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู   ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 

ตัวชี้วัด 
ว 1.1  ป.6/1  อธิบายการเจริญเติบโตของมนุษยจากวัยแรกเกิดจนถึงวัยผูใหญ  
 
มาตรฐานการเรียนรู 
มาตรฐาน ว   8.1  ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหาความรู 

การแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นสวนใหญมีรูปแบบท่ีแนนอน สามารถอธิบาย
และตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเครื่องมือท่ีมีอยูในชวงเวลานั้น ๆ  เขาใจวาวิทยาศาสตร  เทคโนโลย ี
สังคม และส่ิงแวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 

ตัวชี้วัด 
1. ว 8.1  ป.6/1     ตั้งคําถามเกี่ยวกับประเดน็   หรือเรื่อง   หรือสถานการณท่ีจะศึกษา    
ตามท่ีกําหนดใหและตามความสนใจ 
2. ว 8.1  ป.6/2     วางแผนการสังเกต เสนอการสํารวจตรวจสอบ หรือศึกษาคนควา  และ
คาดการณส่ิงท่ีจะพบจากการสํารวจตรวจสอบ 
3. ว 8.1  ป.6/3     เลือกอุปกรณ และวิธีการสํารวจตรวจสอบท่ีถูกตองเหมาะสมใหไดผลท่ี
ครอบคลุมและเช่ือถือได 
4. ว 8.1  ป.6/4     บันทึกขอมูลในเชิงปริมาณและคุณภาพ วิเคราะห และตรวจสอบผลกับ
ส่ิงท่ีคาดการณไว นําเสนอผลและขอสรุป 
5. ว 8.1  ป.6/5     สรางคําถามใหมเพ่ือการสํารวจตรวจสอบตอไป 

หนวยการเรียนรูท่ี 1         การเจริญเติบโตและระบบอวัยวะภายในของมนุษย  
 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 การเจริญเติบโตทางรางกายของมนุษยในวัยตาง ๆ   
 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี  6 เวลา 1 ช่ัวโมง 

มาตรฐานการเรียนรู / ตัวช้ีวัด 
 



6. ว 8.1  ป.6/6     แสดงความคิดเห็นอยางอิสระ  อธิบาย ลงความเห็นและสรุปส่ิงท่ีได
เรียนรู 
7. ว 8.1  ป.6/7     บันทึกและอธิบายผลการสํารวจตรวจสอบตามความเปนจริง                     
มีเหตุผล และมีประจักษพยานอางอิง 
8. ว 8.1  ป.6/8     นําเสนอ จัดแสดงผลงานโดยอธิบายดวยวาจา และเขียนรายงาน   แสดง
กระบวนการและผลของงานใหผูอ่ืนเขาใจ 

 
 
 

1. ทํากิจกรรมและสรุปผลการทํากิจกรรมเกี่ยวกับการเจริญเติบโตทางรางกายของมนุษยในวัยตาง ๆ ได (P) 
2. เขียนแผนภาพสรุปการเจริญเติบโตในแตละวัยของมนุษยได (P) 
3. อธิบายการเจริญเติบโตในแตละวัยจากภาพท่ีกําหนดใหได (K) 
4. อภิปรายการเจริญเติบโตของมนุษยจากวยัแรกเกิดจนถึงวัยผูใหญได (K) 
5. เปนคนชางสังเกต ชางคิดชางสงสัย และเปนผูท่ีมีความกระตือรือรนในการ                    

เสาะแสวงหาความรู (A) 
 

 
 

ผูเรียนจะไดเรียนรูเกี่ยวกับ การเจริญเติบโตทางรางกายของมนุษยจากวัยเด็กจนถึงวัยผูใหญ  
โดยศึกษาดวยการใชวิธีการสืบสอบ รูปแบบวงจรการเรียนรู 5E เนนนักเรียนเปนศูนยกลาง และการใช
คําถาม และประเมินตามสภาพจริง 
 
 
 

รางกายของมนุษยมีการเจริญเติบโตตั้งแตวัยเด็กเขาสูวัยรุน และวัยผูใหญ 
การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตาง ๆ  
1.  วัยเด็ก คือ วัยตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุครบ 12 ป แบงออกได 3 ชวงดังนี ้
   1.1 วัยทารก วัยนี้อยูในชวงอายุแรกเกิด - 1 ป มีการเจริญเติบโต ดังนี้ มวลของทารกเพ่ิมขึ้น

เรื่อย ๆ จนอายุครบ 1 ป จะมีมวลเพ่ิมขึ้นประมาณ 3 เทาของมวลเม่ือแรกเกิด สวนความยาวหรือสวนสูง
นั้นเม่ืออายุครบ 1 ป จะมีความยาวหรือสวนสูงเพ่ิมขึ้นประมาณ 1.5 เทาของความสูงเม่ือแรกเกิด 

   1.2 วัยกอนเรียน วัยนี้อยูในชวงอายุ 1-6 ป เด็กจะเริ่มพูดได สามารถบอกความตองการของ
ตนเองไดบาง พยายามชวยเหลือตนเองไดบางเรื่อง รูปรางสัดสวนจะเริ่มเปล่ียนไปจากวัยทารก คือ 

สาระการเรียนรู 

จุดประสงคการเรียนรูสูตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ 



รูปรางคอย ๆ ยืดออก ศีรษะเล็กลง มือและเทาใหญขึ้น อกและไหลขยายกวางขึ้น เริ่มมีฟนน้ํานมขึ้น 
และจะขึ้นครบเม่ืออายุประมาณ 2 ปครึ่ง 

   1.3 วัยเรียน วัยนี้อยูในชวงอายุ 6-12 ป มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการทุกดาน มีมวล
เพ่ิมขึ้นเฉล่ียปละ 2-3 กิโลกรัม สวนสูงจะเพ่ิมขึ้นปละ 4-5 เซนติเมตร ฟนน้ํานมเริ่มหักเม่ืออายุ
ประมาณ 6 ป และเริ่มมีฟนแทขึ้น 

2. วัยรุน คือ วัยท่ีมีชวงอายุตั้งแต 13-19 ป วัยนี้เปนชวงวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยางมากท้ัง
ดานรางกาย และอารมณ จึงตองมีการปรับตัวใหเขากับการเปล่ียนแปลงเพ่ือเปนพ้ืนฐานท่ีดีของการ
เปนผูใหญในอนาคต ชวงวัยนีมี้ความแตกตางระหวางเพศชายกับเพศหญิงอยางชัดเจน 

วัยรุนเพศชาย รางกายจะมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว เม่ืออายุประมาณ 15 ป รางกายจะ
ขยายใหญขึ้น แขนขายาว มีกลามเนื้อเปนมัด มีหนวดเครา นมแตกพาน เสียงหาว เริ่มมีสิวขึ้น มีขนขึ้น 

วัยรุนเพศหญิง รางกายจะมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว เม่ืออายุประมาณ 15 ป หนาอกจะ
ขยายใหญขึ้น เอวคอด สะโพกผาย มีขนขึ้น เริ่มมีสิวขึ้น และมีประจําเดือน 

3. วัยผูใหญ คือ วัยท่ีมีอายุ 20-60 ปขึ้นไป แบงชวงระยะการเจริญเติบโตของวัยผูใหญเปน 
3 ชวง ดังนี ้

    3.1  วัยหนุมสาว (20-39 ป) รางกายมีการเจริญเติบโตทางรางกายอยางเต็มท่ี มีความ-
แข็งแรงของกลามเนื้อ และสวนตาง ๆ ของอวัยวะในรางกายทํางานไดอยางสมบูรณ 

    3.2  วัยกลางคน (40-59 ป) ความแข็งแรงของกลามเนื้อลดลงจากวัยหนุมสาว ผิวหนัง-
เริ่มเห่ียวยน ไมเตงตึง เสนผมเริ่มเส่ือมลงและมีสีเทาความสามารถในการมองเห็นเปล่ียนแปลง 
สวนใหญสายตาจะยาวขึ้น บางคนมีอาการหูตึง เนื่องจากความเส่ือมของเซลล การล้ิมรสและ 
การไดกล่ินเปล่ียนแปลงอวัยวะภายในรางกายมีความเส่ือมลง 

   3.3  วัยชรา (60 ปขึ้นไป) คนในวัยนี้เริ่มมีกระบวนการเส่ือมของระบบตาง ๆ ในรางกาย 
เปนวัยท่ีเกิดโรคตาง ๆ ไดงาย จึงตองหม่ันตรวจรางกาย และดูแลสุขภาพอยางใกลชิด 

 

        สมรรถนะสําคัญของผูเรียน  

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 
   การฟง การอาน การพูด การเขียน 
 2. ความสามารถในการคิด 
   การสังเกต การเปรียบเทียบ การจัดระบบความคิดเปนแผนภาพ การทํากิจกรรมโดยใช
กระบวนการทางวิทยาศาสตร 



 3. ความสามารถในการแกปญหา 
   การแกปญหาขณะปฏิบัติกิจกรรม 
 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
   กระบวนการกลุม 
 
 
        คุณลักษณะอันพึงประสงค 
  
 ใฝเรียนรู 
 ตัวช้ีวัดท่ี 4.2  แสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูตาง ๆ ท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน 
ดวยการเลือกใชส่ืออยางเหมาะสม บันทึกความรู วิเคราะห สรุปเปนองคความรู สามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 
 
 
 

1. แผนภาพวัยและการเจริญเติบโตทางรางกายของสมาชิกในครอบครัว 
2. สมุดภาพตัวนักเรียนเองพรอมระบุขอมูลเกี่ยวกับสวนสูง มวล ความยาวแขนและ 

ความยาวขาของนักเรียน 
 
 

 
    รางกายของมนุษยในแตละวัยมีการเจริญเติบโตอยางไร 
 

 
 
ขั้นที่ 1  สรางความสนใจ (engagement) ( 5 นาที) 
 1.ใหนักเรียนทบทวนความรูและนําเขาสูบทเรียนเกี่ยวกับการเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตาง ๆ  
โดยใหนักเรียนศึกษาด ูwww.truelookpanya.comไปท่ีคลังความรู และลงวิชาวิทยาศาสตรเกี่ยวกับพัฒนาการ
ของมนุษย จากนั้นใหนักเรียนตอบคําถามในประเด็น ดังนี ้
    1.1  นักเรียนคิดวารางกายมนุษยในแตละวัยมีการเจริญเติบโตอยางไร (รางกายของมนุษย          
มีการเจริญเติบโต และมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายที่แตกตางกันในแตละชวงวัย ตั้งแตวัยทารก 
วัยกอนเรียน วัยเรียน วัยรุน วัยหนุมสาว วัยกลางคน และวัยชรา) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

คําถามทาทาย 
 

ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน รองรอยแสดงความรู) 
 



 2. ครูแจกบัตรภาพมนุษยในวยัตาง ๆ ไดแก วัยทารก วัยกอนเรียน วัยเรียน วัยรุน วัยหนุมสาว 
วัยกลางคน และวัยชรา จากนั้นใหนักเรียนแตละกลุมศึกษาการเจริญเติบโตทางรางกายของมนุษยใน 
วัยตาง ๆ และเรียงลําดับภาพการเจริญเติบโตของมนุษยใหถูกตอง 
            
ขั้นที่ 2 สํารวจและคนหา (exploration) ( 20 นาที) 
 1. ครูอธิบายขั้นตอนและวิธีการทํากิจกรรมท่ี 1.2 เรื่อง การเจริญเติบโตทางรางกายของมนุษย 
ในวัยตาง ๆ ในใบงานท่ี 2 ใหนักเรียนฟงใหเขาใจอยางชัดเจน โดยเขียนขั้นตอนลงในกระดาษฟลิปชารต 
และนําขึ้นหนากระดาน 
 2.ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4 คน จากนั้นใหนักเรียนทํากิจกรรมท่ี 1.2 เรื่อง การเจริญเติบโต
ทางรางกายของมนุษยในวัยตาง ๆ เพ่ือศึกษาการเจริญเติบโตทางรางกายของมนุษยในวัยตาง ๆ  
บันทึกผลการทํากิจกรรมลงในใบงานท่ี 2 
 
ขั้นที่ 3  อธิบายและลงขอสรุป (explanation)  ( 20 นาที) 
 1.ใหผูแทนนักเรยีนนําเสนอผลการทํากิจกรรมหนาช้ันเรียน โดยใหนําขอมูลของแตละ
กลุมเขียนลงกระดานท่ีทําตารางสรุปไว 
 
 
 
 2.ใหนักเรียนรวมกันอภิปราย โดยครูถามคําถามหลังทํากิจกรรมดังนี ้
     2.1  การเจริญเติบโตทางรางกายของมนุษยในวัยตาง ๆ มีลําดับอยางไร (วัยทารก          วัยกอนเรียน     

วัยเรียน         วัยรุน        วัยหนุมสาว         วัยกลางคน        วัยชรา)    
   2.2  สรุปผลกิจกรรมนี้ไดอยางไร (ลําดับการเปลี่ยนแปลงการเจริญเติบโตทางรางกายของ
มนุษย เร่ิมตั้งแตวัยทารก วัยกอนเรียน วัยเรียน วัยรุน วัยหนุมสาว วัยกลางคน และวัยชรา) 
   จากนั้นใหนักเรียนตอบคําถามหลังทํากิจกรรมในใบงานท่ี 2 
 3. ใหนักเรียนรวมกันสรุปความรูเกี่ยวกับการเจริญเติบโตทางรางกายของมนุษยในวัยตาง ๆ 
ใหไดประเด็นตามจุดประสงคการเรียนรู 
 4. ครูอธิบายเพ่ิมเติมเพ่ือใหนักเรียนบูรณาการความรูกับทักษะชีวติ ดังนี ้
   “การรับประทานอาหารท่ีดีมีประโยชนจะทําใหรางกายเจริญเติบโต แข็งแรงและสมบูรณ” 
  
ขั้นที่ 4  ขยายความรู (elaboration) (10 นาที) 
 1. ใหนักเรียนสํารวจวัยของสมาชิกในครอบครัว และอธิบายการเจริญเติบโตทางรางกาย
ของแตละวัยลงในแผนภาพจัดทําเปนช้ินงาน 



 2. ใหนักเรียนรวมกันระดมสมอง ชวยกันคิดวา 
    2.1  นักเรียนอยูในชวงวัยใด มีการเจริญเติบโตอยางไร 
    2.2  เ พ่ือน ๆ ในประเทศสมาชิกอาเซียนท่ีอยู ในวัย เดียวกันกับนัก เรียนมีการ
เปล่ียนแปลงการเจริญเติบโตเหมือนนักเรียนหรือไม อยางไร 
 3. ใหนักเรียนหาภาพตัวนักเรียนเองติดลงในกระดาษขนาด A4 พรอมเขียนระบุขอมูล
เกี่ยวกับสวนสูง มวล ความยาวแขน และความยาวขาของนักเรียนเอง โดยจัดทําเปนสมุดภาพ 
จัดทําเปนช้ินงาน 
 
ขั้นที่ 5  ประเมิน (evaluation)  ( 5 นาที) 
 1. ใหนักเรียนเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี ้
      ส่ิงท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 
      นักเรียนเขาใจเรื่องใดมากท่ีสุด 
      นักเรียนมีปญหาหรือขอสงสัยในเรื่องใดบาง 
      นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม 
      นักเรียนตองการใหครูปรับปรุงการสอนในเรื่องใด 
 
 
 2. ครูประเมินการเรียนรูของนักเรียนดังนี้ สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํางานรวมกัน 
สังเกตการตอบคําถามของนักเรียนในช้ันเรียน การตอบคําถามในใบงาน ศึกษาผลการประเมินตนเอง
ของนักเรียนจากการเขียนแสดงความรูสึกหลังเรียน ประเมินการทํากิจกรรมของนักเรียน ประเมิน
แผนภาพ ประเมินสมุดภาพ และประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค โดยใชแบบประเมินตามสภาพจริง 

 
 
 
 ครูกระตุนใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น โดยไมตองกังวลวาถูกหรือผิด ทํากิจกรรมตาม
ขั้นตอนวิธีทําไดอยางอิสระ ไมตองกังวลวาคําตอบจะตองเหมือนเพ่ือนทุกครั้ง ชวยกันปรับปรุง
แกไขได 
 
 
 
 
 

การจัดบรรยากาศเชิงบวก 
 



 
 

1. ภาพรางกายของมนุษยในวัยตาง ๆ  7 ภาพ ไดแก ภาพวัยทารก วัยกอนเรียน วัยเรียน 
วัยรุน วัยหนุมสาว วัยกลางคน และวัยชรา 

2. ใบงานท่ี 2 เรื่อง การเจริญเติบโตทางรางกายของมนุษยในวัยตาง  ๆ
 

3.   www.truelookpanya.comไปท่ี คลังความรู และลงวิชาวิทยาศาสตรเกี่ยวกับพัฒนาการ
ของมนุษย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินการจัดกระทําและนําเสนอแผนภาพ 

ตัวชี้วัด 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
การจัดกระทําและ
นําเสนอแผนภาพ 

จัดกระทําแผนภาพ
อยางเปนระบบ 
และนําเสนอดวย
แบบท่ีชัดเจน 
ถูกตองครอบคลุม
และมีการเช่ือมโยง
ใหเห็นเปนภาพรวม 

จัดกระทําแผนภาพ
อยางเปนระบบ มีการ
จําแนกขอมูลใหเห็น
ความสัมพันธและ
นําเสนอดวยแบบท่ี
ครอบคลุม 

จัดกระทําแผนภาพ
ได มีการยกตัวอยาง
เพ่ิมเติม และ
นําเสนอดวยแบบ
ตาง ๆ แตยังไม
ครอบคลุม 

จัดกระทํา
แผนภาพอยาง   
ไมเปนระบบ   
และนําเสนอ      
ไมส่ือความหมาย 
และไมชัดเจน 

 
 
 
 

สื่อ / แหลงการเรียนรู 
 

แบบประเมินการเรียนรู 



เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินการจัดกระทําและนําเสนอสมุดภาพ 

ตัวชี้วัด 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
การจัดกระทําและ
นําเสนอสมุดภาพ 

จัดกระทําสมุดภาพ
อยางเปนระบบ 
และนําเสนอดวย
แบบท่ีชัดเจน 
ถูกตอง ครอบคลุม
และมีการเช่ือมโยง
ใหเห็นเปนภาพรวม 

จัดกระทําสมุดภาพ
อยางเปนระบบ           
มีการจําแนกขอมูล
ใหเห็น
ความสัมพันธและ
นําเสนอดวยแบบท่ี
ถูกตองครอบคลุม 

จัดกระทําสมุดภาพ
อยางเปนระบบ              
มีการยกตัวอยาง
เพ่ิมเติมใหเขาใจงาย
และนําเสนอดวย
แบบตาง ๆ แตยัง          
ไมครอบคลุม 

จัดกระทําสมุดภาพ
อยางไมเปนระบบ
และนําเสนอ            
ไมส่ือความหมาย  
และไมชัดเจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินการปฏิบัติการทํากิจกรรมของนักเรียน 

ตัวชี้วัด 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
1. การทํากิจกรรมตาม

แผนท่ีกําหนด 
ทํากิจกรรมตาม
วิธีการและข้ันตอน
ท่ีกําหนดไวอยาง
ถูกตองดวยตนเอง
มีการปรับปรุง
แกไขเปนระยะ 

ทํากิจกรรมตาม
วิธีการและข้ันตอน
ท่ีกําหนดไวดวย
ตนเอง มีการ
ปรับปรุงแกไขบาง 

ทํากิจกรรมตาม
วิธีการและข้ันตอน
ท่ีกําหนดไวโดยมี
ครู หรือผูอื่นเปน          
ผูแนะนํา 

ทํากิจกรรม                 
ไมถูกตองตาม
วิธีการและข้ันตอน
ท่ีกําหนดไว                 
ไมมีการปรับปรุง
แกไข 

2. การบันทึกผลการ
ทํากิจกรรม 

บันทึกผลเปนระยะ
อยางถูกตอง                       
มีระเบียบ มีการระบุ
หนวย มีการอธิบาย
ขอมูลใหเห็นความ
เช่ือมโยงเปน
ภาพรวม เปนเหตุ
เปนผลและเปนไป
ตามการทํากิจกรรม 

บันทึกผลเปนระยะ
อยางถูกตอง                  
มีระเบียบ มีการระบุ
หนวย มีการอธิบาย
ขอมูลใหเห็นถึง
ความสัมพันธ
เปนไปตามการทํา
กิจกรรม 

บันทึกผลเปนระยะ
แตไมเปนระเบียบ
ไมมีการระบุหนวย
และไมมีการอธิบาย
ขอมูลใหเห็นถึง
ความสัมพันธของ
การทํากิจกรรม 

บันทึกผลไมครบ 
ไมมีการระบุหนวย 
และไมเปนไปตาม
การทํากิจกรรม 

3. การจัดกระทําขอมูล
และการนําเสนอ 

จัดกระทําขอมูล
อยางเปนระบบ         
มีการเช่ือมโยงให
เห็นเปนภาพรวม 
และนําเสนอดวย
แบบตาง ๆ อยาง
ชัดเจน ถูกตอง  

จัดกระทําขอมูล             
อยางเปนระบบ             
มีการจําแนกขอมูล     
ใหเห็นความสัมพันธ 
นําเสนอดวยแบบ          
ตาง ๆ ไดแตยัง              
ไมชัดเจน 

จัดกระทําขอมูล
อยางเปนระบบ            
มีการยกตัวอยาง
เพิ่มเติมใหเขาใจงาย
และนําเสนอดวย
แบบตาง ๆ แตยังไม
ชัดเจน และไม
ถูกตอง 

จัดกระทําขอมูล
อยางไมเปนระบบ 
และมีการนําเสนอ
ไมสื่อความหมาย
และไมชัดเจน 

4. การสรุปผลการทํา
กิจกรรม 

สรุปผลการทํากิจกรรมได
อยางถูกตอง กระชับ 
ชัดเจน และครอบคลุม
ขอมูลจากการวิเคราะห
ท้ังหมด 

สรุปผลการทํา
กิจกรรมไดถูกตอง 
แตยังไมครอบคลุม
ขอมูลจากการ
วิเคราะหท้ังหมด 

สรุปผลการทํา
กิจกรรมได โดยมี
ครูหรือผูอื่น 
แนะนําบาง 
 จึงสามารถสรุปได
ถูกตอง  

สรุปผลการทํา
กิจกรรมตามความรู
ท่ีพอมีอยูโดยไมใช
ขอมูลจากการทํา
กิจกรรม 
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    ลงช่ือ__________________________ (ผูบริหารสถานศึกษา) 
                ( นางสาวชญาภา  หวลหอม ) 
 
             _________/________/________ 
 

 ขอเสนอแนะของผูบริหารสถานศึกษา 



 
  
ผลการจัดการเรียนการสอน 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
ปญหา/ อุปสรรค 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
 แนวทางแกไข 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 

         ลงช่ือ__________________________(ผูบันทึก) 
                            ( นายอนุรักษ   ศักดิ์เพ็ชร ) 
                                    _________/________/________ 

บันทึกหลังการสอน 


