
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
 มาตรฐานการเรียนรู 
 พ 1.1 เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 ตัวชี้วัด 
 พ 1.1 ม.1/2 อธิบายวิธีดูแลรักษาระบบประสาทและระบบตอมไรทอใหทํางานตามปกต ิ
 

 
 
 
 
 1. อธิบายวิธีดูแลรักษาระบบประสาทใหทํางานตามปกต ิ(K) 
 2. ดูแลรักษาระบบประสาทอยางสมํ่าเสมอ (P) 
 3. เห็นความสําคัญของระบบประสาทท่ีมีตอสุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการของวัยรุน (A) 
 

 
 
 
 
 ระบบประสาทเปนระบบท่ีควบคุมการทํางานตาง ๆ ของรางกาย การดูแลรักษาระบบประสาท 
อยางถูกวิธีและสมํ่าเสมอ จะทําใหระบบประสาททํางานเปนปกต ิ 
 
 
 

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  เวลา 1 ชั่วโมง 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 ระบบประสาทและระบบตอมไรทอ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 วิธีดูแลรักษาระบบประสาทใหทํางานตามปกติ 

จุดประสงคการเรียนรูสูตัวช้ีวัด 



 
 
 
 ระบบประสาท 
 - วิธีดูแลรักษาระบบประสาทใหทํางานตามปกต ิ
 

 
 
 
 
 ใฝเรียนรู  
 ตัวช้ีวัดท่ี 4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเขารวมกิจกรรมการเรียนรู 
 

 
 
 
 
 ความสามารถในการคิด 
 

 
 
 
  
 แผนภาพความคิดวิธีดูแลรักษาระบบประสาทใหทํางานตามปกต ิ
 

 
 
 
 
 การกระทําใดบางท่ีเปนการทําลายสมอง 
 
 
 
 
 

 

สาระการเรียนรู 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน รองรอยแสดงความรู) 

คําถามทาทาย 



 
 
 
 1. ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น โดยครูใชคําถามทาทาย ดังนี ้
   การกระทําใดบางท่ีเปนการทําลายสมอง 
 2. ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นวาหากระบบประสาททํางานผิดปกติจะมีอาการแสดงออกทาง
รางกายอยางไรไดบาง (ตัวอยางคําตอบ ปวดศีรษะ ความคิดอานชาลง รางกายเคลื่อนไหวไมไดตามปกติ ชัก)  
 3. ครูนําภาพอุบัติเหตุรถจักรยานยนตพลิกคว่ําจากชองขาว TNN 24 ช่ัวโมง และ TNN 2 มาใหนักเรียนดู 
แลวรวมกันสนทนาแสดงความคิดเห็น โดยครูใชคําถาม ดังนี ้
   จากภาพเปนภาพเกี่ยวกับอะไร (อบุัติเหตุรถจักรยานยนตพลิกควํ่า) 
   ถาผูขับขี่รถจักรยานยนตไมสวมหมวกนิรภัย นักเรียนคิดวาจะเกิดผลอยางไร (ตัวอยางคําตอบ  
สมองไดรับการกระทบกระเทือน มีเลือดคัง่ในสมอง หมดสต)ิ 
   นักเรียนเคยขับขี่รถจักรยานยนตหรือไม (เคย/ไมเคย) 
   นักเรียนสวมหมวกนิรภัยเม่ือขับขี่หรือซอนรถจักรยานยนตหรือไม (นักเรียนแตละคนตอบตาม
ประสบการณ) 
  โดยครูอธิบายเพ่ิมเติมวา นักเรียนตองสวมหมวกนิรภัยทุกครั้ง เม่ือขับขี่หรือซอนรถจักรยานยนต  
เพ่ือปองกันสมองไดรับการกระทบกระเทือนหากเกิดอุบัติเหตุ หากรุนแรงอาจทําใหเสียชีวิตหรือพิการทางสมอง
ได 
 4. ใหนักเรียนเสนอวิธีดูแลรักษาระบบประสาทใหทํางานตามปกติ และอธิบายผลท่ีเกิดขึ้น  
ทําเปนแผนภาพความคิด แลวออกมานําเสนอหนาช้ันเรียน 
ตัวอยางแผนภาพความคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

วิธีดูแลรักษาระบบประสาทให
ทํางานตามปกติ 
________________________ 
________________________ 

ผลที่เกิดข้ึน 
________________________ 
________________________ 
________________________ 



 5. ใหนักเรียนรวมกันสรุปวิธีดูแลรักษาระบบประสาทใหทํางานตามปกติ เปนแผนภาพความคิด      
บนกระดาน 
ตัวอยางแผนภาพความคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 6. นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรู ดังนี้  
   ระบบประสาทเปนระบบท่ีควบคุมการทํางานตาง ๆ ของรางกาย การดูแลรักษาระบบประสาท
อยางถูกวิธีและสมํ่าเสมอจะทําใหระบบประสาททํางานเปนปกต ิ 
  

 
 
 
 
 ครูชมเชยนักเรยีนท่ีตอบคําถามไดถูกตอง 
 

 
 
     
 
 ภาพอุบัติเหตุรถจักรยานยนตพลิกคว่ําจากชองขาว TNN 24 ช่ัวโมง และ TNN 2 
 

 
 
 
 
 
 

สื่อการเรียนรู 
รู

การจัดบรรยากาศเชิงบวก 

รับประทานอาหารครบ 5 หมู 
 

ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ 
 

นอนหลับพักผอน 
อยางเพียงพอ 

 

ปองกันอุบัติเหตุ 
ท่ีจะเกิดกับสมอง 
 

วิธีดูแลรักษา 
ระบบประสาทให 
ทํางานตามปกติ 

 



 
  
 
 1. วิธีการวัดและประเมินผล 
     - สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรม 
 2. เคร่ืองมือ 
     - แบบสังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรม 
 3. เกณฑการประเมิน 
     - การประเมินพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรม  
   ผานตั้งแต 2 รายการ ถือวา ผาน  
   ผาน          1 รายการ ถือวา ไมผาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู 



 
 
 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
 

                                      ลงช่ือ____________________ (ผูบริหารสถานศึกษา) 
                                                (____________________)         
                                                           ______/______/______ 
 

ขอเสนอแนะของผูบริหารสถานศึกษา 



 
 
 
ผลการจัดการเรียนการสอน 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
 
ปญหา/อุปสรรค 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
 
แนวทางแกไข 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
 
                                                                                          ลงช่ือ______________________ (ผูบันทึก) 
                                                                                             (_____________________) 
                                                                                                    ______/______/______ 
 
 
 

บันทึกหลังการสอน 


