
 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  รายวชิาสุขศึกษาและพลศึกษา (พ 16101) 

ช้ันประถมศึกษาปีที ่6   หน่วยการเรียนรู้ท่ี 12  เร่ือง  วธีิหลีกเล่ียงจากสารเสพติด   เวลา  1  ชัว่โมง 

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดั 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

    มฐ.พ 5.1 ป้องกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบติัเหตุ การใชย้า  
       สารเสพติด และความรุนแรง 

          ตัวช้ีวดั 
     มฐ.พ 5.1 ป.6/3 วเิคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติด และชกัชวนใหผู้อ่ื้นหลีกเล่ียง 

       สารเสพติด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.  อธิบายการป้องกนัตนเองใหห้ลีกเล่ียงจากสารเสพติด 
2.  เขียนแผนภาพการป้องกนัตนเองใหห้ลีกเล่ียงจากสารเสพติด 
3.  เห็นความส าคญัของการป้องกนัตนเองให้หลีกเล่ียงจากสารเสพติด 
สาระการเรียนรู้ 
1. ความรู้ 

      การป้องกนัตนเองใหห้ลีกเล่ียงจากสารเสพติด 
 2. ทกัษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
      การใหเ้หตุผล การสรุปความรู้ การจดัระบบความคิดเป็นแผนภาพ 
 3. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
    มีวนิยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน 

ความเข้าใจทีค่งทน (Enduring Understanding) 
นกัเรียนสามารถสรุปไดว้า่ การป้องกนัตนเองใหห้ลีกเล่ียงและห่างไกลจากสารเสพติดสามารถท า

ไดโ้ดยการรู้จกัใชเ้วลาวา่งให้เป็นประโยชน์ การสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัว และการไม่เลียนแบบ
เพื่อนหรือส่ือต่างๆ 

ช้ินงานหรือภาระงาน (หลกัฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

แผนภาพการป้องกนัตนเองใหห้ลีกเล่ียงและห่างไกลจากสารเสพติด 

ภาพวาดในหวัขอ้ เด็กไทยยคุใหม่ หลีกเล่ียงและห่างไกลจากสารเสพติด 

ค าถามท้าทาย 
ถา้คนขา้งบา้นติดสารเสพติดนกัเรียนจะมีวธีิป้องกนัตนเองใหป้ลอดภยัจากสารเสพติดไดอ้ยา่งไร 



 

 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
1.ครูเปิดส่ือดิจิตอลเสริมการเรียนการสอน  8  กลุ่มสาระวชิาสุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง วธีิ

หลีกเล่ียงจากสารเสพติด โดยครูดูแลอยา่งใกลชิ้ด  
2.ใหน้กัเรียนดูภาพเพื่อนชกัชวนใหเ้พื่อนลองเสพสารเสพติดและร่วมกนัแสดงความคิดเห็น   โดย

ครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
- จากภาพเป็นเหตุการณ์เก่ียวกบัเร่ืองใด (ตัวอย่างค าตอบ  มีเพือ่นมาชักชวนให้ลองเสพสารเสพติด) 
-ถา้นกัเรียนเช่ือท่ีเพื่อนชกัชวน จะเกิดผลอยา่งไร (ตัวอย่างค าตอบ  ติดสารเสพติด) 
- นกัเรียนมีวธีิป้องกนัตนเองจากเหตุการณ์น้ีไดอ้ยา่งไร (ตัวอย่างค าตอบ  ปฏิเสธการชักชวนและพงึ

ระลกึอยู่เสมอว่า สารเสพติดทุกชนิดมีแต่โทษและพษิภัย) 
3.ครูและนกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการป้องกนัตนเองให้หลีกเล่ียงและห่างไกลจาก

สารเสพติดโดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
  - นกัเรียนเคยไปเดินรณรงคต่์อตา้นสารเสพติดบา้งหรือไม่ (ตัวอย่างค าตอบ  เคย) 

- นกัเรียนมีการป้องกนัตนเองจากการติดสารเสพติดอยา่งไรบา้ง (ตัวอย่างค าตอบ  ต้องเลอืกคบ
เพือ่นทีด่ี  ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  ปฏิบัติตนเป็นลูกทีด่ีของพ่อแม่) 

4. ให้นกัเรียนจบัคู่กบัเพื่อนช่วยกนัคิดเก่ียวกบัวิธีการป้องกนัตนเองให้หลีกเล่ียงและห่างไกล
จากสารเสพติดโดยครูสรุปขอ้มูลเป็นแผนภาพความรู้ ดงัน้ี 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ใหน้กัเรียนวาดภาพและระบายสีในหวัขอ้ “เด็กไทยยคุใหม่ ห่างไกลสารเสพติด” 
 จากนั้นเลือกผลงานท่ีสวยงามมาน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 

6. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปความรู้ ดงัน้ี การป้องกนัตนเองใหห้ลีกเล่ียงและห่างไกลจากสารเสพ
ติดสามารถท าไดโ้ดยการ รู้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ การสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัว และการ
ไม่เลียนแบบเพื่อนหรือส่ือต่างๆ 

7. ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น  โดยครูใชค้  าถามทา้ทายดงัน้ี 

ตั้งใจเรียนหนงัสือ 
การป้องกนั 

ตนเองใหห่้างไกล 
จากสารเสพติด 

ใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 

ปฏิเสธเม่ือถูกชกัชวน 

ไม่คบเพื่อนท่ีติดสารเสพติด 

ไม่รับของจากคนแปลกหนา้ 



 

 

- ถา้คนขา้งบา้นติดสารเสพติดนกัเรียนจะมีวธีิการป้องกนัตนเองใหป้ลอดภยัจาก สารเสพติดได้
อยา่งไร 
 

การจัดบรรยากาศเชิงบวก 

ครูชมเชยนกัเรียนท่ีวาดภาพไดส้วยงามหรือนกัเรียนท่ีแสดงความคิดเห็นไดส้ร้างสรรคแ์ตกต่างจากเพื่อน 

ส่ือการเรียนรู้ 

ส่ือดิจิตอลเสริมการเรียนการสอน  8  กลุ่มสาระวชิาสุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง วธีิหลีกเล่ียงจาก
สารเสพติด  

การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
วธีิการวดัและประเมินผล 
 1. วธีิการวดัและประเมินผล 
    1.1 สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
    1.2 สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 2. เคร่ืองมือ 
    2.1 แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม 
    2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 3. เกณฑ์การประเมิน 
    3.1 การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม ผา่นตั้งแต่ 2 รายการถือวา่ ผ่าน  
ผา่น 1 รายการถือวา่ ไม่ผ่าน 
    3.2 การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
  คะแนน  9-10   ระดบั    ดีมาก 
  คะแนน  7-8   ระดบั   ดี 
  คะแนน  5-6   ระดบั   พอใช ้
  คะแนน  0-4   ระดบั    ควรปรับปรุง 
 
 

กจิกรรมเสนอแนะ 
1. ครูใหน้กัเรียนวาดภาพท่ีเก่ียวกบัการรณรงคป้์องกนัสารเสพติดใหโ้ทษมาส่งครู 

คนละ 1 ภาพ 
 2. ใหน้กัเรียนแต่งค าขวญัรณรงคก์ารป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสารเสพติด 
 



 

 

ความเห็นของผู้บริหารโรงเรียน 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………….…….……………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………………. 

      ลงช่ือ................................................. 
             (นายวรเชษฐ ์ จนัทร์ภิรมย)์ 
        ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นดอยค า 

บันทกึผลหลงัสอน 
ผลการสอน 
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ปัญหา/ อุปสรรค 
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แนวทางแก้ไข 
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...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 
      ลงช่ือ....................................................ผูส้อน 
                    (นางมณีเทพ บุญสวา่ง) 
       

 



 

 

 
  

 

 

  

 


