
 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  รายวชิาสุขศึกษาและพลศึกษา (พ 16101) 

ช้ันประถมศึกษาปีที ่6   หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  เร่ือง  คุณค่าของความเป็นเพศหญิง   เวลา  1  ชัว่โมง 

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดั 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ 1.1 เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์
          ตัวช้ีวดั 
     มฐ.พ 1.1 ป.6/1 อธิบายความส าคญัของระบบสืบพนัธ์ุ ระบบไหลเวยีนโลหิต 
                                           และระบบหายใจท่ีมีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต และพฒันาการ  
     มฐ.พ 1.1 ป.6/2 อธิบายวธีิดูแลรักษาระบบสืบพนัธ์ุ ระบบไหลเวยีนโลหิต 
     และระบบหายใจใหท้ างานตามปกติ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  อธิบายระบบสืบพนัธ์ุทั้งภายในและภายนอกของเพศหญิง  
 2.  เขียนแผนภาพแสดงระบบสืบพนัธ์ุของเพศหญิง  
 3.  ตระหนกัถึงความส าคญัของระบบสืบพนัธ์ุของเพศหญิง  
 

สาระการเรียนรู้ 
1. ความรู้ 

      1. ระบบสืบพนัธ์ุเพศหญิง 
          1.1 ระบบสืบพนัธ์ุภายนอก 
          1.2 ระบบสืบพนัธ์ุภายใน 
     2. การท างานของระบบสืบพนัธ์ุ  
 2. ทกัษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
      การใหเ้หตุผล การสรุปความรู้ การจดัระบบความคิดเป็นแผนภาพ 
 3. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
    มีวนิยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน 

ความเข้าใจทีค่งทน (Enduring Understanding) 
นกัเรียนสามารถสรุปได้ว่า ระบบสืบพนัธ์ุของเพศหญิงทั้งภายในและภายนอกมีความส าคญัต่อ

ร่างกาย ท่ีแสดงออกถึงความเป็นเพศหญิงและช่วยในการด ารงเผา่พนัธ์ุต่อไป 
 



 

 

ช้ินงานหรือภาระงาน (หลกัฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

แผนภาพระบบสืบพนัธ์ุของเพศหญิง 
ค าถามท้าทาย 

การผา่ตดัศลัยกรรมเพศหญิงมาเป็นเพศชายส่งผลกระทบต่อระบบสืบพนัธ์ุอยา่งไร 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
1.ครูเปิดส่ือดิจิตอลเสริมการเรียนการสอน  8  กลุ่มสาระวชิาสุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง คุณค่าของ

ความเป็นเพศชาย โดยครูดูแลอยา่งใกลชิ้ด  
2. ครูน าภาพเด็กหญิงอายุ 9 ปี มา 1 ภาพ และภาพผูห้ญิงท่ีเป็นวยัรุ่นมา 1 ภาพ ใหน้กัเรียนดูแลว้

เปรียบเทียบ จากนั้นใชค้  าถามดงัน้ี 
   - จากภาพนกัเรียนคิดวา่  เม่ือเป็นวยัรุ่นเด็กหญิงมีการเปล่ียนแปลงภายนอกอะไรบา้ง (ตัวอย่าง
ค าตอบ มีสะโพกผาย หน้าอกขยายใหญ่ขึน้) 
   - การเปล่ียนแปลงดงักล่าวส่งผลต่อร่างกายหรือระบบสืบพนัธ์ุของเพศหญิงอยา่งไร (ตัวอย่าง
ค าตอบ สามารถสืบพนัธ์ุได้) 
 3. ใหน้กัเรียนดูภาพอวยัวะระบบสืบพนัธ์ุของเพศหญิงวา่มีอะไรบา้งและครูอธิบายวา่มีหนา้ท่ี
อยา่งไร 
 4. แบ่งกลุ่มนกัเรียน กลุ่มละ 5 คน ร่วมกนัสังเกตภาพระบบสืบพนัธ์ุภายในของเพศหญิงวา่มีอะไรบา้ง 
และมีหนา้ท่ีอยา่งไร จากนั้นใหแ้ต่ละกลุ่มร่วมกนัสรุปขอ้มูลและออกมาน าเสนอผลงานใหเ้พื่อนในชั้นฟัง 
พร้อมทั้งแสดงแผนภาพสรุปใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนจนครบทุกกลุ่ม โดยครูคอยตรวจสอบความถูกตอ้ง 
 5. ใหน้กัเรียนศึกษาขอ้มูลการท างานระบบสืบพนัธ์ุของเพศหญิง จากนั้นร่วมกนัสนทนาโดยครูใช้
ค  าถามดงัน้ี 
   - อวยัวะท่ีสร้างเซลลสื์บพนัธ์ุเพศหญิงคืออะไร (รังไข่) 
   - เซลลสื์บพนัธ์ุเพศหญิงคืออะไร (ไข่) 
   -รังไข่ผลิตไข่ออกมาทุกๆ ก่ีวนั (28 วนั) 
   - หากไข่ไม่ไดรั้บการผสมกบัอสุจิจะเป็นอยา่งไร (ตัวอย่างค าตอบ ไข่ฝ่อ เยือ่บุผนังมดลูกทีเ่ตรียม
รองรับการฝังตัวของไข่กจ็ะลอกออกมาทางช่องคลอด) 
    - ประจ าเดือน หมายถึงอะไร (เยือ่บุผนังมดลูกทีไ่ม่ได้มีการฝังตัวของไข่หลุดลอกออกมา) 
    - ถา้ไข่ไดรั้บการผสมกบัอสุจิจะก่อใหเ้กิดผลอยา่งไร (ตัวอย่างค าตอบ ตั้งครรภ์ เกดิลูกได้) 
 6. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เก่ียวกบัระบบสืบพนัธ์ุเพศหญิงทั้งภายในและภายนอกลงใน
แผนภาพบนกระดานดงัน้ี 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. นกัเรียนและครูสรุปความรู้ดงัน้ี ระบบสืบพนัธ์ุของเพศหญิงทั้งภายในและภายนอกมี
ความส าคญัต่อร่างกายท่ีแสดงออกถึงความเป็นเพศหญิงและช่วยในการด ารงเผา่พนัธ์ุต่อไป 
 8. ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถามทา้ทายดงัน้ี  
      - การผา่ตดัศลัยกรรมเพศหญิงมาเป็นเพศชายส่งผลกระทบต่อระบบสืบพนัธ์ุอยา่งไร 
 

 

การจัดบรรยากาศเชิงบวก 

ครูให้โอกาสนกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นอยา่งเต็มท่ีและมีความเป็นอิสระในการแสดงความคิดเพื่อ
ความสนุกสนานในการเรียน 

 

ส่ือการเรียนรู้ 

1.ส่ือดิจิตอลเสริมการเรียนการสอน  8  กลุ่มสาระวชิาสุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง คุณค่าของความ
เป็นเพศหญิง 

มดลูก 

ปากมดลูก 

ท่อน าไข่ 

ระบบสืบพนัธ์ุภายใน 

ระบบสืบพนัธ์ุของเพศหญงิ 

ช่องคลอด 

รังไข่ 

เตา้นม ระบบสืบพนัธ์ุภายนอก ปากช่องคลอด 



 

 

2.ภาพเด็กหญิง 1 ภาพ และภาพเด็กวยัรุ่นหญิง 1 ภาพ 

 

การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
1. วธีิการวดัและประเมินผล 
    1.1 สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
    1.2 สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 2. เคร่ืองมือ 
    2.1 แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม 
    2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 3. เกณฑ์การประเมิน 
    3.1 การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม ผา่นตั้งแต่ 2 รายการ ถือวา่ ผ่าน  
ผา่น 1 รายการ ถือวา่ ไม่ผ่าน 
    3.2 การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
  คะแนน  9-10   ระดบั    ดีมาก 
  คะแนน  7-8   ระดบั   ดี 
  คะแนน  5-6   ระดบั   พอใช ้
  คะแนน  0-4   ระดบั    ควรปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

ความเห็นของผู้บริหารโรงเรียน 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………….…….……………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………………. 

      ลงช่ือ................................................. 
             (นายวรเชษฐ ์ จนัทร์ภิรมย)์ 
        ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นดอยค า 

บันทกึผลหลงัสอน 
ผลการสอน 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 
ปัญหา/ อุปสรรค 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 
 
แนวทางแก้ไข 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 
      ลงช่ือ....................................................ผูส้อน 
                    (นางมณีเทพ บุญสวา่ง) 
       
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


