
 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  รายวชิาสุขศึกษาและพลศึกษา (พ 16101) 

ช้ันประถมศึกษาปีที ่6   หน่วยการเรียนรู้ท่ี 12  เร่ือง  ประเภทของสารเสพติดร้ายแรง   เวลา  1  ชัว่โมง 

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดั 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

    มฐ.พ 5.1 ป้องกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบติัเหตุ การใชย้า  
        สารเสพติด และความรุนแรง 

          ตัวช้ีวดั 
     มฐ.พ 5.1 ป.6/3 วเิคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติด และชกัชวนใหผู้อ่ื้นหลีกเล่ียง 

       สารเสพติด 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.  อธิบายประเภทของสารเสพติดร้ายแรง  
2.  เขียนแผนภาพชนิดของสารเสพติด  
3.  เห็นความส าคญัและผลกระทบของการติดสารเสพติด  

สาระการเรียนรู้ 
1. ความรู้ 

      สารเสพติดร้ายแรง 
 2. ทกัษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
      การใหเ้หตุผล การสรุปความรู้ การจดัระบบความคิดเป็นแผนภาพ 
 3. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
    มีวนิยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน 

ความเข้าใจทีค่งทน (Enduring Understanding) 
นกัเรียนสามารถสรุปไดว้า่ สารเสพติดร้ายแรงท่ีก าลงัแพร่หลายในกลุ่มวยัรุ่นมีหลายชนิด ซ่ึงทุก

ชนิดส่งผลใหสุ้ขภาพของผูเ้สพทรุดโทรมลง 

ช้ินงานหรือภาระงาน (หลกัฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

แผนภาพชนิดของสารเสพติด 

ค าถามท้าทาย 
นกัเรียนมีวธีิการดูวา่ ยาเมด็ใดเป็นสารเสพติดไดอ้ยา่งไร 



 

 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
1.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัสารเสพติดท่ีพบในชีวติประจ าวนั    โดยครูใช้

ค  าถาม ดงัน้ี 
- นกัเรียนรู้จกัสารเสพติดหรือไม่ (ตัวอย่างค าตอบ รู้จัก) 
- นกัเรียนรู้จกัสารเสพติดอะไรบา้ง (ตัวอย่างค าตอบ ยาบ้า ยาอ ีสุรา บุหร่ี) 
- นกัเรียนรู้หรือไม่วา่สารเสพติดนั้นมีโทษอยา่งไร (ตัวอย่างค าตอบ เป็นอนัตรายต่อระบบประสาท  

อนัตรายต่อระบบหัวใจและหลอดเลอืด) 
   2. ครูเปิดส่ือดิจิตอลเสริมการเรียนรู้  8  กลุ่มสาระ เร่ือง ประเภทของสารเสพติด โดยครูดูแลอยา่ง
ใกลชิ้ด   

3.ใหน้กัเรียนร่วมกนัระบุชนิดของสารเสพติดท่ีนกัเรียนรู้จกั โดยครูเป็นผูส้รุปค าตอบเป็นแผนภาพ
ความคิด บนกระดาน ดงัน้ี 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

4.ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม แลว้ร่วมกนัศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกบัโทษและอนัตราย
ของสารเสพติด ดงัน้ี 

     1. ยาอี  ยาเลิฟ 
     2. ยาไอซ์ 
จากนั้นใหทุ้กกลุ่มส่งผูแ้ทนออกมาน าเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียนทีละกลุ่มโดยครูคอยแนะน าเพิ่มเติม 
5.ครูและนกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัประเภทของสารเสพติดร้ายแรง โดยครูใช้

ค  าถาม ดงัน้ี 
- ยาอี ยาเลิฟ เม่ือเสพแลว้เกิดผลอยา่งไร (ตัวอย่างค าตอบ  ประสาทหลอน หลงแสงสีต่างๆ  มีอาการ

เคลบิเคลิม้และท าให้เกดิการมีเพศสัมพนัธ์ได้ง่าย) 
- ยาไอซ์มีลกัษณะอยา่งไร (ตัวอย่างค าตอบ  มีลกัษณะเป็นผลกึคล้ายเกลอืกบัน า้แข็ง) 

กญัชา 

ยาไอซ์ 

สุรา 

บุหร่ี 

ยาบา้ 

สารเสพติด 



 

 

- ยาไอซ์มีลกัษณะเหมือนกบัสารเสพติดประเภทใด (ตัวอย่างค าตอบ  แอมเฟตามีนหรือยาบ้า) 
- ถา้เสพยาไอซ์จะส่งผลต่อร่างกายอยา่งไร (ตัวอย่างค าตอบ  ไม่รู้สึกเหน่ือยล้า  ก้าวร้าว 

กระปร้ีกระเปร่า ประสาทหลอน  โวยวาย  กล้ามเนือ้ตายเฉียบพลนั) 
6.นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปความรู้ ดงัน้ี  สารเสพติดร้ายแรงท่ีก าลงัแพร่หลายในกลุ่มวยัรุ่นมี

หลายชนิด  ซ่ึงทุกชนิดส่งผลใหสุ้ขภาพของผูเ้สพทรุดโทรมลง 
7.ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถามทา้ทายดงัน้ี 
- นกัเรียนมีวธีิการดูวา่ ยาเม็ดใดเป็นสารเสพติดไดอ้ยา่งไร 

การจัดบรรยากาศเชิงบวก 

ครูจดัป้ายนิเทศเก่ียวกบัประเภทของสารเสพติดร้ายแรงไวใ้นหอ้งเรียนเพื่อใหน้กัเรียนไดศึ้กษา

ความรู้เพิ่มเติม 

ส่ือการเรียนรู้ 

ส่ือดิจิตอลเสริมการเรียนรู้ 8  กลุ่มสาระวชิา เร่ือง ประเภทของสารเสพติด  

การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
วธีิการวดัและประเมินผล 
    1.1 สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
    1.2 สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 2. เคร่ืองมือ 
    2.1 แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม 
    2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 3. เกณฑ์การประเมิน 
    3.1 การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม ผา่นตั้งแต่ 2 รายการถือวา่ ผ่าน  
ผา่น 1 รายการถือวา่ ไม่ผ่าน 
    3.2 การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
  คะแนน  9-10   ระดบั    ดีมาก 
  คะแนน  7-8   ระดบั   ดี 
  คะแนน  5-6   ระดบั   พอใช ้
  คะแนน  0-4   ระดบั    ควรปรับปรุง 

 

กจิกรรมเสนอแนะ 
ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 8-10 คน จดัป้ายนิเทศเร่ือง สารเสพติดให้โทษ กลุ่มละ 1 ชนิด 



 

 

ความเห็นของผู้บริหารโรงเรียน 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………….…….……………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………………. 

      ลงช่ือ................................................. 
             (นายวรเชษฐ ์ จนัทร์ภิรมย)์ 
        ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นดอยค า 

  

บันทกึผลหลงัสอน 
ผลการสอน 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 
ปัญหา/ อุปสรรค 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 
แนวทางแก้ไข 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 
      ลงช่ือ....................................................ผูส้อน 
                    (นางมณีเทพ บุญสวา่ง) 
       



 

 

 
 

 

 
 

 
 


