
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  รายวชิาสุขศึกษาและพลศึกษา (พ 16101) 

ช้ันประถมศึกษาปีที ่6   หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  เร่ือง  คุณค่าของความเป็นเพศชาย   เวลา  1  ชัว่โมง 

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดั 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
    มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ 1.1 เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์
          ตัวช้ีวดั 
     มฐ.พ 1.1 ป.6/1 อธิบายความส าคญัของระบบสืบพนัธ์ุ ระบบไหลเวยีนโลหิต 
                                           และระบบหายใจท่ีมีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต และพฒันาการ  
     มฐ.พ 1.1 ป.6/2 อธิบายวธีิดูแลรักษาระบบสืบพนัธ์ุ ระบบไหลเวยีนโลหิต 
     และระบบหายใจใหท้ างานตามปกติ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายระบบสืบพนัธ์ุทั้งภายในและภายนอกของเพศชาย  
 2. เขียนแผนภาพแสดงระบบสืบพนัธ์ุของเพศชาย  
 3. ตระหนกัถึงความส าคญัของระบบสืบพนัธ์ุของเพศชาย  
 

สาระการเรียนรู้ 
1. ความรู้ 

      การป้องกนัตนเองใหห้ลีกเล่ียงจากสารเสพติด 
 2. ทกัษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
      การใหเ้หตุผล การสรุปความรู้ การจดัระบบความคิดเป็นแผนภาพ 
 3. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
    มีวนิยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน 

ความเข้าใจทีค่งทน (Enduring Understanding) 
นกัเรียนสามารถสรุปไดว้า่ ระบบสืบพนัธ์ุของเพศชายทั้งภายในและภายนอกมีการเปล่ียนแปลงไป

ตามวยั ดงันั้นจึงตอ้งปรับตวัใหเ้หมาะสมกบัการเปล่ียนแปลงดงักล่าวเพื่อใหด้ ารงชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุข 
 
 



 

ช้ินงานหรือภาระงาน (หลกัฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

แผนภาพระบบสืบพนัธ์ุของเพศชาย 

ค าถามท้าทาย 
ถา้ร่างกายของเราไม่มีระบบสืบพนัธ์ุจะเกิดผลอยา่งไร 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
1.ครูเปิดส่ือดิจิตอลเสริมการเรียนการสอน  8  กลุ่มสาระวชิาสุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง คุณค่าของ

ความเป็นเพศชาย โดยครูดูแลอยา่งใกลชิ้ด  
2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัระบบสืบพนัธ์ุของเพศชาย โดยครูใชค้  าถามดงัน้ี 

  -นกัเรียนทราบหรือไม่วา่นกัเรียนเกิดมาไดอ้ยา่งไร (ตัวอย่างค าตอบ เกดิมาจากพ่อ และแม่) 
  -นกัเรียนชายเม่ือเขา้สู่วยัรุ่นมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายท่ีเห็นไดคื้ออะไรบา้ง (ตัวอย่างค าตอบ มี
หนวดเครา มีขนทีรั่กแร้ มีเสียงทุ้มห้าว) 
 3. ใหน้กัเรียนดูภาพอวยัวะระบบสืบพนัธ์ุภายในและภายนอกของเพศชายวา่มีอะไรบา้งและครู
อธิบายวา่แต่ละส่วนมีหนา้ท่ีอยา่งไร 
 4. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน โดยแต่ละกลุ่มตอ้งมีนกัเรียนชายอยา่งนอ้ย 1 คน ร่วมกนั
สังเกตภาพระบบสืบพนัธ์ุภายในและภายนอกของเพศชายวา่มีอะไรบา้ง แลว้ลงมือเขียนเป็นแผนภาพ
ความคิด จากนั้นใหแ้ต่ละกลุ่มน าผลงานมาเสนอให้เพื่อนในชั้นฟังพร้อมกบัแสดงแผนภาพจนครบทุกกลุ่ม 
โดยครูคอยตรวจสอบความถูกตอ้งและแนะน าเพิ่มเติม 
 5. ใหน้กัเรียนศึกษาขอ้มูลการท างานของระบบสืบพนัธ์ุเพศชาย จากนั้นร่วมกนัสนทนาโดยครูใช้
ค  าถามดงัน้ี 
   - อวยัวะท่ีสร้างเซลลสื์บพนัธ์ุของเพศชายคืออะไร (อณัฑะ) 
   - เซลลสื์บพนัธ์ุของเพศชายคืออะไร (อสุจิ) 
   - ถา้ตวัอสุจิไดรั้บการผสมกบัเซลลสื์บพนัธ์ุของเพศหญิงจะท าใหเ้กิดผลอยา่งไร (ตัวอย่างค าตอบ 
ตั้งครรภ์ ท าให้เกดิลูกได้) 
 6. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัระบบสืบพนัธ์ุของเพศชาย ทั้งภายในและภายนอกเป็น
แผนภาพความคิด ดงัน้ี 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปความรู้ดงัน้ี ระบบสืบพนัธ์ุของเพศชายทั้งภายในและภายนอกมีการ
เปล่ียนแปลงไปตามวยั ดงันั้นจึงตอ้งปรับตวัใหเ้หมาะสมกบัการเปล่ียนแปลงดงักล่าว เพื่อใหด้ ารงชีวติได้
อยา่งมีความสุข 

8. ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถามทา้ทายดงัน้ี 
       -ถา้ร่างกายของเราไม่มีระบบสืบพนัธ์ุจะเกิดผลอยา่งไร 
การจัดบรรยากาศเชิงบวก 

ครูชมเชยนกัเรียนท่ีวาดภาพไดส้วยงามหรือนกัเรียนท่ีแสดงความคิดเห็นไดส้ร้างสรรคแ์ตกต่างจาก

เพื่อน 

 

 

หลอดเก็บตวัอสุจิ 

ตวัอสุจิ ต่อมลูกหมาก 

ระบบสืบพนัธ์ุภายใน 

ระบบสืบพนัธ์ุของเพศชาย 

ระบบสืบพนัธ์ุภายนอก 

เสียงทุม้หา้ว องคชาต 

มีลูกกระเดือกท่ีชดัเจน มีขนท่ีรักแร้และอวยัวะเพศ 

มีกลา้มเน้ือ 
มีหนวดเครา 

ถุงอณัฑะ 



 

ส่ือการเรียนรู้ 

1.ส่ือดิจิตอลเสริมการเรียนการสอน  8  กลุ่มสาระวชิาสุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง คุณค่าของความ
เป็นเพศชาย 

2.ภาพระบบสืบพนัธ์ุภายในและภายนอกของเพศชาย 
 

การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
วธีิการวดัและประเมินผล 
 1. วธีิการวดัและประเมินผล 
    1.1 สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
    1.2 สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 2. เคร่ืองมือ 
    2.1 แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม 
    2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 3. เกณฑ์การประเมิน 
    3.1 การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม ผา่นตั้งแต่ 2 รายการ ถือวา่ ผ่าน  
ผา่น 1 รายการ ถือวา่ ไม่ผ่าน 
    3.2 การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
  คะแนน  9-10   ระดบั    ดีมาก 
  คะแนน  7-8   ระดบั   ดี 
  คะแนน  5-6   ระดบั   พอใช ้
  คะแนน  0-4   ระดบั    ควรปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ความเห็นของผู้บริหารโรงเรียน 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………….…….……………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………………. 

      ลงช่ือ................................................. 
             (นายวรเชษฐ ์ จนัทร์ภิรมย)์ 
        ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นดอยค า 

บันทกึผลหลงัสอน 
ผลการสอน 

...................................................................................................................................................................... 
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...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 
ปัญหา/ อุปสรรค 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 
 
แนวทางแก้ไข 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 
      ลงช่ือ....................................................ผูส้อน 
                    (นางมณีเทพ บุญสวา่ง) 
       
 


