
 

 

หน่วยการเรียนรู้ที ่ 1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา                               ช้ันประถมศึกษาปีที ่2 ภาคเรียนที ่ 1  
หน่วยที ่1   เร่ือง อวยัวะภายในร่างกายทีส่ าคัญ                                                       จ านวน  5 ช่ัวโมง 
แผนที ่3 เร่ือง อวยัวะภายในร่างกายทีส่ าคัญ : กระเพาะอาหาร ล าไส้                      จ านวน  1 ช่ัวโมง                                                                                                                                  
 
 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 
 

          มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ 1.1 เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต และพฒันาการของมนุษย ์
          ตัวช้ีวดั 
     มฐ.พ 1.1 ป.2/1 อธิบายลกัษณะและหนา้ท่ีของอวยัวะภายใน 

     มฐ.พ 1.1 ป 2/2 อธิบายวธีิดูแลรักษาอวยัวะภายใน 

 
 
 1. อธิบายลกัษณะหนา้ท่ี และวิธีดูแลรักษาอวยัวะภายใน: กระเพาะอาหาร ล าไส้ (K) 
 2. เขียนแผนภาพลกัษณะหนา้ท่ีและวธีิดูแลรักษาอวยัวะภายใน: กระเพาะอาหาร ล าไส้(P) 
 3. เห็นความส าคญัของอวยัวะภายใน : กระเพาะอาหาร ล าไส้ (A) 
 
 
 กระเพาะอาหาร และล าไส้ เป็นอวยัวะภายในร่างกายท่ีส าคญัมีลกัษณะ หนา้ท่ี และวธีิดูแล
รักษาท่ีแตกต่างกนั 

 
 
 ความรู้  
    อวยัวะภายใน 

       1. กระเพาะอาหาร 
       2. ล าไส ้

 ทกัษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
     การจ าแนก การใหเ้หตุผล การสรุปความรู้ การจดัระบบความคิดเป็นแผนภาพ 
 คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
     มีวนิยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน 

 

สาระส าคญั 
 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวช้ีวดั 

 

สาระการเรียนรู้ 
 

 



 

 

 
 
นกัเรียนสามารถสรุปไดว้า่ กระเพาะอาหารและล าไส้ เป็นอวยัวะภายในร่างกายท่ีส าคญั   

ท่ีมีลกัษณะ หนา้ท่ี และวธีิดูแลรักษาท่ีแตกต่างกนั จึงควรดูแลรักษาอยา่งถูกวธีิ เพื่อใหท้  างานอยา่ง
เป็นปกติ 

 
 

-   ใบงานท่ี 1 เร่ือง อวยัวะภายในร่างกายท่ีส าคญั 
 

 
 -  ถา้คนเราเกิดมาตอ้งมีอวยัวะภายในไดเ้พียง 1 อวยัวะ นกัเรียนจะเลือกมีอวยัวะอะไร 
เพราะเหตุใด 
 
 
 1. ใหน้กัเรียนดูภาพอวยัวะภายใน จากนั้น ครูและนกัเรียนร่วมกนัทบทวนความรู้เก่ียวกบั
หนา้ท่ีท่ีส าคญัของอวยัวะภายใน สมอง หวัใจ ปอด ตบั และไต จากส่ือดิจิตอลเสริมการเรียนการ
สอน 8 กลุ่มสาระจากทรูปปลูกปัญญา โดยครูช้ีภาพอวยัวะภายในเหล่าน้ี  ทีละอวยัวะ แลว้ใชค้  าถาม 
ดงัน้ี  
    ครูช้ีที ่สมอง 

-      ภาพน้ีคืออวยัวะอะไร (สมอง) 
      -  มีหนา้ท่ีส าคญัอยา่งไร (ควบคุมการท างานของร่างกาย, ท างานเกี่ยวข้องกบัการรับรู้
ความรู้สึกทั้งหมด) 
     ครูช้ีทีหั่วใจ 

-      ภาพน้ีคืออวยัวะอะไร (หัวใจ) 
-      มีหนา้ท่ีส าคญัอยา่งไร (สูบฉีดเลอืดไปเลีย้งส่วนต่างๆ ของร่างกาย) 

    ครูช้ีที ่ปอด 
-      ภาพน้ีคืออวยัวะอะไร (ปอด) 

     -      มีหนา้ท่ีส าคญัอยา่งไร (ท าหน้าทีเ่กี่ยวข้องกบัการหายใจ, ฟอกเลอืดเสียให้เป็นเลอืดดี) 
    ครูช้ีที ่ตับ 

   -  ภาพน้ีคืออวยัวะอะไร (ตับ) 

ความเข้าใจทีค่งทน (Enduring Understanding) 
 

ช้ินงานหรือภาระงาน (หลกัฐานร่องรอยแสดงความรู้) 
 

 

ค าถามท้าทาย 
 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 



 

        - มีหนา้ท่ีส าคญัอยา่งไร (สร้างน า้ดีเพือ่ใช้ในการย่อยอาหาร, สร้างความร้อนให้ร่างกาย, 
เกบ็ส ารองอาหารและสะสมวิตามิน) 
    ครูช้ีที ่ไต 

    - ภาพน้ีคืออวยัวะอะไร (ไต) 
          - มีหนา้ท่ีส าคญัอยา่งไร (กรองของเสียออกจากเลอืดและขับออกมาพร้อมกบัน า้ในรูป
ของปัสสาวะ, ดูดซึมอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย) 
 2. ครูช้ีท่ีอวยัวะ กระเพาะอาหารและล าไส้ ทีละอวยัวะ แลว้ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดง    
ความคิดเห็นเก่ียวกบั อวยัวะ กระเพาะอาหารและ ล าไส้ โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
                  - อวยัวะใดในภาพท่ีนกัเรียนยงัไม่ไดเ้รียนรู้ (กระเพาะอาหารและล าไส้) 
    ครูช้ีทีก่ระเพาะอาหาร 

        - ในภาพคืออวยัวะอะไร (กระเพาะอาหาร) 
        - มีลกัษณะอยา่งไร (ตัวอย่างค าตอบ คล้ายถุงกล้ามเนือ้ มีส่วนปลายงอ) 
          อวยัวะดงักล่าวอยูส่่วนใดของร่างกาย (ตัวอย่างค าตอบ อยู่ในช่องท้อง) 

 ครูอธิบายเก่ียวกบั หนา้ท่ีและวธีิดูแลรักษา กระเพาะอาหาร ดงัน้ี 
           กระเพาะอาหาร มีลกัษณะเป็นถุงกลา้มเน้ือ มีส่วนปลายงอ มีความเหนียวและยดืตวัได ้
 หนา้ท่ีส าคญัของกระเพาะอาหาร 
         1) รับอาหารท่ีเค้ียวจากฟันและท าการยอ่ยอาหารกบัน ้ายอ่ย  
         2) ดูดซึมน ้าและสารอาหารไปเล้ียงส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
 การดูแลรักษา 

    1) รับประทานอาหารให้ตรงเวลา 
    2) เค้ียวอาหารใหล้ะเอียด 
    3) ไม่รับประทานอาหารรสจดั 
    4) ท าจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใสอยูเ่สมอ  

 ครูช้ีทีล่ าไส้  
        -ในภาพคืออวยัวะอะไร (ล าไส้) 
        - มีลกัษณะอยา่งไร (ตัวอย่างค าตอบ เป็นท่อยาวกลวงขดไปมา) 
         -อวยัวะดงักล่าวอยูส่่วนใดของร่างกาย (ตัวอย่างค าตอบ อยู่ภายในช่องท้อง) 

 ครูอธิบายเก่ียวกบั หนา้ท่ีและวธีิดูแลรักษา ล าไส้ ดงัน้ี 
 ล าไส้ มีล าไส้เล็ก และล าไส้ใหญ่ 

ล าไส้เล็ก เป็นล าไส้ท่ีมีความยาวมากขดกนัอยูภ่ายในช่องทอ้ง 
 หนา้ท่ีส าคญั ยอ่ยอาหารและดูดซึมสารอาหารกลบัเขา้สู่ร่างกาย 



 

 ล าไส้ใหญ่ เป็นล าไส้ท่ีมีขนาดใหญ่อยูต่่อจากล าไส้เล็ก 
 หนา้ท่ีส าคญั 
            1) ล าไส้ใหญ่ไม่มีการยอ่ยอาหารแต่จะท าหนา้ท่ีดูดซึมน ้าและแร่ธาตุจากกากอาหาร
ท่ีมาจากล าไส้เล็ก 

       2) ขบัถ่ายกากอาหารออกมาเป็นอุจจาระผา่นทางทวารหนกั 
 การดูแลรักษา 
               1) รับประทานอาหารท่ียอ่ยง่าย เช่น ผกั ผลไม ้เน้ือปลา และด่ืมน ้าสะอาดอยา่งนอ้ย   
วนัละ 8 – 10 แกว้ 

       2) เค้ียวอาหารใหล้ะเอียด โดยเฉพาะอาหารประเภทเน้ือสัตว ์
       3) ออกก าลงักายเป็นประจ า 
       4) นอนหลบัพกัผอ่นให้เป็นเวลา และเพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย 
       5) มีอารมณ์ดี ยิม้แยม้แจ่มใส 

 3. ใหน้กัเรียนทายปัญหา ใช่ หรือ ไม่ใช่ โดยครูใชค้  าถามต่อไปน้ี 
              1) สมองมีหนา้ท่ีควบคุมการท างานของร่างกายใช่หรือไม่ (ใช่) 
             2) หวัใจท าหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการหายใจใช่หรือไม่ (ไม่ใช่) 
             3) หวัใจมีหนา้ท่ีสูบฉีดเลือดไปเล้ียงส่วนต่างๆ ของร่างกายใช่หรือไม่ (ใช่) 
              4) ปอดมีหนา้ท่ีฟอกเลือดเสียใหเ้ป็นเลือดดีใช่หรือไม่ (ไม่ใช่) 
             5) ไตมีหนา้ท่ีสร้างความร้อนใหแ้ก่ร่างกายใช่หรือไม่ (ไม่ใช่) 
            6) ตบัมีหนา้ท่ีเก็บส ารองอาหารและสะสมวติามินใช่หรือไม่ (ใช่) 
            7) กระเพาะอาหารมีหนา้ท่ีดูดซึมน ้าและสารอาหารไปเล้ียงส่วนต่างๆ ของร่างกาย      
ใช่หรือไม ่(ใช่) 
          8. ส าไส้เล็กมีหนา้ท่ียอ่ยอาหารและดูดซึมสารอาหารกลบัเขา้สู่ร่างกายใช่หรือไม่ (ใช่) 
          9. ล าไส้ใหญ่มีหนา้ท่ีขบัถ่ายกากอาหารออกมาเป็นอุจจาระผา่นทางทวารหนกั             
ใช่หรือไม ่(ใช่)  
 4. ใหน้กัเรียนเล่นเกม ฉนัคือใคร โดยมีวธีิการเล่น ดงัน้ี 
 นกัเรียนแบ่งกลุ่ม ออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กนั แต่ละกลุ่มตั้งช่ือกลุ่มของตนเอง ครู
บนัทึกช่ือกลุ่มลงบนกระดาน เรียงตามล าดบัท่ี 
 ครูแจกบตัรค า ให้นกัเรียนกลุ่มละ 1 ชุด ดงัน้ี 
 
 
 
 ครูอ่านขอ้ความต่อไปน้ี ทีละประโยค  

กระเพาะอาหาร 
 

ล าไส้ 
 

ล าไส้เล็ก 
 

ล าไส้ใหญ่ 
 



 

    1) ฉนัมีความยาวมากขดกนัอยูภ่ายในช่องทอ้ง 
    2) ฉนัมีขนาดใหญ่อยูต่่อจากล าไส้เล็ก 
    3) ฉนัมีลกัษณะเป็นถุงกลา้มเน้ือ มีส่วนปลายงอ 
    4) ฉนัมีความเหนียวและยดืตวัได ้
    5) ฉนัมีหนา้ท่ียอ่ยอาหารและดูดซึมสารอาหารกลบัเขา้สู่ร่างกาย 
    6) ฉนัมีหนา้ท่ีรับอาหารท่ีเค้ียวจากฟันและท าการยอ่ยอาหารกบัน ้ายอ่ย 
    7) ฉนัท าหนา้ท่ีดูดซึมน ้าและแร่ธาตุจากกากอาหารท่ีมาจากล าไส้เล็ก 
    8) ฉนัท าหนา้ท่ีดูดซึมน ้าและสารอาหารไปเล้ียงส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
    9) ฉนัท าหนา้ท่ีขบัถ่ายกากอาหารออกมาทางอุจจาระผา่นทางทวารหนกั 
    10) ฉนัไม่ชอบอาหารรสจดั 
    11) ฉนัจะท างานไดเ้ป็นปกติถา้รับประทานอาหารใหต้รงเวลา 
    12) ฉนัชอบอาหารท่ียอ่ยง่าย 
    13) ฉนัจะท างานไดดี้ถา้ไดรั้บน ้าด่ืมสะอาดวนัละ 8 – 10 แกว้ 
    14) การออกก าลงักายเป็นประจ าจะช่วยใหฉ้นัท างานไดเ้ป็นปกติ 
    15) การเค้ียวอาหารใหล้ะเอียดจะช่วยใหฉ้นัท างานหนกันอ้ยลง 
    16) ฉนัชอบคนท่ีรับประทานอาหารตรงเวลา 
  

เม่ือครูอ่านขอ้ความจบทีละประโยค ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม ร่วมกนัพิจารณาวา่ประโยคนั้น 
กล่าวถึงอวยัวะ กระเพาะอาหาร หรือ ล าไส้ ถา้คิดวา่เป็นอวยัวะกระเพาะอาหาร  ใหย้กบตัรค า  
กระเพาะอาหาร  ข้ึน ถา้คิดวา่เป็นอวยัวะล าไส้ ใหย้กบตัรค า ล าไส้  ข้ึน และถา้คิดวา่เป็นล าไส้เล็ก
หรือล าไส้ใหญ่ก็ใหย้กบตัรค านั้นข้ึน ครูบนัทึกคะแนนให้กลุ่มท่ีตอบถูกลงบนกระดาน เม่ือทาย
หมดทุกประโยค กลุ่มใดไดค้ะแนนมากท่ีสุด เป็นกลุ่มท่ีชนะ 
5. ครูเขียนแผนภาพบนกระดาน ดงัตวัอยา่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระเพาะอาหาร 

วธีิดูแลรักษา 

ลกัษณะ/หน้าที่ 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ใหผู้แ้ทนนกัเรียนอ่านขอ้ความ ดงัน้ี 
     -    ท าการยอ่ยอาหารกบัน ้ ายอ่ย 
     -    ดูดซึมน ้าและแร่ธาตุจากกากอาหารท่ีมาจากล าไส้เล็ก 
     -    ยอ่ยอาหารและดูดซึมสารอาหารกลบัเขา้สู่ร่างกาย 
     -    รับประทานอาหารให้ตรงเวลา 
     -    รับประทานอาหารท่ียอ่ยง่าย 
     -    ดูดซึมน ้าและสารอาหารไปเล้ียงส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
     -    ขบัถ่ายกากอาหารออกมาเป็นอุจจาระผา่นทางทวารหนกั 
     -    เค้ียวอาหารใหล้ะเอียด 
     -    ด่ืมน ้าสะอาดอยา่งนอ้ยวนัละ 8 – 10 แกว้ 
     -    ไม่รับประทานอาหารรสจดั 
     -    ท าจิตใจให้ร่าเริงอยูเ่สมอ 
     -    นอนหลบัพกัผอ่นให้เพียงพอ 
     -    ออกก าลงักายเป็นประจ า 

ล าไส้ 

ล าไส้ใหญ่ ล าไส้เลก็ 

วธีิดูแลรักษา 

ลกัษณะ/หน้าที่ 
 

ลกัษณะ/หน้าที่ 
 



 

     -    อารมณ์ดี ยิม้แยม้แจ่มใส 
            จากนั้นใหน้กัเรียนพิจารณาขอ้ความท่ีอ่านวา่เก่ียวขอ้งกบัอวยัวะ กระเพาะอาหาร หรือล าไส้ 
จากนั้นน าขอ้ความไปสรุปเป็นแผนภาพความคิด บนกระดานท่ีครูเขียนไว ้
 6. ครูถามนกัเรียนทีละคนเก่ียวกบัวธีิดูแลรักษากระเพาะอาหารและล าไส้ของตนเองใน    
แต่ละวนัโดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
                     ในแต่ละวนันกัเรียนไดดู้แลรักษากระเพาะอาหาร (ล าไส้) อยา่งไรบา้ง                    
(ตัวอย่างค าตอบ ดูแลรักษากระเพาะอาหาร โดยการรับประทานอาหารให้ตรงเวลา เคีย้วอาหารให้
ละเอยีด ไม่รับประทานอาหารรสจัด ท าจิตใจให้ร่าเริงอยู่เสมอ ดูแลรักษาล าไส้ โดยการรับประทาน
อาหารทีย่่อยง่าย ดื่มน า้สะอาดอย่างน้อยวนัละ 8 – 10 แก้ว ออกก าลงักายเป็นประจ า มีอารมณ์ดี ยิม้
แย้มแจ่มใส) 
 7. ครูและนกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั หนา้ท่ีและวธีิดูแลรักษา          
กระเพาะอาหารและล าไส้ โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
                     กระเพาะอาหารและล าไส้ มีหนา้ท่ีต่างกนัอยา่งไร (ตัวอย่างค าตอบ กระเพาะอาหาร 
ท าหน้าที ่ย่อยอาหารกบัน า้ย่อย ดูดซึมน า้และสารอาหารไปเลีย้งส่วนต่างๆ ของร่างกาย ล าไส้ ท า
หน้าที ่ย่อยอาหารและดูดซึมสารอาหารกลบัเข้าสู่ร่างกาย) 
                       ถา้เราดูแลรักษากระเพาะอาหารและล าไส้ อยา่งถูกวธีิแลว้จะเป็นอยา่งไร (ตัวอย่าง
ค าตอบ กระเพาะอาหาร และล าไส้ ท างานได้เป็นปกติ) 
 8.นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปความรู้ ดงัน้ี กระเพาะอาหารและล าไส้เป็นอวยัวะภายใน
ร่างกายท่ีส าคญั ท่ีมีลกัษณะหนา้ท่ีและวธีิดูแลรักษาท่ีแตกต่างกนั จึงควรดูแลรักษาอยา่งถูกวธีิ
เพื่อใหท้  างานอยา่งเป็นปกติ 
 9. ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถามทา้ทาย ดงัน้ี 
                   -  ถา้คนเราเกิดมาตอ้งมีอวยัวะภายในไดเ้พียง 1 อวยัวะ นกัเรียนจะเลือกมีอวยัวะอะไร 
เพราะเหตุใด 
 10. ใหน้กัเรียนท าใบงานท่ี 1 เร่ืองอวยัวะภายในร่างกายท่ีส าคญั 
 

 
 
 ครูกล่าวช่ืนชมนกัเรียนท่ีแสดงความคิดเห็นไดช้ดัเจนและแตกต่างจากเพื่อน 
 
 
 

   1. ภาพอวยัวะภายใน 

ส่ือการเรียนรู้ 

 

การจดับรรยากาศเชิงบวก 



 

         2. เกมฉนัคือใคร 
         3. บตัรค า 
 4. ใบงานท่ี 1 
 5. ส่ือดิจิตอลเสริมการเรียนการสอน 8 กลุ่มสาระจากทรูปปลูกปัญญา 
 

 
 1. วธีิการวดัและประเมินผล 
    1.1 สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
    1.2 สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
    1.3 ตรวจใบงานท่ี 1  
 2. เคร่ืองมือ 
    2.1 แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม 
    2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 3. เกณฑ์การประเมิน 
    3.1 การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม ผา่นตั้งแต่ 2 รายการถือวา่ ผ่าน  
ผา่น 1 รายการถือวา่ ไม่ผ่าน 
   

  3.2 การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
  คะแนน  9-10   ระดบั    ดีมาก 
  คะแนน  7-8   ระดบั   ดี 
  คะแนน  5-6   ระดบั   พอใช ้
  คะแนน  0-4   ระดบั    ควรปรับปรุง 
 

 
 
ใหน้กัเรียนร่วมกนัจดัป้ายนิเทศเร่ือง อวยัวะภายในร่างกายท่ีส าคญัในชั้นเรียน โดยใชภ้าพ

จากส่ือดิจิตอลเสริมการเรียนการสอน 8 กลุ่มสาระจากทรูปปลูกปัญญา และช่วยกนัตกแต่งให้
สวยงาม 

 
 
 
 

การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
 

กจิกรรมเสนอแนะ 
 



 

 
 

 
 
 
 การประเมินใบงานน้ี ใหผู้ส้อนพิจารณาจากเกณฑก์ารประเมินผลตามสภาพจริง (Rubrics) 
เร่ือง อวยัวะภายในร่างกายท่ีส าคญั 

 

เกณฑก์าร
ประเมิน 

ระดบัคะแนน 
4 

(10 คะแนน) 
3 

(9 คะแนน) 
2 

(7 – 8 คะแนน) 
1 

(5 – 6 คะแนน) 
วาดภาพอวยัวะ
ภายในร่างกายท่ี
ส าคญั ระบุ
หนา้ท่ีและวธีิ
ดูแลรักษา 

วาดภาพอวยัวะ
ภายในร่างกายท่ี
ส าคญั ระบุหนา้ท่ี
และวธีิดูแลรักษา
ไดส้ัมพนัธ์กบั
หวัขอ้ท่ีก าหนด
และแตกต่างจาก
ท่ีครูยกตวัอยา่ง
และสามารถให้
ค  าแนะน ากบั
ผูอ่ื้นได ้

วาดภาพอวยัวะ
ภายในร่างกายท่ี
ส าคญั ระบุหนา้ท่ี
และวธีิดูแลรักษา
ไดส้ัมพนัธ์กบั
หวัขอ้ท่ีก าหนด
และแตกต่างจาก
ท่ีครูยกตวัอยา่ง 

วาดภาพอวยัวะ
ภายในร่างกายท่ี
ส าคญั ระบุหนา้ท่ี
และวธีิดูแลรักษา
ไดส้ัมพนัธ์กบั
หวัขอ้ท่ีก าหนด
โดยดดัแปลงจาก
ท่ีครูยกตวัอยา่ง 

วาดภาพอวยัวะ
ภายในร่างกายท่ี
ส าคญั ระบุหนา้ท่ี
และวธีิดูแลรักษา 
โดยอาศยัจากท่ี
ครูยกตวัอยา่ง
และตอ้งไดรั้บ
ค าแนะน าจาก
เพื่อน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

การประเมนิผลตามสภาพจริง (Rubrics) 
 



 

 
 
 

ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 

                                      ลงช่ือ__________________ (ผูบ้ริหารสถานศึกษา) 
                                             (นายสมบติั  สาค า_)         



 

                                                      _____/_____/_____ 
 

 

บันทกึหลงัการสอน 
 
 ผลการจดัการเรียนการสอน 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 
 ปัญหา / อุปสรรค 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 
 แนวทางแกไ้ข 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 

                                          ลงช่ือ__________________ (ผูบ้นัทึก) 
                                                 (นายอนนัตศ์กัด์ิ ฉางขา้วชยั) 
                                                _____/_____/_____ 



 

  
 


