
 

หน่วยการเรียนรู้ที ่ 1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา                               ช้ันประถมศึกษาปีที ่2 ภาคเรียนที ่ 1  
หน่วยที ่1   เร่ือง อวยัวะภายในร่างกายทีส่ าคัญ                                                       จ านวน  5 ช่ัวโมง 
แผนที่ 2 เร่ือง อวยัวะภายในร่างกายทีส่ าคัญ : ปอด ตับ ไต                                      จ านวน  1 ช่ัวโมง                                                                                                                                  
 
 

 

 

 

          มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ 1.1 เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต และพฒันาการของมนุษย ์
          ตัวช้ีวดั 
     มฐ.พ 1.1 ป.2/1 อธิบายลกัษณะและหนา้ท่ีของอวยัวะภายใน 

     มฐ.พ 1.1 ป 2/2 อธิบายวธีิดูแลรักษาอวยัวะภายใน 

 
 
 1. อธิบายลกัษณะหนา้ท่ี และวิธีดูแลรักษาอวยัวะภายใน: ปอด ตบั ไต(K) 
 2. เขียนแผนภาพลกัษณะหนา้ท่ีและวธีิดูแลรักษาอวยัวะภายใน: ปอด ตบั ไต (P) 
 3. เห็นความส าคญัของอวยัวะภายใน : ปอด ตบั ไต (A) 
 
 
 ปอด ตบั และไตเป็นอวยัวะภายในร่างกายท่ีส าคญัมีลกัษณะ หนา้ท่ี และวธีิดูแลรักษาท่ี
แตกต่างกนั  
 
 
 ความรู้  
    อวยัวะภายในร่างกาย 
        1. ปอด 

        2. ตบั 

        3. ไต 
 ทกัษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
     การจ าแนก การใหเ้หตุผล การสรุปความรู้ การจดัระบบความคิดเป็นแผนภาพ 
 คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

 

 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 
 

สาระส าคญั 
 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวช้ีวดั 

 

สาระการเรียนรู้ 
 

 



 

     มีวนิยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน 

 

 
 
นกัเรียนสามารถสรุปไดว้า่ ปอด ตบั และไต เป็นอวยัวะภายในร่างกายท่ีส าคญั ท่ีมีลกัษณะ 

หนา้ท่ี และวธีิดูแลรักษาท่ีแตกต่างกนั จึงควรดูแลรักษาอยา่งถูกวธีิ เพื่อใหท้  างานอยา่งเป็นปกติ 

 
 
 

-  แผนภาพหนา้ท่ีและวธีิดูแลรักษา ปอด ตบั และไต 
 

 
 
 -  ถา้คนเราเกิดมาไม่มีปอดจะเป็นอยา่งไร 
 
 
 
 
 1. ใหน้กัเรียนดูภาพอวยัวะภายใน จากนั้น ส่งตวัแทน ออกมาช้ีพร้อมบอกช่ืออวยัวะภายใน
ต่างๆ ตวัอยา่งเช่น สมอง หวัใจ ปอด ตบั ไต กระเพาะอาหาร ล าไส้ 
            ครูและเพื่อนคนอ่ืนๆ ร่วมกนัพิจารณาวา่ช้ีและบอกช่ือไดถู้กตอ้งหรือไม่ จากนั้นครูช้ีท่ี
อวยัวะ ปอด  ตบั และ ไต ทีละอวยัวะ นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัอวยัวะ ปอด ตบั 
และ ไต โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
        ครูช้ีทีป่อด  

- ในภาพคืออวยัวะอะไร (ปอด) 
- มีลกัษณะอยา่งไร (ตัวอย่างค าตอบ คล้ายฟองน า้ มีขนาดใหญ่) 
- อวยัวะดงักล่าวอยูส่่วนใดของร่างกาย (ตัวอย่างค าตอบ อยู่ในโพรงอก มี 2 ข้าง 

คือข้างซ้ายและขวา) 
 ครูอธิบายเก่ียวกบั หนา้ท่ีและวธีิดูแลรักษา ปอดจากส่ือดิจิตอลเสริมการเรียนการสอน 8 
กลุ่มสาระของทรูปลูกปัญญา ดงัน้ี 
  
หนา้ท่ีส าคญัของปอด 

ความเข้าใจทีค่งทน (Enduring Understanding) 
 

ช้ินงานหรือภาระงาน (หลกัฐานร่องรอยแสดงความรู้) 
 

 

ค าถามท้าทาย 
 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 



 

ท างาน เก่ียวขอ้งกบัการหายใจ โดยแลกเปล่ียนแก๊สออกซิเจน กบัแก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์
ฟอกเลือดเสียใหเ้ป็นเลือดดี 
การดูแลรักษา 
     1) อยูใ่นท่ีท่ีมีอากาศบริสุทธ์ิ 
     2) หลีกเล่ียงบริเวณท่ีมีฝุ่ นละออง ควนัพิษ 
     3) ออกก าลงักายเป็นประจ า  

 ครูช้ีทีต่ับ  
   -  ในภาพคืออวยัวะอะไร (ตับ) 

-  มีลกัษณะอยา่งไร (ตัวอย่างค าตอบ เป็นกลบี มีสีน า้ตาลออกแดงคล า้) 
           -  อวยัวะดงักล่าวอยูส่่วนใดของร่างกาย (ตัวอย่างค าตอบ บริเวณช่องท้องส่วนบนสุดค่อน
ไปทางขวา) 
 ครูอธิบายเก่ียวกบั หนา้ท่ีและวธีิดูแลรักษาตบั ดงัน้ี 
 หนา้ท่ีส าคญัของตบั 

       1) สร้างน ้าดี เพื่อช่วยในการยอ่ยอาหาร 
       2) สร้างความร้อนให้แก่ร่างกาย 
       3) เก็บส ารองอาหารและสะสมวติามิน 
การดูแลรักษาจากส่ือดิจิตอลเสริมการเรียนการสอน 8 กลุ่มสาระของทรูปลูกปัญญา 
       1) รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ ไม่มีสารเคมีเจือปน 
       2) ไม่ด่ืมสุราหรือของมึนเมา 
       3) ออกก าลงักายและพกัผอ่นใหเ้พียงพอ 

 ครูช้ีทีไ่ต  
         - ในภาพคืออวยัวะอะไร (ไต) 
         - มีลกัษณะอยา่งไร (ตัวอย่างค าตอบ คล้ายเมลด็ถั่วแดง มี 2 ข้าง) 

                  - อวยัวะดงักล่าวอยูส่่วนใดของร่างกาย (ตัวอย่างค าตอบ อยู่ภายในช่องท้องด้านหลงั 
อยู่ด้านซ้ายและขวาของกระดูกสันหลงัข้างละ 1 อนั) 
 ครูอธิบายเก่ียวกบั หนา้ท่ีและวธีิดูแลรักษาไต ดงัน้ี 
 หนา้ท่ีส าคญัของไต 

      1) กรองของเสียออกจากเลือด และขบัออกมาพร้อมกบัน ้าในรูปของปัสสาวะ 
      2) ดูดซึมสารอาหารท่ีเป็นประโยชน์ 
การดูแลรักษา 
      1) ด่ืมน ้าสะอาดวนัละ 8 – 10 แกว้ 
      2) หลีกเล่ียงอาหารรสเค็มจดั 



 

      3) ไม่กลั้นปัสสาวะเป็นเวลานาน 
 2. ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถามต่อไปน้ี 
            1. ถา้ตอ้งการใหป้อดท างานไดเ้ตม็ท่ีนกัเรียนควรอยูใ่นสถานท่ีใดและไม่ควรอยูใ่น
สถานท่ีใด  (ตัวอย่างค าตอบ สถานทีท่ีค่วรอยู่ เช่น ทุ่งนา ชายทะเล สวนสาธารณะ ป่า สถานทีท่ี่           
ไม่ควรอยู่ เช่น ถนนทีม่ีรถหนาแน่น โรงงานอุตสาหกรรม บริเวณทีม่ีการก่อสร้าง ) 
       2. การออกก าลงักายเป็นประจ า ส่งผลดีกบัอวยัวะใดบา้ง (ตัวอย่างค าตอบ ปอด ตับ 
และไต)  
 3.ใหน้กัเรียนเล่นเกม ฉนัคือใคร โดยมีวธีิการเล่น ดงัน้ี 
           นกัเรียนแบ่งกลุ่ม ออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กนั แต่ละกลุ่มตั้งช่ือกลุ่มของตนเอง 
ครูบนัทึกช่ือกลุ่มลงบนกระดาน เรียงตามล าดบัท่ี 
 ครูแจกบตัรค า ให้นกัเรียนกลุ่มละ 1 ชุด ดงัน้ี 
 
 
 
 ครูอ่านขอ้ความต่อไปน้ี ทีละประโยค  
        1) ฉนัคลา้ยฟองน ้า ขนาดใหญ่ และยดืหยุน่ 
        2) ฉนัเป็นอวยัวะท่ีใหญ่ท่ีสุดของร่างกาย 
           3) ฉนัมีลกัษณะเป็นกลีบ มีสีน ้าตาลออกแดงคล ้า 
         4) ฉนัไม่ชอบฝุ่ นละอองและควนัพิษ เพราะส่ิงเหล่าน้ีท าร้ายฉนั 
        5) ฉนัชอบอาหารท่ีมีประโยชน์ ไม่มีสารเคมีเจือปน 
        6) ฉนัอยูบ่ริเวณช่องทอ้งส่วนบนสุดค่อนไปทางขวา 
        7) ฉนัอยูใ่นโพรงอก มี 2 ขา้ง คือขา้งซา้ยและขา้งขวา  
        8) ฉนัอยูภ่ายในช่องทอ้งดา้นหลงั  
        9) การออกก าลงักายเป็นประจ าจะช่วยใหฉ้นัแขง็แรง 
         10) ฉนัมีลกัษณะคลา้ยเมล็ดถัว่แดง มี 2 ขา้ง 
        11) ฉนัท างานเก่ียวขอ้งกบัการหายใจ 
        12) ฉนัมีหนา้ท่ีกรองของเสียออกจากเลือด และขบัออกมาพร้อมกบัน ้าในรูปของ
ปัสสาวะ 
        13) ฉนัจะแขง็แรงถา้ไดอ้ยูใ่นท่ีท่ีมีอากาศบริสุทธ์ิ 
        14)  ฉนัชอบแก๊สออกซิเจน 
        15) ฉนัไม่ชอบอาหารรสเคม็ 
         16) ฉนัมีหนา้ท่ีส าคญัในการสร้างน ้าดีเพื่อใชใ้นการยอ่ยอาหาร 

ปอด ตบั ไต 



 

         17) ฉนัมีหนา้ท่ีสร้างความร้อนใหแ้ก่ร่างกาย 
         18) ฉนัเก็บส ารองอาหารและสะสมวติามิน 
         19) ฉนัจะอ่อนแอทุกคร้ังเม่ือพบกบัสุราและของมึนเมา  
 เม่ือครูอ่านขอ้ความจบทีละประโยค ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม ร่วมกนัพิจารณาวา่ประโยคนั้น 
กล่าวถึงอวยัวะ ปอด ตบั หรือไต ถา้คิดวา่เป็นอวยัวะปอด ใหย้กบตัรค า ปอด ข้ึน ถา้คิดวา่เป็น
อวยัวะตบั ใหย้กบตัรค า ตบั ข้ึน ถา้คิดวา่เป็นอวยัวะไต ใหย้กบตัรค า ไต ข้ึน 
ครูบนัทึกคะแนนใหก้ลุ่มท่ีตอบถูกลงบนกระดาน เม่ือทายหมดทุกประโยค กลุ่มใดไดค้ะแนนมาก
ท่ีสุด เป็นกลุ่มท่ีชนะ 
 5. ครูเขียนแผนภาพบนกระดาน ดงัตวัอยา่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ลกัษณะ/หนา้ท่ี 

ปอด 

วธีิดูแลรักษา 

ลกัษณะ/หนา้ท่ี 
 

ตับ 

วธีิดูแลรักษา 

ลกัษณะ/หนา้ท่ี 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ครูเขียนขอ้ความลงบนกระดาน ดงัน้ี 
      -    ฟอกเลือดเสียใหเ้ป็นเลือดดี 
      -    รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ไม่มีสารเคมีเจือปน 
      -    เก่ียวขอ้งกบัการหายใจ 
      -    ไม่กลั้นปัสสาวะเป็นเวลานาน 
      -    เก็บส ารองอาหารและสะสมวติามิน 
      -    ไม่ด่ืมสุราหรือของมึนเมา 
      -    อยูใ่นท่ีท่ีมีอากาศบริสุทธ์ิ 
      -    ออกก าลงักาย พกัผอ่นใหเ้พียงพอ 
       -    กรองของเสียออกจากเลือด 
      -    สร้างความร้อนให้แก่ร่างกาย 
       -  หลีกเล่ียงบริเวณท่ีมีฝุ่ นละออง 
       -  ดูดซึมสารอาหารท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย 
       -  สร้างน ้าดี เพื่อช่วยยอ่ยอาหาร 
        -  ด่ืมน ้าสะอาดวนัละ 8 – 10 แกว้ 
       -  ออกก าลงักายเป็นประจ า 
       -  หลีกเล่ียงอาหารรสเคม็จดั 
            ครูและนกัเรียนอ่านขอ้ความบนกระดาน 1 รอบ 
            ใหน้กัเรียนพิจารณาขอ้ความบนกระดานวา่เก่ียวขอ้งกบัอวยัวะ ปอด ตบัหรือไต จากนั้นน า
ขอ้ความบนกระดานไปสรุปเป็นแผนภาพความคิด บนกระดานท่ีครูเขียนไว ้
 6. ครูถามนกัเรียนทีละคนเก่ียวกบัวธีิดูแลรักษาปอด ตบั และไต ของตนเองในแต่ละวนั 
ดงัน้ี 

วธีิดูแลรักษา 

ไต 



 

                    - ในแต่ละวนันกัเรียนไดดู้แลรักษา ปอด (ตบั,ไต) อยา่งไรบา้ง (ตัวอย่างค าตอบ ดูแล
รักษาปอดโดยการอยู่ในที่ทีม่ีอากาศบริสุทธ์ิ ดูแลรักษาตับ โดยการออกก าลังกายและพกัผ่อนให้
เพยีงพอ ดูแลรักษาไต โดยการไม่กลั้นปัสสาวะนานๆ) 
 7. ครูและนกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั หนา้ท่ีและวธีิดูแลรักษาปอด ตบั และ
ไต โดยครูใชค้  าถามดงัน้ี 
                  - ปอด ตบั และไต มีหนา้ท่ีต่างกนัอยา่งไร (ตัวอย่างค าตอบ ปอด ท าหน้าที ่เกี่ยวกบั  การ
หายใจ ฟอกเลอืดเสียให้เป็นเลอืดดี ตับ ท าหน้าทีส่ร้างน า้ดีเพือ่ใช้ในการย่อยอาหาร สร้างความร้อน
ให้แก่ร่างกาย และเกบ็ส ารองอาหารและสะสมวติามิน ไต มีหน้าทีใ่นการกรองของเสียออกจากเลอืด 
ดูดซึมสารอาหารทีเ่ป็นประโยชน์ต่อร่างกาย) 
                  -  ถา้เราดูแลรักษาปอด ตบั และ ไต อยา่งถูกวธีิแลว้จะเป็นอยา่งไร (ตัวอย่างค าตอบ ปอด 
ตับ และไต ท างานได้เป็นปกติ) 
 8. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปความรู้ ดงัน้ี ปอด ตบั และไต เป็นอวยัวะภายในร่างกาย      
ท่ีส าคญั ท่ีมีลกัษณะหนา้ท่ีและวธีิดูแลรักษาท่ีแตกต่างกนั จึงควรดูแลรักษาอยา่งถูกวธีิ เพื่อให้
ท างานเป็นปกติ 
 9. ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถามทา้ทาย ดงัน้ี 
                    - ถา้คนเราเกิดมาไม่มีปอดจะเป็นอยา่งไร 

 
 
 
 
ในขั้นตอนท่ีครูถามนกัเรียนทีละคนเก่ียวกบัการดูแลรักษาอวยัวะภายใน (ปอด ตบั ไต) ใน

ชีวติประจ าวนั ครูกล่าวช่ืนชมค าตอบของนกัเรียนทุกคน 
 
 
 
 
- ภาพอวยัวะภายใน 

- เกมฉนัคือใคร 
- บตัรค า 
- ส่ือดิจิตอลเสริมการเรียนการสอน  8 กลุ่มสาระวชิา 

 

 

ส่ือการเรียนรู้ 

 

การจดับรรยากาศเชิงบวก 

 



 

 

 

 
 1. วธีิการวดัและประเมินผล 
    1.1 สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
    1.2 สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 2. เคร่ืองมือ 
    2.1 แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม 
    2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 3. เกณฑ์การประเมิน 
    3.1 การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม ผา่นตั้งแต่ 2 รายการถือวา่ ผ่าน  
ผา่น 1 รายการถือวา่ ไม่ผ่าน 
    3.2 การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
  คะแนน  9-10   ระดบั    ดีมาก 
  คะแนน  7-8   ระดบั   ดี 
  คะแนน  5-6   ระดบั   พอใช ้
  คะแนน  0-4   ระดบั    ควรปรับปรุง 

 
 
 
 

ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มเท่าๆกนัร่วมกนัแสดงบทบาทสมมุติเก่ียวกบัการดูแลรักษาอวยัวะภายในและ
ออกมาแสดงหนา้ชั้นเรียนทีละกลุ่ม โดยใชส่ื้อดิจิตอลเสริมการเรียนการสอน  8 กลุ่มสาระวชิา
ของทรูปลูกปัญญาและมีครูคอยใหค้  าแนะน าเพิ่มเติม 

 
 
 
 
 
 
 
 

การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
 

กจิกรรมเสนอแนะ 
 



 

ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา 
 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 

                                      ลงช่ือ__________________ (ผูบ้ริหารสถานศึกษา) 
                                                (นายสมบติั  สาค า)         
                                                       _____/_____/_____ 
 



 

บันทกึหลงัการสอน 
 
 ผลการจดัการเรียนการสอน 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 
 ปัญหา / อุปสรรค 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 
 แนวทางแกไ้ข 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 

                                          ลงช่ือ__________________ (ผูบ้นัทึก) 
                                              (นายอนนัต์ศกัดิ์ ฉางข้าวชยั) 
                                               _____/_____/_____ 

 
 


