
 

หน่วยการเรียนรู้ที ่ 1  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา                            ช้ันประถมศึกษาปีที ่2 ภาคเรียนที ่ 1  
หน่วยที ่1   เร่ือง อวยัวะภายในร่างกายทีส่ าคัญ                                                       จ านวน  5 ช่ัวโมง 
แผนที่ 1 เร่ือง อวยัวะภายในร่างกายทีส่ าคัญ                                                            จ านวน  3 ช่ัวโมง                                                                                                                                  
 

 

          มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ 1.1 เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์
          ตัวช้ีวดั 
     มฐ.พ 1.1 ป.2/1 อธิบายลกัษณะและหนา้ท่ีของอวยัวะภายใน 
     มฐ.พ 1.1 ป.2/2 อธิบายวธีิดูแลรักษาอวยัวะภายใน 
 
 

อวยัวะต่างๆภายในร่างกายลว้นมีความส าคญัทุกอวยัวะ เพราะแต่ละอวยัวะท าหนา้ท่ีเฉพาะ
แตกต่างกนั การดูแลรักษาอวยัวะภายในอยา่งถูกวธีิ จะท าใหอ้วยัวะท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 
 

 ความรู้  
     อวยัวะภายในร่างกาย  
   1. สมอง 
    2. หวัใจ 
  3. ปอด 
  4. ตบั 
  5. ไต 
  6. กระเพาะอาหาร 
    7. ล าไส ้
 ทกัษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
      การจ าแนก การใหเ้หตุผล การสรุปความรู้ การจดัระบบความคิดเป็นแผนภาพ 
 คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
     มีวนิยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน 
 
 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 
 

สาระส าคญั 
 

 

สาระการเรียนรู้ 
 

 

ช้ินงานหรือภาระงาน (หลกัฐานร่องรอยแสดงความรู้) 
 



 

 

 ใบงานท่ี 1 เร่ือง อวยัวะภายในร่างกายท่ีส าคญั 
 
 

เกณฑก์าร
ประเมิน 

ระดบัคะแนน 
4 

(10 คะแนน) 
3 

(9 คะแนน) 
2 

(7 – 8 คะแนน) 
1 

(5 – 6 คะแนน) 
วาดภาพอวยัวะ
ภายในร่างกายท่ี
ส าคญั ระบุ
หนา้ท่ีและวธีิ
ดูแลรักษา 

วาดภาพอวยัวะ
ภายในร่างกายท่ี
ส าคญั ระบุหนา้ท่ี
และวธีิดูแลรักษา
ไดส้ัมพนัธ์กบั
หวัขอ้ท่ีก าหนด
และแตกต่างจาก
ท่ีครูยกตวัอยา่ง
และสามารถให้
ค  าแนะน ากบั
ผูอ่ื้นได ้

วาดภาพอวยัวะ
ภายในร่างกายท่ี
ส าคญั ระบุหนา้ท่ี
และวธีิดูแลรักษา
ไดส้ัมพนัธ์กบั
หวัขอ้ท่ีก าหนด
และแตกต่างจาก
ท่ีครูยกตวัอยา่ง 

วาดภาพอวยัวะ
ภายในร่างกายท่ี
ส าคญั ระบุหนา้ท่ี
และวธีิดูแลรักษา
ไดส้ัมพนัธ์กบั
หวัขอ้ท่ีก าหนด
โดยดดัแปลงจาก
ท่ีครูยกตวัอยา่ง 

วาดภาพอวยัวะ
ภายในร่างกายท่ี
ส าคญั ระบุหนา้ท่ี
และวธีิดูแลรักษา 
โดยอาศยัจากท่ี
ครูยกตวัอยา่ง
และตอ้งไดรั้บ
ค าแนะน าจาก
เพื่อน 

 

 

 1. ใหน้กัเรียนดูภาพอวยัวะภายใน และร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัหนา้ท่ีและวธีิ 
      ดูแลรักษาอวยัวะภายใน ดงัน้ี สมอง หวัใจ ปอด ตบั ไต กระเพาะอาหาร ล าไส้ 
 2. ใหน้กัเรียนจ าแนกหนา้ท่ีและวธีิดูแลรักษาอวยัวะภายใน ดงัน้ี สมอง หวัใจ ปอด ตบั ไต 
กระเพาะอาหาร ล าไส้ 
 3. ใหน้กัเรียนสรุปเก่ียวกบัหนา้ท่ีและวธีิดูแลรักษาอวยัวะภายในเป็นแผนภาพความคิด 
 4. ใหน้กัเรียนเล่นเกม ฉนัคือใคร 
 5. ใหน้กัเรียนวาดภาพระบายสีอวยัวะภายในร่างกายท่ีนกัเรียนสนใจมา 1 อวยัวะ แลว้ตอบ 
      ค  าถาม 
 6. ใหน้กัเรียนศึกษาอวยัวะภายในร่างกายท่ีส าคญัผา่นส่ือดิจิตอลเสริมการเรียนการสอน    
8 กลุ่มสาระวชิาของทรูปลูกปัญญา 
 
 

การประเมนิผล 
 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 

ส่ือการเรียนรู้ 
 



 

 1. ภาพอวยัวะภายใน 
 2. เกมฉนัคือใคร 
 3. บตัรค า 
 4. ใบงานท่ี 1 เร่ือง อวยัวะภายในร่างกายท่ีส าคญั 
   5. ส่ือดิจิตอลเสริมการเรียนการสอน  8 กลุ่มสาระวชิาของทรูปลูกปัญญา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre - Test) 
ช่ือ ______________________ นามสกุล________________ เลขท่ี________ ชั้น ________ 
ใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย    ทบัตวัอกัษรหนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้ง 
 
1. กิจกรรมใดช่วยพฒันาสมองดีท่ีสุด 
     ก. ท าความสะอาดบา้น 
     ข. ปลูกตน้ไม ้
     ค. ต่อจิกซอว ์
 2. การสูบบุหร่ีส่งผลเสียต่ออวยัวะใดมากท่ีสุด 
      ก. ปอด 
      ข. ตบั 
      ค. ไต 
 3. การออกก าลงักายส่งผลดีต่ออวยัวะใดมากท่ีสุด 
     ก. กระเพาะอาหาร 
     ข. หวัใจ 
     ค. ล าไส้ 
4. การกระท าในขอ้ใดเป็นอนัตรายต่อตบั 
     ก. การรับประทานอาหารรสจดั 
     ข. การด่ืมน ้าอดัลม 
     ค. การด่ืมสุรา 
5. การเค้ียวอาหารไม่ละเอียดจะส่งผลอยา่งไร 
     ก. กระเพาะอาหารท างานหนกั 
     ข. ล าไส้ไม่ผลิตน ้ายอ่ย 
     ค. ไตไม่ท างาน 
6. อวยัวะใดท าหนา้ท่ีควบคุมการท างานของร่างกาย 
     ก. ล าไส้เล็ก 
     ข. สมอง 
     ค. ตบั 
7. หวัใจของเราท าหนา้ท่ีส าคญัอยา่งไร 
     ก. ยอ่ยอาหาร 
     ข. ฟอกอากาศ 
     ค. สูบฉีดเลือดไปเล้ียงร่างกาย 

ไดค้ะแนน 

_________ 

คะแนน 



 

 
8. อวยัวะภายในร่างกายขอ้ใดมีขนาดใหญ่ท่ีสุด 
    ก. ตบั 
    ข. หวัใจ 
    ค. กระเพาะอาหาร 
9. อวยัวะใดท าหนา้ท่ีกรองของเสียออกจากร่างกาย 
     ก. ตบั 
     ข.ไต 
     ค. ล าไส้เล็ก 
 10. อวยัวะใดไม่มีหนา้ท่ีในการยอ่ยอาหาร 
     ก. กระเพาะอาหาร 
     ข. ล าไส้ใหญ่ 
     ค. ล าไส้เล็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แบบทดสอบหลังเรียน (Post - Test) 
ช่ือ ______________________ นามสกุล________________ เลขท่ี________ ชั้น ________ 
ใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย    ทบัตวัอกัษรหนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้ง 
 
1. อวยัวะใดท าหนา้ท่ีควบคุมการท างานของร่างกาย 
     ก. ล าไส้เล็ก 
     ข. สมอง 
     ค. ตบั 
2. หวัใจของเราท าหนา้ท่ีส าคญัอยา่งไร 
     ก. ยอ่ยอาหาร 
     ข. ฟอกอากาศ 
     ค. สูบฉีดเลือดไปเล้ียงร่างกาย 
3. อวยัวะภายในร่างกายขอ้ใดมีขนาดใหญ่ท่ีสุด 
    ก. ตบั 
    ข. หวัใจ 
    ค. กระเพาะอาหาร 
4. อวยัวะใดท าหนา้ท่ีกรองของเสียออกจากร่างกาย 
     ก. ตบั 
     ข.ไต 
     ค. ล าไส้เล็ก 
5. อวยัวะใดไม่มีหนา้ท่ีในการยอ่ยอาหาร 
     ก. กระเพาะอาหาร 
     ข. ล าไส้ใหญ่ 
     ค. ล าไส้เล็ก 
6. กิจกรรมใดช่วยพฒันาสมองดีท่ีสุด 
     ก. ท าความสะอาดบา้น 
     ข. ปลูกตน้ไม ้
     ค. ต่อจิกซอว ์
7. การสูบบุหร่ีส่งผลเสียต่ออวยัวะใดมากท่ีสุด 
      ก. ปอด 
      ข. ตบั 
      ค. ไต 

ไดค้ะแนน 

_________ 

คะแนน 



 

 
8 . การออกก าลงักายส่งผลดีต่ออวยัวะใดมากท่ีสุด 
     ก. กระเพาะอาหาร 
     ข. หวัใจ 
     ค. ล าไส้ 
9. การกระท าในขอ้ใดเป็นอนัตรายต่อตบั 
     ก. การรับประทานอาหารรสจดั 
     ข. การด่ืมน ้าอดัลม 
     ค. การด่ืมสุรา 
10. การเค้ียวอาหารไม่ละเอียดจะส่งผลอยา่งไร 
     ก. กระเพาะอาหารท างานหนกั 
     ข. ล าไส้ไม่ผลิตน ้ายอ่ย 
     ค. ไตไม่ท างาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  (Pre-Test) 
1.     ค   2.     ก   3.     ข        4.    ค   5.  ก 
6.     ข   7.     ค   8.     ก   9.    ข              10.  ข 
 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน  (Post-Test) 
1.     ข   2.     ค   3.     ก        4.    ข   5.  ข 
6.     ค   7.     ก   8.     ข   9.    ค              10.  ก 
 



 

แบบบันทกึสรุปผลการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียน 
 

ช่ือ-นามสกุล...................................... เลขท่ี ............................................ ชั้น .................................. 
วนัท่ี ................................................ เดือน ........................................................... พ.ศ. .................. 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนบนัทึกสรุปผลการเรียนรู้จากหน่วยการเรียนรู้น้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ  ใหค้รูส าเนาแบบบนัทึกน้ีเพื่อให้นกัเรียนบนัทึกทุกหน่วยการเรียนรู้ 
 

นกัเรียนมีความรู้สึกอยา่งไร 
หลงัจากท่ีเรียนหน่วยการเรียนรู้
น้ีแลว้ 
....................................................
....................................................
.............. 

นกัเรียนยงัไม่เขา้ใจเร่ืองใด         
อีกบา้งท่ีเก่ียวกบัหน่วยการเรียนรู้น้ี 
ซ่ึงตอ้งการใหค้รูอธิบายเพิ่มเติม 

.......................................................

.......................................................

....................................................... 

นกัเรียนไดรั้บความรู้เร่ืองใดบา้ง
จากหน่วยการเรียนรู้น้ี 

....................................................

....................................................

.................................................... 

.................................................... 

นกัเรียนจะสามารถน าความรู้  
ความเขา้ใจจากหน่วยการเรียนรู้น้ี
ไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนั
ไดอ้ยา่งไรบา้ง 
.......................................................
.......................................................
.......................................................
....................................................... 

กิจกรรมท่ีนกัเรียนชอบมากท่ีสุดใน
หน่วยการเรียนรู้น้ีคือกิจกรรมใด 
เพราะอะไร 
.......................................................
.......................................................
.......................................................
....................................................... 
.................................................... 
 

ผลงานท่ีนกัเรียนชอบและตอ้งการ
คดัเลือกเป็นผลงานดีเด่นจาก  
หน่วยการเรียนรู้น้ีคือผลงานใดบา้ง 
.......................................................
.......................................................
....................................................... 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ……. 
…...................................
.......................................
............. 

1. ครูสามารถน าแบบบนัทึกน้ีไปใชเ้ป็นหลกัฐานและขอ้มูลเพื่อปรับปรุง และพฒันากระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
2. ครูสามารถน าแบบบนัทึกน้ีไปใชป้ระกอบการท าวิจยัในชั้นเรียนเพื่อเป็นผลงานประกอบการเล่ือนวทิยฐานะได ้


