
 
 

แผนการจัดการเรียนรู  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                  
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3   
หนวยการเรียนรูที่  1  พันธุกรรม     ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2558    
  เวลา  15  ชั่วโมง  
************************************************************************

**********                                   

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
 ว 1.2  ม.3/1 สังเกตและอธิบายลักษณะของโครโมโซมที่มี

หนวยพันธุกรรมหรือยีนในนิวเคลียส 
    ม.3/2 อธิบายความสําคัญของสารพันธุกรรมหรือดีเอ็น

เอ และกระบวนการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
    ม.3/3 อภิปรายโรคทางพันธุกรรมที่เกิดจากความ

ผิดปกติของยีนและโครโมโซม และนําความรูไปใช
ประโยชน 

 ว8.1  ม.1-3/1 ตั้งคําถามที่กําหนดประเด็นหรือตัวแปรที่สําคัญ
ในการสํารวจ ตรวจสอบ หรือศึกษาคนควาเรื่องที่สนใจ
ไดอยางครอบคลุมและเช่ือถือได 

   ม.1-3/2 สรางสมมติฐานที่สามารถตรวจสอบได และ
วางแผนการสํารวจตรวจสอบหลายๆ วิธี 

   ม.1-3/3 เลือกเทคนิควิธีการสํารวจตรวจสอบทั้งเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพที่ไดผลเที่ยงตรงและปลอดภัย  
โดยใชวัสดุและเครื่องมือที่เหมาะสม 

   ม.1-3/4 รวบรวมขอมูล จัดกระทําขอมูลเชิงปริมาณและ
คุณภาพ 

   ม.1-3/5 วิเคราะหและประเมินความสอดคลองของ
ประจักษพยานกับขอสรุป ทั้งที่สนับสนุนหรือขัดแยงกับ
สมมติฐานและความผิดปกติของขอมูลจากการสํารวจ
ตรวจสอบ 

   ม.1-3/6 สรางแบบจําลอง หรือรูปแบบที่อธิบายผลหรือ
แสดงผลของการสํารวจตรวจสอบ 

   ม.1-3/7 สรางคําถามที่นําไปสูการสํารวจตรวจสอบในเรื่อง
ที่เกี่ยวของ และนําความรูที่ไดไปใชในสถานการณใหม 
หรืออธิบายเกี่ยวกับแนวคิด กระบวนการ และผลของ
โครงงานหรือช้ินงานใหผูอื่นเขาใจ 



 
 

   ม.1-3/8 บันทึกและอธิบายผลการสังเกต การสํารวจ
ตรวจสอบคนควาเพิ่มเติมจากแหลงความรูตางๆ ใหได
ขอมูลที่เช่ือถือได และยอมรับการเปล่ียนแปลงความรูที่
คนพบ เมื่อมีขอมูลและประจักษพยานใหมเพิ่มข้ึนหรือ
โตแยงจากเดิม 

   ม.1-3/9 จัดแสดงผลงาน เขียนรายงาน และ/หรืออธิบาย
เกี่ยวกับแนวคิด กระบวนการ และผลของโครงงานหรือ
ช้ินงานใหผูอื่นเขาใจ 

สาระสําคัญ 
โครโมโซม ประกอบดวย ดีเอน็เอและโปรตีน มียีนหรือหนวย

พันธุกรรม ซึ่งอยูบนดีเอ็นเอที่ควบคุมลักษณะการแสดงออกทาง
พันธุกรรมของส่ิงมีชีวิต สามารถถายทอดสูลูกหลานหากมีความผิดปกติ
อาจทําใหเกิดโรคทางพันธุกรรมได 

สาระการเรียนรู 
  1) เมื่อมองเซลลผานกลองจุลทรรศนจะเห็นเสนใยเล็กๆ พันกัน

อยูในนิวเคลียส เมื่อเกิดการแบงเซลลเสนใยเหลานี้จะขดส้ัน
เขาจนมีลักษณะเปนทอส้ัน เรียกวา โครโมโซม 

  2) โครโมโซม ประกอบดวย ดีเอ็นเอและโปรตีน 
  3) ยีนหรือหนวยพันธุกรรมเปนสวนหนึ่งที่อยูบนดีเอ็นเอ 
  4) เซลลหรือส่ิงมีชีวิต มีสารพันธุกรรมหรือดีเอ็นเอที่ควบคุม

ลักษณะของการแสดงออก 
  5) ลักษณะทางพันธุกรรมที่ควบคุมดวยยีนจากพอและแม 

สามารถถายทอดสูลูกผานทางเซลลสืบพันธุและการปฏิสนธิ 
  6) โรคธาลัสซีเมีย ตาบอดสี เปนโรคทางพันธุกรรมที่เกิดจาก

ความผิดปกติของยีน 
  7) กลุมอาการดาวนเปนความผิดปกติของรางกาย ซึ่งเกิดจาก

การที่มีจํานวนโครโมโซมเกินมา 
  8) ความรูเกี่ยวกับโรคทางพันธุกรรมสามารถนําไปใชในการ

ปองกันโรค ดูแลผูปวย และวางแผนครอบครัว 
ทักษะกระบวนการ     
 1. ความสามารถในการคิด 
  1) ทักษะการสังเกต  



 
 

  2) ทักษะการสํารวจคนหา  
  3) ทักษะการสรุปลงความเห็น 
  4) ทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 2. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการแกปญหา 
3. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 
1.   มีวินัย      
2.   ใฝเรียนรู 
3.   มุงมั่นในการทํางาน 

ภาระงาน/ชิ้นงาน 

 - ใบงาน 
การวัดและการประเมินผล 
  1. การประเมินกอนเรียน 
      แบบทดสอบกอนเรียน หนวยการเรียนรูที่ 1 
  2. การประเมินระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1. แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน 
2. แบบประเมินช้ินงานของนักเรียน 

 
 3. การประเมินหลังเรียน 
      แบบทดสอบหลังเรียน หนวยการเรียนรูที่ 1 
  

กิจกรรมการเรียนรู 

เรื่องที ่1  พันธุกรรม  2  ชั่วโมง 



 
 

วิธีสอนแบบ  สืบเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 

ขั้นที่ 1 กระตุนความสนใจ (Engage) 
  ครูสุมเรียกนักเรียน 2 คน ออกมายืนหนาช้ันเรียน แลวใหเพื่อน

ชวยกันสังเกตลักษณะที่แตกตางของเพื่อน 2 คน 

ขั้นที่ 2 สํารวจคนหา (Explore)  
  นักเรียนศึกษาความรูเรื่อง พันธุกรรม จาก

www.trueplookpanya.com/.../รายการ-สอนศาสตร-:-ม.ตน-:-
วิทยาศาสตร-:- สอนศาสตร-วิทยาศาสตร-ม.3-:-พันธุกรรม 

  1) ความหมายของพันธุกรรม 
2) ลักษณะที่ถายทอดทางพันธุกรรม 

ขั้นที่ 3 อธิบายความรู (Explain) 
 1. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4 คน ตามความสมัครใจ แลวใหแตละคน

ผลัดกันอธิบายความรูที่ไดจากการ 
ศึกษาใหสมาชิกในกลุมฟง แลวชวยกันเขียนแผนผังความคิดสรุป
ความรู และออกมานําเสนอหนาช้ันเรียน  

 2. นักเรียนแตละคนทําใบงานที่ 1.1 เรื่อง การถายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม เสร็จแลวนําสงครูตรวจ 

ขั้นที่ 4 ขยายความเขาใจ (Expand) 

 1. ครูถามนักเรียนวา เพราะเหตุใด นักเรียนจึงมีลักษณะบางอยางที่
เหมือนกันและมีลักษณะบางอยางที่แตกตางกัน 

 2. นักเรียนแตละกลุมศึกษาความรูเรื่อง ความแปรผันทางพันธุกรรม 
จากหนังสือเรียน แลวชวยกันทําใบงานที ่1.2 เรื่อง ลักษณะความ
แปรผันทางพันธุกรรม จากนั้นสงตัวแทนกลุมออกมานําเสนอใบงาน 
หนาช้ันเรียน  

 3. นักเรียนรวมกันสรุปความรูเกี่ยวกับลักษณะความแปรผันทาง
พันธุกรรม 



 
 

  
  

 
 

ขั้นที่ 5 ตรวจสอบผล (Evaluate) 
  ครูตรวจสอบผลนักเรียนจากการทําใบงานที่ 1.1-1.2 และจากการ

สรุปความรูเกี่ยวกับลักษณะความแปรผันทางพันธุกรรม 
 
เรื่องที ่2  โครโมโซมและยีน 2  ชั่วโมง 

วิธีสอนแบบ  สืบเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 

ขั้นที่ 1 กระตุนความสนใจ (Engage) 

 1. นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นวา เพราะเหตุใด ส่ิงมีชีวิตจึงมี
ลักษณะแตกตางกัน 

 2. ครูถามนักเรียนวา โครโมโซมมีลักษณะเปนอยางไร 

ขั้นที่ 2 สํารวจคนหา (Explore)  
  นักเรียนแตละกลุมทําการทดลองเพื่อศึกษาลักษณะของโครโมโซม 

แลวบันทึกผลลงในใบงานที่ 1.3 เรื่องลักษณะของโครโมโซม 

ขั้นที ่3 อธิบายความรู (Explain) 
 1. สมาชิกแตละกลุมออกมาอธิบายลักษณะของโครโมโซมจากคําตอบ

ในใบงานที่ 1.3 หนาช้ันเรียน  
 2. สมาชิกกลุมอื่นเปรียบเทียบคําตอบ และแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม

ในสวนที่แตกตาง  

ขั้นที่ 4 ขยายความเขาใจ (Expand) 

 1. นักเรียนศึกษาความรูเรือ่ง โครโมโซมและยีน จากหนังสือเรียน 
 2. ครูใหนักเรียนดูภาพแสดงลักษณะของยีนบนโครโมโซม แลวตอบ

คําถามตามประเด็นที่กําหนด 



 
 

 3. สมาชิกในกลุม จับคูกันเปน 2 คู ใหแตละคูชวยกันทําใบงานที่ 1.4 
เรื่อง โครโมโซม เสร็จแลวใหแลกเปล่ียนใบงานกับสมาชิกอีกคูที่อยู
ในกลุมเดียวกัน แลวชวยกันแกไขในสวนที่ยังบกพรอง 

 4. ครูใหนักเรียน 2-3 กลุม ออกมานําเสนอใบงานที่ 1.4 หนาช้ันเรียน   

ขั้นที่ 5 ตรวจสอบผล (Evaluate) 
  ครูตรวจสอบผลนักเรียนจากการทําใบงานที่ 1.3-1.4  
 
 
 
 
เรื่องที ่3  การคนพบของเมนเดล  2  ชั่วโมง 

วิธีสอนแบบ  สบืเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 

ขั้นที่ 1 กระตุนความสนใจ (Engage) 
  ครูใหนักเรียนดูภาพเมนเดล แลวชวยกันบอกวา บุคคลในภาพคือ

ใคร และมีความสําคัญทางวิทยาศาสตรอยางไร 

ขั้นที่ 2 สํารวจคนหา (Explore)  
  สมาชิกแตละกลุมรวมกันศึกษาความรูเรื่อง การคนพบของเมนเดล 

www.trueplookpanya.com/.../รายการ-สอนศาสตร-:-ม.ตน-:-
วิทยาศาสตร-:- สอนศาสตร-วิทยาศาสตร-ม.3-:-พันธุกรรม 

ขั้นที่ 3 อธิบายความรู (Explain) 
 1. ครูจับสลากเลือกนักเรียน 3-4 กลุม ออกมาอธิบายเกี่ยวกับการ

ถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมที่เมนเดล 
  คนพบหนาช้ันเรียน สมาชิกกลุมอื่นชวยกันเพิ่มเติมในสวนที่

แตกตาง 
 2. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรูเกี่ยวกับการถายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรมที่เมนเดลคนพบ จากนั้น 



 
 

ครูอธิบายเพิ่มเติมใหนักเรียนฟงเกี่ยวกับกฎการถายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรมที่เกรเกอร เมนเดลสรุปไว 

ขั้นที่ 4 ขยายความเขาใจ (Expand) 

 1. สมาชิกแตละกลุมสงตัวแทนออกมาจับสลากช่ือส่ิงมีชีวิต กลุมละ 1 
ชนิด แลวเขียนแผนภาพแสดงการ 
ถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของส่ิงมีชีวิตลงในใบงานที่ 1.5 เรื่อง 
การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ตามกฎของเมนเดล 

 2. สมาชิกแตละกลุมออกมานําเสนอใบงานที่ 1.5 หนาช้ันเรียน  

ขั้นที่ 5 ตรวจสอบผล (Evaluate) 
  ครูตรวจสอบผลนักเรียนจากการสรุปความรูเกี่ยวกับการถายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรมที่เมนเดลคนพบและจากการทําใบงานที่ 1.5  
 
 
 
 
 
 
เรื่องที ่4  ลักษณะทางพันธุกรรม 2  ชั่วโมง 

วิธีสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ :  เทคนิคคูตรวจสอบ 

ขั้น นําเขาสูบทเรียน 
  ครูขออาสาสมัครนักเรียนออกมาเขียนแผนภาพแสดงการถายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรมของกระตาย 
ขนสีขาวกับกระตายขนสีดํา ตามกฎของเมนเดล บนกระดาน นักเรียน
ในหองชวยกันตรวจสอบความถูกตอง 

ขั้นสอน 



 
 

 1. นักเรียนแตละคนศึกษาความรูเรื่อง ลักษณะทางพันธุกรรม 
www.trueplookpanya.com/.../รายการ-สอนศาสตร-:-ม.ตน-:-
วิทยาศาสตร-:- สอนศาสตร-วิทยาศาสตร-ม.3-:-พันธุกรรม 

  2. ครูใหนักเรียนชวยกันอธิบายแผนภาพบนกระดานวา ลักษณะใด
ของกระตายที่เปนลักษณะเดนและ ลักษณะดอย 

 3. สมาชิกในแตละกลุมจับคูกันเปน 2 คู ใหแตละคูชวยกันทําใบงานที่ 
1.6 เรื่อง ลักษณะทางพันธุกรรม 
  โดยปฏิบัติกิจกรรม ดังนี ้
  - สมาชิกคนที่ 1  อานคําถามและเขียนคําตอบลงในใบงาน 
  - สมาชิกคนที่ 2  เปนฝายสังเกตการตอบคําถาม และตรวจสอบ
ความถูกตอง 
  ในขอตอไปก็ใหสมาชิกคนที่ 2 ทําหนาที่แบบเดียวกับสมาชิกคนที่ 1 
และสมาชิกคนที่ 1 ก็ทําหนาที่แบบเดียวกับสมาชิกคนที่ 2 
 4. สมาชิกแตละคูผลัดกันอธิบายคําตอบในใบงานที่ 1.6 ของคูตนเอง
ใหสมาชิกอีกคูที่อยูในกลุมเดียวกันฟง และชวยกันเสนอแนะเพิ่มเติม 
 5. ครูสุมนักเรียน 2 กลุม ออกมานําเสนอใบงานที่ 1.6 หนาช้ันเรียน 
สมาชิกกลุมอื่นชวยกันตรวจสอบความ ถูกตอง 

ขั้นสรุป 
  นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรูเกี่ยวกับลักษณะทางพันธุกรรม 
 

 เรื่องที ่5  กระบวนการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  2 ชั่วโมง 

วิธีสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ :  เทคนิคคูคิดสี่สหาย 

ขั้น นําเขาสูบทเรียน 
  ครูใหนักเรียนดูภาพการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของถั่ว
ลันเตา 2 แบบ แลวชวยกันวิเคราะหความแตกตางของการถายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรมของถั่วลันเตาทั้ง 2 แบบ 

ขั้นสอน 



 
 

 1. ครูเฉลยคําตอบและอธิบายเพิ่มเติมใหนักเรียนฟงเกี่ยวกับ
กระบวนการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

 2. สมาชิกแตละกลุมจับคูกันเปน 2 คู ใหแตละคูรวมกันศึกษาความรู
เรื่อง กระบวนการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม จาก 
www.trueplookpanya.com/.../รายการ-สอนศาสตร-:-ม.ตน-:-
วิทยาศาสตร-:- สอนศาสตร-วิทยาศาสตร-ม.3-:-พันธุกรรม  ดังนี ้
- คูที่ 1  ศึกษาความรูเรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมหนึ่ง
ลักษณะ 
- คูที่ 2  ศึกษาความรูเรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมสอง
ลักษณะ 

 3. สมาชิกแตละคูกลับกลุมเดิม (4 คน) แลวผลัดกันอธิบายความรูตาม
หัวขอที่ไดรับมอบหมายใหสมาชิกอีกคูหนึ่งฟง จนเกิดความรูความ
เขาใจที่ตรงกันทั้งกลุม 

 4. สมาชิกแตละกลุมชวยกันทําใบงานที่ 1.7 เรื่อง กระบวนการ
ถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

 5. ครูขออาสาสมัครนักเรียน 1 กลุม ออกมานําเสนอใบงานที่ 1.7 หนา
ช้ันเรียน จากนั้นครูและนักเรียนรวมกันเฉลยคําตอบในใบงาน 

ขั้นสรุป 
  นักเรียนรวมกันสรุปความรูเรื่อง กระบวนการถายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรม ครูตรวจสอบความถูกตอง 
 
เรื่องที ่6  วิธีการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  2  ชั่วโมง 

วิธีสอนแบบ  สืบเสาะหาความรู (Inquiry Method : 5E) 

ขั้นที่ 1 กระตุนความสนใจ (Engage) 
 1. ครูใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความแตกตางของ

กระบวนการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมหนึ่งลักษณะกับสอง
ลักษณะ 



 
 

 2. ครูถามนักเรียนวา การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม สามารถ
ถายทอดผานทางใดไดบาง 

ขั้นที่ 2 สํารวจคนหา (Explore)  
  สมาชิกแตละกลุมรวมกันศึกษาความรูเรือ่ง วิธีการถายทอดลักษณะ

ทางพันธุกรรม จาก www.trueplookpanya.com/.../รายการ-สอน
ศาสตร-:-ม.ตน-:-วิทยาศาสตร-:- สอนศาสตร-วิทยาศาสตร-ม.3-:-
พันธุกรรม 

  1) ผานทางออโตโซม 
  2) ผานทางโครโมโซมเพศ 
 
 
 

ขั้นที่ 3 อธิบายความรู (Explain) 
  สมาชิกแตละกลุมออกมาอธิบายหนาช้ันเรียนเกี่ยวกับวิธีการถายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรมผานทางออโตโซมและโครโมโซมเพศ พรอม
ยกตัวอยางประกอบ ครูตรวจสอบความถูกตอง 

ขั้นที่ 4 ขยายความเขาใจ (Expand) 

 1. ครูนําภาพตัวอยางการถายทอดยีนตาบอดสี ซึ่งอยูบนโครโมโซม X 
มาใหนักเรียนดู พรอมอธิบายประกอบ 

 2. นักเรียนแตละกลุมชวยกันทําใบงานที่ 1.8 เรื่อง ตาบอดส ี
 3. ครูสุมนักเรียน 5-6 กลุม ออกมานําเสนอใบงานที่ 1.8 หนาช้ันเรียน 

เพื่อนกลุมอื่นชวยกันแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมในสวนที่แตกตาง  

ขั้นที่ 5 ตรวจสอบผล (Evaluate) 
  นักเรียนแตละกลุมรวมกันสรุปความรูเรื่อง วิธีการถายทอดลักษณะ

ทางพันธุกรรม ครูตรวจสอบความถูกตอง 



 
 

 
เรื่องที ่7  การกลาย 1  ชั่วโมง 

วิธีสอนโดยเนนกระบวนการ :  กระบวนการสรางเจตคต ิ

ขั้นที่ 1 สังเกต 
  ครูใหนักเรียนดูภาพลักษณะอาการปากแหวงเพดานโหว และภาพ

ลักษณะอาการนิ้วมือเกิน แลวชวยกันบอกวา เพราะเหตุใดมนุษย
บางคนจึงมีลักษณะเชนนั้น 

ขั้นที่ 2 วิเคราะห  
 1. นักเรียนแตละกลุมชวยกันพิจารณาสาเหตุที่ทําใหมนุษยเกิดลักษณะ

เหมือนในภาพข้ันที่ 1 
 2. นักเรียนแตละกลุมรวมกันศึกษาความรูเรื่อง การกลาย จากหนังสือ

เรียน 
 3. ครูใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันวิเคราะหวา การกลายมีผลดีและ

ผลเสียตอการดํารงชีวิตของมนุษยและส่ิงมีชีวิตอื่นๆ อยางไร 
 4. ครูสุมเรียกนักเรียน 5-6 กลุม ออกมานําเสนอผลการวิเคราะหหนา

ช้ันเรียน  

ขั้นที่ 3 สรุป 
  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรูเรื่อง การกลาย 
 
  
เรื่องที่  8  ความผิดปกติของโครโมโซม  2  ชั่วโมง 
วิธีสอนตามรูปแบบ  โมเดลซิปปา (CIPPA Model) 

ขั้นที่ 1 ทบทวนความรูเดิม 
  ครูตั้งคําถามถามนักเรียนเกี่ยวกับโครโมโซมและยีน เพื่อทบทวน

ความรูเดิมของนักเรียน 

ขั้นที่ 2 แสวงหาความรูใหม  



 
 

  สมาชิกในแตละกลุมจับคูกันเปน 2 คู ใหแตละคูแบงหนาที่กันศึกษา
ความรูเรื่อง โรคทางพันธุกรรม  

  www.trueplookpanya.com/.../รายการ-สอนศาสตร-:-ม.ตน-:-
วิทยาศาสตร-:- สอนศาสตร-วิทยาศาสตร-ม.3-:-พันธุกรรม 

- คนที่ 1  ศึกษาความรูเรื่อง ความผิดปกติของโครโมโซมรางกาย 
- คนที่ 2  ศึกษาความรูเรื่อง ความผิดปกติของโครโมโซมเพศ 

ขั้นที่ 3 ศึกษาทําความเขาใจขอมูล/ความรูใหม และเชื่อมโยงความรู
ใหมกับความรูเดิม 
 1. นักเรียนแตละคนผลัดกันอธิบายความรูที่ไดจากการศึกษาให

สมาชิกที่เปนคูฟง จนเกิดความเขาใจที่ตรงกัน 
 2. สมาชิกแตละคูชวยกันทําใบงานที่ 1.9 เรื่อง โรคที่เกิดจากความ

ผิดปกติของโครโมโซม 

ขั้นที่ 4 แลกเปลี่ยนความรูความเขาใจกับกลุม 
  สมาชิกแตละคูกลับกลุมเดิม แลวนําคําตอบในใบงานที่ 1.9 มาผลัด

กันอธิบายใหสมาชิกอีกคูหนึ่งฟง เพื่อแลกเปล่ียนความรูความเขาใจ
กันภายในกลุม เสร็จแลวนําใบงานสงครูตรวจ 

ขั้นที่ 5 สรุปและจัดระเบียบความรู 
  สมาชิกแตละกลุมรวมกันสรุปความรูเรื่อง ความผิดปกติของ

โครโมโซมรางกายและโครโมโซมเพศ  

ขั้นที่ 6 ปฏิบัติและ/หรือแสดงผลงาน 
  ตัวแทนแตละกลุมออกมานําเสนอผลการสรุปความรูเกี่ยวกับความ

ผิดปกติของโครโมโซมรางกายและโครโมโซมเพศ หนาช้ันเรียน 
ครูตรวจสอบความถูกตองและเสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อใหเกิดความ
สมบูรณ 

ขั้นที่ 7 ประยุกตใชความรู 
  นักเรียนแตละกลุมรวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการนําความรู

เรื่อง โรคทางพันธุกรรม ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  



 
 

เรือ่งที ่9  ความผิดปกติของยีน   2  ชั่วโมง 

วิธีสอนแบบ  สืบเสาะหาความรู  (Inquiry Method : 5E) 

ขั้นที่ 1 กระตุนความสนใจ (Engage) 
  ครนูําภาพเด็กเผือก มาใหนักเรียนดู แลวชวยกันแสดงความคิดเห็น

วา โรคนี้เกิดจากความผิดปกติของส่ิงใดในรางกาย 

ขั้นที่ 2 สํารวจคนหา (Explore)  

 1. สมาชิกแตละคนในกลุมเลือกหมายเลขประจําตัว ตั้งแตหมายเลข 1-
4 และเรียกกลุมนี้วา กลุมบาน 

 2. สมาชิกที่มีหมายเลขเดียวกันมารวมกันเปนกลุมใหม เรียกวา กลุม
ผูเช่ียวชาญ แลวรวมกันศึกษาความรูเรื่อง ความผิดปกติของยีน 
จาก www.trueplookpanya.com/.../รายการ-สอนศาสตร-:-ม.ตน-
:-วิทยาศาสตร-:- สอนศาสตร-วิทยาศาสตร-ม.3-:-พันธุกรรม   ดังนี ้

  - สมาชิกกลุมหมายเลข 1  ศึกษาความรูเรื่อง คนเผือก 
  - สมาชิกกลุมหมายเลข 2  ศึกษาความรูเรื่อง โรคธาลัสซีเมีย : ผู

เปนพาหะ 
  - สมาชิกกลุมหมายเลข 3  ศึกษาความรูเรื่อง โรคธาลัสซีเมีย : 

ผูปวย 
  - สมาชิกกลุมหมายเลข 4  ศึกษาความรูเรื่อง ตาบอดสี 

ขั้นที่ 3 อธิบายความรู (Explain) 
 1. เมื่อสมาชิกกลุมผูเช่ียวชาญศึกษาความรูเสร็จแลว ใหแยกยายกัน

กลับเขาสูกลุมบาน แลวใหแตละหมายเลขผลัดกันอธิบายความรูที่
ไดจากการศึกษาใหสมาชิกในกลุมบานฟง 

 2. ครูสุมนักเรียน 3 กลุม ออกมาอธิบายสาเหตุและอาการของผูปวยที่
เปนโรคธาลัสซีเมีย ตาบอดสี และคนเผือก กลุมละ 1 โรค สมาชิก
กลุมอื่นชวยกันเพิ่มเติมในสวนที่บกพรอง 

ขั้นที่ 4 ขยายความเขาใจ (Expand) 



 
 

 1. ครูใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับโรคที่เกิดข้ึนจาก
ความผิดปกติของยีนนอกเหนือจาก 
ที่เรียนมาวามีอะไรบาง 

 2. สมาชิกกลุมบานชวยกันทําใบงานที่ 1.10 เรื่อง โรคที่เกิดจากความ
ผิดปกติของยีน  

 3. ครูคัดเลือกใบงานที่ 1.10 จํานวน 3-4 กลุม แลวใหกลุมเจาของใบ
งานออกมานําเสนอหนาช้ันเรียน 

ขั้นที่ 5 ตรวจสอบผล (Evaluate) 

 1. นักเรียนทั้งหองรวมกันสรุปความรูเรื่อง ความผิดปกติของยีน 
 2. ครูตรวจสอบผลนักเรียนจากการทําใบงานที่ 1.10 และจากการสรุป

ความรูเกี่ยวกับความผิดปกติของยีน 
  
 แบบทดสอบ  

www.trueplookpanya.com/examination/doexam/11784 
 นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน หนวยการเรียนรูที่ 1            
9. สื่อ/แหลงการเรียนรู 
9.1 สื่อการเรียนรู 
  1) หนังสือเรียน วิทยาศาสตร  
  2) บัตรภาพ 
  3) แผนทดสอบตาบอดสี 
  4) อุปกรณที่ใชในการทดลอง 
  5) ใบงาน 
 
 9.2 แหลงการเรียนรู 
  1) หองสมุด 
  2) แหลงขอมูลสารสนเทศ 

      -  www.trueplookpanya.com/.../รายการ-สอนศาสตร-:-ม.
ตน-:-วิทยาศาสตร-:- สอนศาสตร -วิทยาศาสตร-ม.3-:-พันธุกรรม 



 
 

   -  http://www.aksorn.com/lib/p/sci_01 (เรื่อง เกรกอร เมน
เดล) 
   -  http://www.maceducation.com/e-
knowledge/2432209100/01.htm 
   -  http://www.thaigoodview.com/library/contest2551 
   -  แบบทดสอบ
www.trueplookpanya.com/examination/doexam/11784 
  



 
 

 แบบประเมินรายงาน เรื่อง พันธุกรรม 
รายการ
ประเมิน 

คําอธิบายระดับคุณภาพ / ระดับคะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1.การอธิบาย
ลักษณะของ
โครโมโซม 

อธิบายลักษณะ
ของโครโมโซม
ไดถูกตอง
ชัดเจน และมี
ภาพประกอบ 

อธิบายลักษณะ
ของโครโมโซม
ไดถูกตองเปน
สวนใหญ และมี
ภาพประกอบ 

อธิบายลักษณะ
ของโครโมโซม
ไดถูกตองเปน
สวนใหญ แต
ไมมี
ภาพประกอบ  

อธิบายลักษณะ
ของโครโมโซม
ไดถูกตองเปน
สวนนอย และ
ไมมี
ภาพประกอบ 

2.การอธิบาย
ความสําคัญ
ของ 
สารพันธุกรรม
หรือ 
ดีเอ็นเอ 

อธิบาย
ความสําคัญ
ของสาร
พันธุกรรมหรือ
ดีเอ็นเอได
ถูกตองชัดเจน 

อธิบาย
ความสําคัญ
ของสาร
พันธุกรรมหรือ
ดีเอ็นเอได
ถูกตอง 
เปนสวนใหญ 

อธิบาย
ความสําคัญ
ของสาร
พันธุกรรมหรือ
ดีเอ็นเอได
ถูกตอง 
เปนสวนนอย 

อธิบาย
ความสําคัญ
ของสาร
พันธุกรรมหรือ
ดีเอ็นเอไม
ถูกตอง  

3.การอธิบาย
กระบวนการ
ถายทอด
ลักษณะทาง
พันธุกรรม 

อธิบาย
กระบวนการ
ถายทอด
ลักษณะทาง
พันธุกรรมได
ถูกตอง ชัดเจน 
และมี
ภาพประกอบส่ือ
ความหมาย
ชัดเจน 

อธิบาย
กระบวนการ
ถายทอด
ลักษณะทาง
พันธุกรรมได
ถูกตอง เปน
สวนใหญ และมี
ภาพประกอบส่ือ
ความหมาย
ชัดเจน 

อธิบาย
กระบวนการ
ถายทอด
ลักษณะทาง
พันธุกรรมได
ถูกตอง เปนสวน
ใหญ และมี
ภาพประกอบ แต
ส่ือความหมาย
ไมชัดเจน 

อธิบาย
กระบวนการ
ถายทอด
ลักษณะทาง
พันธุกรรมได
ถูกตอง เพียง
สวนนอย แตไม
มีภาพประกอบ 

 
เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

 

ชวงคะแนน 11 - 12 9 - 10 6 - 8 ต่ํากวา 6 
ระดับ ดีมาก ด ี พอใช ปรับปรุง 



 
 

คุณภาพ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบกอนเรียน หนวยการเรียนรูที ่1 1    
คําชีแ้จง ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 

 1. ขอใดเปนการถายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม  
  ก.  วินัยมีนิสัยกาวราว   
  ข.  วิรัชมีผมตรงเหมือนปู 
  ค.  สมชายมีแผลเปนเหมือนพอ 
  ง.  นกนอยมีนิ้วมือเกินมา 1 นิ้ว 
  
 2. การศึกษาลักษณะของโครโมโซม 
ควรใชเครื่องมือใด 
  ก.  ตาเปลา   
  ข.  แวนขยาย 
  ค.  กลองจุลทรรศน   
  ง.   กลองสองทางไกล 
 3. ใครเปนผูต้ังกฎเกี่ยวกับการ
ถายทอดลักษณะทาง   พันธุกรรม 

 6. โครโมโซมรางกายของมนุษยมีกี่คู 
  ก.  21 คู   
  ข.  22 คู 
  ค.  23 คู              
  ง.  24 คู 
  7. โรคธาลัสซีเมีย คือโรคที่เกี่ยวของ
กับขอใด 
   ก.  เกล็ดเลือด   
  ข.  การมองเห็น 
   ค.  เม็ดเลือดขาว   
  ง.   เม็ดเลือดแดง 
  8. ขอใดเปนโรคทางพันธุกรรม 
   ก.  โรคโลหิตไหลไมหยุด  
  ข.  โรคความดัน 
   ค.  โรคมะเร็ง   



 
 

  ก.  ลาวัวซีเย  
  ข.  รัทเทอรฟอรด 
  ค.  ทอมัส แอลวา เอดิสัน  
  ง.   เกรกอร โยฮันน 
เมนเดล 
 4. ขอใดเปนความแปรผันทาง
พันธุกรรมแบบตอเนื่อง 
  ก.  ต่ิงหู    
  ข.  ลักย้ิม       

  ค. สวนสูง   
  ง.   การหอลิ้น 

 5. เปลมียีนสูงปกติ 1 ตัว และมียีน
ลักษณะแคระ 1 ตัว  
   เปลจะมีลักษณะแสดงออกอยางไร 
  ก.  เปนคนแคระ   
  ข.  มีความสูงปกติ 
  ค.  มีความสูงมาก              
  ง.   ยังหาขอสรุป
ไมได 

  ง.   โรคหัวใจ 
  9. ถาพอมีผิวสีขาว ผมตรง สวนแมมี
ผิวสีดํา ผมหยิก รุนลูก 
   ที่ออกมาจะมีลักษณะอยางไร 
   ก.  มีผิวสีขาว ผมตรง   
  ข.  มีผิวสีขาว ผมหยิก 
   ค.  มีผิวสีดํา ผมตรง   
  ง.   มีผิวสีดํา ผมหยิก 
10. การศึกษาแผนภาพจากการถายทอด
ลักษณะทาง   พันธุกรรมใน
มนุษยทําไดยากเพราะมีขอจํากัดใด 
   ก.  ชวงอายุมนุษยแตละคนส้ัน 
   ข.  มนุษยมีจํานวนลูกหลานมาก 
   ค.  มนุษยมีโอกาสเกิดลูกไดงาย 
   ง.   ไมสามารถ

ควบคุมการแตงงานได 

เฉลย 

 1. ข  2. ค  3. ง
  

 4. ค  5. ข  6. ข  7. ค
  

 8. ก  9. ก
  

10. ง 

แบบทดสอบหลังเรียน หนวยการเรียนรูที ่1                                                        
 1    
คําชี้แจง ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 

 1. ใครเปนผูต้ังกฎเกี่ยวกับการ
ถายทอดลักษณะทาง   พันธุกรรม 
  ก.  เกรกอร โยฮันน เมนเดล  
  ข.  ทอมัส แอลวา เอดิสัน 
  ค.  รัทเทอรฟอรด  

 6. การศึกษาแผนภาพจากการถายทอด
ลักษณะทาง   พันธุกรรมใน
มนุษยทําไดยากเพราะมีขอจํากัดใด 
   ก.  ไมสามารถควบคุมการแตงงานได
   ข.  มนุษยมีจํานวนลูกหลานมาก 
   ค.  มนุษยมีโอกาสเกิดลูกไดงาย 



 
 

  ง.   ลาวัวซีเย 
 2. ถาพอมีผิวสีขาว ผมตรง สวนแมมี
ผิวสีดํา ผมหยิก รุนลูก 
   ที่ออกมาจะมีลักษณะอยางไร 
   ก.  มีผิวสีขาว ผมหยิก   
  ข.  มีผิวสีขาว ผมตรง 
   ค.   มีผิวสีดํา ผมหยิก  
  ง.   มีผิวสีดํา ผมตรง 
 3. ขอใดเปนการถายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม  
  ก.  นกนอยมีนิ้วมือเกินมา 1 นิ้ว 
  
  ข.  สมชายมีแผลเปนเหมือนพอ 
  ค.  วิรัชมีผมตรงเหมือนปู 
  ง.   วินัยมีนิสัยกาวราว 
 4. การศึกษาลักษณะของโครโมโซม 
ควรใชเครื่องมือใด 
  ก.  กลองสองทางไกล   
  ข.  กลองจุลทรรศน 
  ค.  แวนขยาย   
  ง.   ตาเปลา 
 5. ขอใดเปนโรคทางพันธุกรรม 
   ก.  โรคหัวใจ  
  ข.  โรคมะเร็ง 
   ค.  โรคความดัน   
  ง.   โรคโลหิตไหลไม
หยุด 

   ง.   ชวงอายุมนุษยแตละ
คนส้ัน 

 7. เปลมียีนสูงปกติ 1 ตัว และมียีน
ลักษณะแคระ 1 ตัว  
   เปลจะมีลักษณะแสดงออกอยางไร 
  ก.  เปนคนแคระ   
  ข.  มีความสูงมาก 
  ค.  มีความสูงปกติ              
  ง.   ยังหาขอสรุปไมได 
 8. ขอใดเปนความแปรผันทาง
พันธุกรรมแบบตอเนื่อง 
  ก.  การหอลิ้น    
  ข.  สวนสูง       

  ค. ลักย้ิม  
  ง.   ต่ิงหู 
 9. โรคธาลัสซเีมีย คือโรคที่เกี่ยวของ
กับขอใด 
   ก.  เม็ดเลือดแดง   
  ข.  เม็ดเลือดขาว 
   ค.  การมองเห็น  
  ง.   เกล็ดเลือด 
10. โครโมโซมรางกายของมนุษยมีกี่คู 
  ก.  21 คู   
  ข.  22 คู 
  ค.  23 คู              
  ง.  24 คู 

 
เฉลย 
 1. ก  2. ข  3. ค

  
 4. ข  5. ง  6. ก  7. ค

  
 8. ข  9. ข

  
10. ข 

บันทึกหลังสอน 
 ผลการสอน 



 
 

………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
……………..………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
……………………………… 
 ปญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………… 

กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม 
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………



 
 

…………………………………………………………………
……………………………… 
ความคิดเห็นผูบริหาร 
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
……………………………… 

 
       (ลง
ชื่อ)................................................. 
        (นางเพ็ญพรรณ  แสง
เนตร) 
          ผูอํานวยการโรงเรียนบาน
หนองเงือก 


