
แผนการจัดการเรียนรู้      
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์    ช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3
หน่วยการเรียนรู้ที ่6  น า้ในท้องถิ่นของเรา        เวลา   1 ช่ัวโมง 
เร่ือง  วธิีประหยดัน า้ในชีวติประจ าวนั      
…………………………………………………………………………………………...................................................................... 

มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวดั 

มาตรฐาน ว 6.1 เขา้ใจกระบวนการต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนบนผวิโลกและภายในโลก ความสัมพนัธ์
ของกระบวนการต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐานของโลก มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 

ตัวช้ีวดั 
มฐ.ว 6.1 ป.3/1 ส ารวจและอธิบายสมบติัทางกายภาพของน ้ าจากแหล่งน ้ าในทอ้งถ่ิน  และ

น าความรู้ไปใชป้ระโยชน์     
มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะ                

หาความรู้  การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน 
สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใตข้้อมูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่า
วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีสังคม และส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 

ตัวช้ีวดั 
1. มฐ.ว 8.1 ป.3/1 ตั้งค  าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะศึกษาตามท่ีก าหนดให้และตามความสนใจ 
2. มฐ.ว 8.1 ป.3/2 วางแผนการสังเกต เสนอวธีิส ารวจตรวจสอบ ศึกษาคน้ควา้ โดยใช้

ความคิดของตนเองของกลุ่มและคาดการณ์ส่ิงท่ีจะพบจากการส ารวจตรวจสอบ  
3. มฐ.ว 8.1 ป.3/3 เลือกใช้วสัดุ อุปกรณ์ เคร่ืองมือท่ีเหมาะสมในการส ารวจตรวจสอบ 

และบนัทึกขอ้มูล   
4. มฐ.ว 8.1 ป.3/4 จดักลุ่มขอ้มูล เปรียบเทียบกบัส่ิงท่ีคาดการณ์ไวแ้ละน าเสนอผล  
5. มฐ.ว 8.1 ป.3/5 ตั้งค  าถามใหม่จากผลการส ารวจตรวจสอบ  
6. มฐ.ว 8.1 ป.3/6 แสดงความคิดเห็นและรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่ม น าไปสู่การสร้าง

ความรู้  
7. มฐ.ว 8.1 ป.3/7 บนัทึกและอธิบายผลการสังเกต ส ารวจตรวจสอบตามความเป็นจริง  

มีแผนภาพประกอบค าอธิบาย   
8. มฐ.ว 8.1 ป.3/8  น าเสนอ จดัแสดงผลงาน โดยอธิบายดว้ยวาจา และเขียนแสดง

กระบวนการและผลของงานใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 



จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวช้ีวดั 

1. บอกวธีิการประหยดัน ้าได ้(K) 
2. น าเสนอวธีิการประหยดัน ้ าได ้(P) 
3. เป็นคนช่างสังเกต  ช่างคิดช่างสงสัย  และเป็นผูท่ี้มีความกระตือรือร้นในการเสาะ

แสวงหาความรู้ (A) 

สาระส าคญั 

ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้เก่ียวกบั วธีิการประหยดัน ้า โดยศึกษาดว้ยการใชว้ธีิการสืบสอบ  
รูปแบบวงจรการเรียนรู้ 5E เนน้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง และการใชค้  าถาม และประเมินตามสภาพ
จริง   

สาระการเรียนรู้ 

1. ความรู้ 
    ตวัอยา่งวธีิประหยดัน ้าในชีวติประจ าวนั 

     1. รองน ้าใส่แกว้หรือขนัเม่ือแปรงฟัน หรือใส่ถงัเพื่อลา้งจานชามแทนการเปิดน ้าไหล
โดยตรงจากก๊อก 

    2. การอาบน ้ าดว้ยฝักบวัประหยดักวา่วธีิการตกัอาบ แต่ตอ้งปิดน ้ าขณะฟอกสบู่และสระผม 
    3. การซกัผา้ควรใชผ้งซกัฟอกในปริมาณท่ีพอเหมาะ ถา้ใส่มากจนเกินไปตอ้งใชน้ ้าใน
ปริมาณมากในการลา้ง 
    4. ใช้น ้ าให้ได้ประโยชน์มากท่ีสุด  เช่น น ้ าสุดท้ายจากการซักผา้ หรือ ล้างผกัผลไม ้       

ใหน้ าไปรดน ้าตน้ไม ้
  5. การเปิดก๊อกน ้าลา้งมือ  ลา้งหนา้  ไม่ควรเปิดใหน้ ้าไหลแรง  และปิดก๊อกน ้าใหส้นิท
อยา่ใหน้ ้าหยด 
      6. รินน ้าแต่พอด่ืม และอยา่ทิ้งน ้าด่ืมท่ีเหลือโดยเปล่าประโยชน์ 

2. ทกัษะ / กระบวนการ / กระบวนการคิด  
1. ทกัษะการคิดวเิคราะห์ 
2. ทกัษะการส่ือความหมาย 
3. ทกัษะกระบวนการสืบคน้ 

 3. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์  
1. ใฝ่เรียนรู้   
2. มีความกระตือรือร้นในการเสาะแสวงหาความรู้   
3. มีจิตสาธารณะ 
 



ความเข้าใจทีค่งทน (Enduring Understanding) 

นกัเรียนสามารถอธิบายและสรุปไดว้่า ในชีวิตประจ าวนัเราสามารถประหยดัน ้ าไดห้ลายวิธี 
เช่น การใช้น ้ าให้เกิดประโยชน์มากท่ีสุด ใช้น ้ าอย่างพอดี  เป็นต้น และน าความรู้เก่ียวกับการ
ประหยดัน ้าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้ 

ช้ินงานหรือภาระงาน (หลกัฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 
โปสเตอร์รณรงคป์ระหยดัน ้า 

ค าถามท้าทาย 
เรามีวธีิประหยดัน ้าอยา่งไรบา้ง 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

   ขั้นที ่1  สร้างความสนใจ (engagement) ( 5 นาที) 
 ครูน าเขา้สู่บทเรียนเก่ียวกบัการประหยดัน ้า โดยครูถามค าถามส าคญัดงัน้ี 
   เรามีวธีิประหยดัน ้าอยา่งไรบา้ง (ตัวอย่างค าตอบ ไม่เปิดก๊อกน า้ทิง้ไว้  ใช้น า้อย่างได้
ประโยชน์สูงทีสุ่ด)  

ขั้นที ่2  ส ารวจและค้นหา (exploration) (20 นาที) 
1. ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็น  5  กลุ่ม  
2. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัระดมสมอง เพื่อหาวธีิการประหยดัน ้า และออกแบบ

การน าเสนอ 
ข้ันที ่3  อธิบายและลงข้อสรุป (explanation)  ( 20 นาที) 
1. ครูใหผู้แ้ทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลการท ากิจกรรมหนา้ชั้นเรียน เพื่อ

เปรียบเทียบและตรวจสอบความถูกตอ้ง 
2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายผลการน าเสนอของแต่ละกลุ่มในประเด็น ดงัน้ี 

      ความเหมือนและความแตกต่างของส่ิงท่ีนกัเรียนน าเสนอ 
      วธีิการประหยดัน ้า 

3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เก่ียวกบัวธีิการประหยดัน ้าเพื่อใหไ้ดป้ระเด็นตาม
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 4.  นกัเรียนดูส่ือดิจิตอลเสริมการเรียนการสอน 8 กลุ่มสาระวชิา  

ข้ันที ่4 ขยายความรู้ (elaboration) (10 นาที) 
ครูใหน้กัเรียนออกแบบและจดัท าโปสเตอร์รณรงคป์ระหยดัน ้า 
 
 
 



ขั้นที ่5 ประเมิน (evaluation)  ( 5 นาที) 
1. ครูใหน้กัเรียนพดูแสดงความรู้สึกหลงัการเรียน  ในประเด็นต่อไปน้ี 

    ส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ในวนัน้ีคืออะไร 
    นกัเรียนเขา้ใจเร่ืองใดมากท่ีสุด 
    นกัเรียนมีปัญหาหรือขอ้สงสัยในเร่ืองใดบา้ง 
    นกัเรียนพึงพอใจกบัการเรียนในวนัน้ีหรือไม่ 
    นกัเรียนตอ้งการใหค้รูปรับปรุงการสอนในเร่ืองใด 

2. ครูประเมินการเรียนรู้ของนกัเรียนดงัน้ี  สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนขณะท างานร่วมกนั  
สังเกตการตอบค าถามของนกัเรียนในชั้นเรียน  ประเมินโปสเตอร์ 

การจัดบรรยากาศเชิงบวก 
ครูกระตุน้ใหผู้เ้รียนตอบค าถามโดยไม่ตอ้งกงัวลเร่ืองถูกผดิ ช่วยกนัปรับปรุงแกไ้ข   

ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. แหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน 
2. ส่ือดิจิตอลเสริมการเรียนการสอน 8 กลุ่มสาระวชิา  

แบบประเมนิการเรียนรู้ 
เกณฑ์การให้คะแนนแบบการประเมนิตามสภาพจริงตามพฤตกิรรมการจดักระท าและน าเสนอโปสเตอร์ 

 
เกณฑ์การประเมนิ 

ระดบัคะแนน 

3 
( 8-10 คะแนน) 

2 
( 5-7 คะแนน) 

1 
( ต า่กว่า 5  คะแนน) 

การจดักระท าและ
น าเสนอโปสเตอร์ 

จดักระท าและน าเสนอ
โปสเตอร์ไดส้ัมพนัธ์
กนั  และถูกตอ้งตาม
หวัขอ้ท่ีก าหนด  มี
จินตนาการ และ
ความคิดสร้างสรรค ์มี
การเช่ือมโยงใหเ้ห็น
เป็นภาพรวม    

จดักระท าและน าเสนอ
โปสเตอร์ได ้  มีจดัท า
โปสเตอร์ให้เห็นถึง
ความสัมพนัธ์กบั
หวัขอ้ท่ีก าหนด มี
ความคิดสร้างสรรค ์

จดักระท าและน าเสนอ
โปสเตอร์ได ้                
แต่ไม่สอดคลอ้งกบั
หวัขอ้ท่ีก าหนด    

 
 

 
 

 
 



ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 
 
    ลงช่ือ__________________________(ผูบ้ริหารสถานศึกษา) 
            (__________________________) 
             _________/________/________ 
 

 

 



บันทกึหลงัการสอน 
ผลการจดัการเรียนการสอน 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
ปัญหา/ อุปสรรค 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
 แนวทางแกไ้ข 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 

         ลงช่ือ__________________________(ผูบ้นัทึก) 
                      (__________________________) 
                                    _________/________/________ 
 



  


