
 

แผนการจัดการ
เรียนรู  

บูรณาการโดยใชสื่อทรูปลูก
ปญญา 

กลุมสาระการเรียนรูวิชาสุข
ศึกษา 

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ 

จัดทําโดย 

นายพงษสวัสดิ์  ดวงแกว 

โรงเรียนบานแมคํา(ประชานุ
เคราะห) 



สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาเชียงราย  เขต  

 

 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 1  

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา            
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 
หนวยการเรียนรูที่  7  การออกกําลังกายโดยการเลนกีฬา  
 1 ปการศึกษา 
เรื่อง  กีฬาประเภทบุคคล: วิ่ง 200 เมตร     เวลา  
1  ชั่วโมง 

 
สาระที่ 3  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม  กฬีาไทย  
และกีฬาสากล 

มาตรฐาน  พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทาง
กาย การเลนเกม และกีฬา 

มาตรฐาน  พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลน
กีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยางสม่ําเสมอ มีวินัย 
เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิต



วิญญาณในการแขงขัน และช่ืนชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวชี้วัด  มฐ.พ 3.1 ป.6/3   เลนกีฬาไทย กีฬาสากลประเภท
บุคคล และประเภททีมอยางละ 1 ชนิด 
 มฐ.พ 3.1 ป.6/4   ใชทักษะกลไก เพ่ือปรับปรุงเพ่ิมพูน
ความสามารถของตนและผูอื่น 

      ในการเลนกีฬา 
มฐ.พ 3.2 ป.6/3   เลนกีฬาท่ีตนเองช่ืนชอบ และสามารถ

ประเมินทักษะการเลนของตน 
      เปนประจํา 

มฐ.พ 3.2 ป.6/4  ปฏิบัติตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาท่ีเลน โดย
คํานึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผูอื่น 

เปาหมายการเรียนรูประจําหนวยการเรียนรู 
เมื่อเรียนจบหนวยนี้ ผูเรียนจะมีความรูความสามารถตอไปนี ้
1.  อธิบายวิธีการวิ่ง  200  เมตร  
2.  อธิบายวิธีการวิ่งขามรั้ว  
3. อธิบายกติกาในการแขงขันกระโดดไกล  
4.  อธิบายข้ันตอนและประโยชนของการฝกกระโดดไกล (K) 
5. อธิบายกติกาการเลนวอลเลยบอล  
6.  อธิบายทักษะพ้ืนฐานในการเลนวอลเลยบอล  
7. อธิบายทักษะพ้ืนฐานในการเลนวอลเลยบอล  
8.  อธิบายทาพ้ืนฐานการเลนตะกรอ  
9. อธิบายการเลนตะกรอเปนวง  
10.  อธิบายถึงประโยชนของการเลนกีฬา  

จุดประสงคการเรียนรู  
1. อธิบายวิธีการวิ่ง  200  เมตร  
2. ฝกปฏิบัติวิ่ง  200  เมตร  
3. เห็นประโยชนของการวิ่ง  200  เมตร  

สาระการเรียนรู 
 กรีฑาประเภทลู: วิ่ง 200 เมตร 
สาระสําคัญ 



การออกกําลังกายโดยการเลนกีฬาประเภทบุคคล เปนการสราง
เสริมสุขภาพใหแข็งแรงและมีจิตใจท่ีเบิกบานแจมใส 
คุณลักษณะอันพึงประสงค 

1.  ใฝเรียนรู 
2.  มีจิตวิทยาศาสตร 

ความรูฝงแนนติดตัวผูเรียน  
นักเรียนสามารถสรุปไดวา  การวิ่ง  200  เมตร  เปนการ

เคล่ือนไหวรางกายท่ีตองอาศัยความเร็วและความแข็งแรงของ
กลามเนื้อและชวยสรางเสริมใหรางกายแข็งแรง 
พฤติกรรมความพอเพียงที่คาดหวัง 
 1. มีความพอประมาณ  
 2. ความมีเหตุผล การตัดสินใจกระทําส่ิงตางๆ ท่ีต้ังอยูบนความ
มีเหตุผล 
 3. มีภูมิคุมกันในตัวท่ี อยูในหมูกลุมมิตรดี สหายด ี
ประชาคมอาเซียน/เศรษฐกิจพอเพียง 

1.  ยอมรับความแตกตางในภาษาและวัฒนธรรม 
 2.  ดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
กระบวนการจัดการเรียนรู  

1.  นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน  จํานวน 10 ขอ เวลา 10 
นาที 

2.  ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาเกี่ยวกับการวิ่ง  200  เมตร   
โดยใหนักเรียนรวมแสดงความคิดเห็น  โดยครูใชคําถามดังน้ี 
        -  นักเรียนรูจักการแขงขันกรีฑาประเภทอะไรบาง  

-  การแขงขันกรีฑาท่ีนักเรียนรูจักใชอุปกรณใดบาง  
-  การแขงขันกรีฑาอะไรบางท่ีไมตองใชอุปกรณ  

3.  นักเรียนดูภาพการวิ่งระยะ  200  เมตร แลวครูอธิบาย
เกี่ยวกับข้ันตอนและวิธีการวิ่งจากน้ันใหนักเรียนรวมกันแสดงความ
คิดเห็น โดยครูใชคําถามดังน้ี 
        -  การวิ่ง  200  เมตร ตองอาศัยทักษะอะไรบาง  

-  การวิ่งระยะ  200  เมตร มีข้ันตอนการปฏิบัติอะไรบาง  



4.  แบงกลุมนักเรียนออกเปน  5  กลุม กลุมละเทาๆ กัน โดยแต
ละกลุมระดมสมองเกี่ยวกับวิธีการวิ่ง 200 เมตร แตละข้ัน แลวนําผล
มาสรุปและนําเสนอใหเพ่ือนในช้ันเรียนฟง โดยแตละกลุมศึกษาใน
หัวขอดังนี ้

กลุมท่ี 1  ข้ันเขาท่ี 
กลุมท่ี 2  ข้ันระวัง 
กลุมท่ี 3  ข้ันไป 
กลุมท่ี 4  ข้ันทาทางการวิ่งท่ีถูกตอง 
กลุมท่ี 5  ข้ันการวิ่งเขาเสนชัย  

5.  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรูเก่ียวกับการวิ่งระยะ  200  
เมตร 

6.  นักเรียนรวมกันอบอุนรางกายเพ่ือเตรียมความพรอมของ
กลามเนื้อประมาณ 5 นาที 
 7.  นักเรียนฝกปฏิบัติการวิ่ง 200 เมตรโดยครูเปนผูตรวจสอบ
ความถูกตอง และจับเวลา 
 8.  นักเรียนบันทึกผลการ วิ่ง 200 เมตร ลงในแบบบันทึกดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ในการว่ิง 200 เมตร ตองใชความแข็งแรงของกลามเนื้ออวัยวะสวนใดมากท่ีสุด  
     เพราะอะไร ___________________________________________________ 
      _____________________________________________________________ 
2. นักเรียนทําเวลาไดกี่วินาที _________________________________________ 
3. นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนการวิ่งไดถูกตองหรือไม _____________________ 
4. นักเรียนจะมีวิธีพัฒนาการว่ิง 200 เมตรของตนเองใหดีขึ้นไดอยางไร 
    ______________________________________________________________ 
    ______________________________________________________________ 

แบบบันทึกการว่ิง 200 เมตร 



 
 
 
 
 
 
  

 
9.  นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรู ดังน้ี การวิ่ง 200 เมตร 

เปนการเคล่ือนไหวรางกายท่ีตองอาศัยความเร็วและความแข็งแรง
ของกลามเน้ือและชวยสรางเสริมใหรางกายแข็งแรง 
สื่อการเรียนการสอน 

1.  หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี   6       
2.  ภาพคนวิ่งระยะ 200 เมตร  
3.  แบบบันทึกการวิ่ง 200 เมตร       

การวัดผลและประเมินผล 
วิธีการวัดและประเมินผล  
 ตรวจแบบทดสอบกอนเรียน 
 สังเกตพฤติกรรมในการรวมกิจกรรมการเรียน   
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความคิดเห็นของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง) 

.................................................................................................

............................................................ 

.................................................................................................

............................................................ 

.................................................................................................

............................................................ 

.................................................................................................

........................................................... 

.................................................................................................

............................................................ 
  
 



                       ลงชื่อ 
.............................................. 
                                                                
(………………………………………….) 
                  ตําแหนง ผูอํานวยการโรงเรียน
................................................. 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังการสอน  

ผลการสอน 
.................................................................................................
............................................................ 
.................................................................................................
............................................................ 
  

ปญหา / อุปสรรค  
.................................................................................................
............................................................ 
.................................................................................................
............................................................ 
 
 ขอเสนอแนะแนวทางแกไข  
.................................................................................................
............................................................  
.................................................................................................
............................................................  
 



 
 
 
 
 
      ลงชื่อ 
.................................................  
                                                                       
(……………………………………) 

แบบทดสอบกอนเรียน 
เรื่อง  การออกกําลังกายโดยการเลนกีฬา 

คําชี้แจง  ทําเครื่องหมาย   ทับตัวอักษร ก ข ค หรือ ง ตรงกับ
อักษรท่ีถูกท่ีสุด 

1. การกระโดดไกลท่ีผิดวิธีจะเกิดผลอยางไร 
    ก. กลามเนื้ออาจไดรับบาดเจ็บ 
    ข. กระโดดไดไกลเกินเขตสนาม 
    ค. วัดระยะทางท่ีกระโดดไมได 
    ง. สนามไดรับความเสียหาย 
2. ส่ิงใดควรนํามาใชเลนวอลเลยบอลแทนลูกบอลหนังมากท่ีสุด 
     ก. ลูกโปง 
     ข. ลูกตะกรอ 
     ค. ลูกบาสเกตบอล 
     ง. ลูกบอลพลาสติก 
3. ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกับกีฬาประเภทบุคคล 
     ก. เปนกีฬาท่ีไมจําเปนตองมีอุปกรณ 
     ข. เปนกีฬาท่ีเลนเฉพาะผูชายเทานั้น 
     ค. เปนกีฬาท่ีเลนเพียงคนเดียว 
     ง. เปนกีฬาท่ีไมตองมีผูฝกสอน 
4. การเลนวอลเลยบอลตองใชคุณธรรมขอใดมากท่ีสุด 
    ก. ความขยันหม่ันเพียร 
    ข. ความสามัคค ี



    ค. ความซ่ือสัตย 
    ง. ความอดทน 
5. ในกีฬาวอลเลยบอลผูท่ีตบลูกบอลไดดีควรมีคุณสมบัติอยางไร 
     ก. ตัวเล็ก คลองแคลว 
     ข. ตัวใหญ รับลูกบอลไดดี 
     ค. ผอมปราดเปรียว วิ่งไดเร็ว 
     ง. กระโดดไดสูง ตบลูกบอลไดแมนยํา 
 
 
 6. ขอใดแสดงถึงการมีมารยาทท่ีดีในการเลนวอลเลยบอล 
     ก. แสดงความดีใจกับฝายตรงขามท่ีชนะการแขงขัน 
     ข. ทุมลูกบอลกับพ้ืนอยางแรงเมื่อเปนฝายแพ 
     ค. ถอดเส้ือแลวโยนเมื่อทีมเปนฝายชนะ 
     ง. ตะโกนสุดเสียงเมื่อไดคะแนน 
7. ขอใดเปนลักษณะเดนของการเลนกีฬาตะกรอ 
     ก. ตองใชผูเลนจํานวนมากจึงเลนได 
     ข. ตองเลนกับสนามแขงขันจริงเทานั้น 
     ค. หาพ้ืนท่ีเลนไดงายเพราะใชอุปกรณนอย 
     ง. ผูหญิงจะมีทักษะการเลนดีกวาผูชาย 
8. การวิ่ง 200 เมตร ขอใดปฏิบัติไดถูกตอง 
     ก. วิ่งออกตัวกอนไดยินเสียงสัญญาณ 
     ข. เมื่อใกลถึงเสนชัยตองวิ่งใหเร็วท่ีสุด 
     ค. วิ่งเรื่อยๆ แลวคอยเรงความเร็ว 
     ง. เมื่อใกลถึงเสนชัยใหชะลอความเร็วได 
9. การวิ่งขามรั้วตองใชทักษะการเคล่ือนไหวในขอใด 
     ก. การเขยงและการกระโดด 
     ข. การวิ่งและการกระโดด 
     ค. การเดินและการกระโดด 
     ง. การเขยงและการวิ่ง 
10. การเลนตะกรอถาลูกลอยมาในระดับสูงควรใชทักษะใดเลนลูก 
      ก. การเลนลูกดวยเขา 
      ข. การเลนลูกหลังเทา 



      ค. การโหมง 
      ง. การแป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบกอนเรียน 
เรื่อง  การออกกําลังกายโดยการเลนกีฬา 

 
1.     ข  2.     ก   3.     ง         4.    
ข   5.  ค 
6.     ค  7.     ก   8.     ข   9.    
ง              10.  ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 2  
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา            
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 
หนวยการเรียนรูที่  7  การออกกําลังกายโดยการเลนกีฬา  
 1 ปการศึกษา 
เรื่อง  กีฬาประเภทบุคคล: วิ่งขามรั้ว     เวลา  
1  ชั่วโมง 



 
สาระที่ 3  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม  กีฬาไทย  
และกีฬาสากล 

มาตรฐาน  พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทาง
กาย การเลนเกม และกีฬา 

มาตรฐาน  พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลน
กีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยางสม่ําเสมอ มีวินัย 
เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิต
วิญญาณในการแขงขัน และช่ืนชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวชี้วัด  มฐ.พ 3.1 ป.6/3   เลนกฬีาไทย กีฬาสากลประเภท
บุคคล และประเภททีมอยางละ 1 ชนิด 
 มฐ.พ 3.1 ป.6/4   ใชทักษะกลไก เพ่ือปรับปรุงเพ่ิมพูน
ความสามารถของตนและผูอื่น 

      ในการเลนกีฬา 
มฐ.พ 3.2 ป.6/3   เลนกีฬาท่ีตนเองช่ืนชอบ และสามารถ

ประเมินทักษะการเลนของตน 
      เปนประจํา 

มฐ.พ 3.2 ป.6/4  ปฏิบัติตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาท่ีเลน โดย
คํานึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผูอื่น 

เปาหมายการเรียนรูประจําหนวยการเรียนรู 
เมื่อเรียนจบหนวยนี้ ผูเรียนจะมีความรูความสามารถตอไปนี ้
1.  อธิบายวิธีการวิ่ง  200  เมตร  
2.  อธิบายวิธีการวิ่งขามรั้ว  
3. อธิบายกติกาในการแขงขันกระโดดไกล  
4.  อธิบายข้ันตอนและประโยชนของการฝกกระโดดไกล (K) 
5. อธิบายกติกาการเลนวอลเลยบอล  
6.  อธิบายทักษะพ้ืนฐานในการเลนวอลเลยบอล  
7. อธิบายทักษะพ้ืนฐานในการเลนวอลเลยบอล  
8.  อธิบายทาพ้ืนฐานการเลนตะกรอ  
9. อธิบายการเลนตะกรอเปนวง  



10.  อธิบายถึงประโยชนของการเลนกีฬา  
 

จุดประสงคการเรียนรู  
1.  อธิบายวิธีการวิ่งขามรั้ว  
2.  ฝกปฏิบัติวิ่งขามรั้ว  
3.  เห็นประโยชนของการวิ่งขามรั้ว  

สาระการเรียนรู 
 วิ่งขามรั้ว 
สาระสําคัญ 

การวิ่งขามรั้วชวยฝกความกลาหาญ ความเช่ือม่ันในตนเอง การ
ตัดสินใจและเปนการฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค 

1.  ใฝเรียนรู 
2.  มีจิตวิทยาศาสตร 

ความรูฝงแนนติดตัวผูเรียน  
นักเรียนสามารถสรุปไดวา การวิ่งขามรั้วชวยฝกความ

คลองแคลวในการเคล่ือนไหวและ ทําใหเปนคนมีความเช่ือมั่นใน
ตนเอง เสรมิสรางกลามเนื้อรางกายใหแข็งแรง 
พฤติกรรมความพอเพียงที่คาดหวัง 
 1. มีความพอประมาณ  
 2. ความมีเหตุผล การตัดสินใจกระทําส่ิงตางๆ ท่ีต้ังอยูบนความ
มีเหตุผล 
 3. มีภูมิคุมกันในตัวท่ี อยูในหมูกลุมมิตรดี สหายด ี
ประชาคมอาเซียน/เศรษฐกิจพอเพียง 

1.  ยอมรับความแตกตางในภาษาและวัฒนธรรม 
 2.  ดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
กระบวนการจัดการเรียนรู  

1.  ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาเกี่ยวกับการวิ่งขามรั้ว โดย
ครูใชคําถามดังนี ้

-  นักเรียนรูจักการแขงขันกรีฑาประเภทอะไรบาง  
-  การแขงขันกรีฑาท่ีนักเรียนรูจักใชอุปกรณใดบาง  

2. นักเรียนอานใบความรู เรื่อง การวิ่งขามรั้ว 



 
 
 
 
 

ใบความรู 
    การวิ่งขามรั้วเปนการวิ่งขามส่ิงกีดขวาง ท่ีชวยฝกความกลา

หาญ ความเช่ือมั่นในตนเอง และการตัดสินใจ การวิ่งขามรั้วควร
ฝกฝนทักษะ ดังนี ้

    1. การสรางความคุนเคยกับรั้ว 
        1.1 วิ่งขามส่ิงกีดขวางท่ีวางเปนระยะหางชวงละประมาณ 

5 เมตร 
        1.2 วิ่งขามเพ่ือนท่ีหมอบอยูบนพ้ืน 
        1.3 วิ่งกระโดดขามเชือกหรือยางโดยขึงไวเปนระยะๆ 

หางกันประมาณ 5 เมตร โดยเริ่มจากความสูงประมาณ 50 
เซนติเมตร และเล่ือนใหสูงข้ึนเปนลําดับจนถึงความสูง 80 เซนติเมตร 

        1.4 เดินเฉียดรั้ว กาวเทาขางใดขางหน่ึงใหขามรั้ว และยก
ขาอีกขางหนึ่งใหพนรั้วโดยแยกเขา พับขา และกมตัว พรอมกับกระตุก
แขนดานท่ีอยูตรงขามกับขาท่ีกาวขามรั้วเหวี่ยงไปขางหลัง 

        1.5 วิ่งเฉียดรั้วแลวกาวขามรั้วดวยวิธีเดียวกับขอ 1.3) 
และ 1.4) 

     2. การวิ่งขามรั้ว 
         วิธีปฏิบัติ ออกวิ่งเหมือนการวิ่งระยะส้ัน เมื่อถึงรั้วจะตอง

เหยียดเทาท่ีจะกาวขามไปขางหนา เขาเกือบตึงปลายเทาช้ีข้ึน
ขางบน กมตัวใหมากท่ีสุด แลวกระตุกเขาอีกขางหนึ่งข้ึนโดยเร็ว 
แยกเขาออกลักษณะคลายน่ังขาฉาก เมื่อเทาแรกพนรั้วใหกดปลาย
เทาลงสูพ้ืน โดยพยายามทรงตัวไมใหเสียหลัก  

      
3. ครูนําภาพการวิ่งขามรั้วมาใหนักเรียนดู  แลวใหนักเรียน

รวมกันแสดงความคิดเห็น โดยครูใชคําถาม ดังนี ้



-  นักเรียนคิดวา การสรางความคุนเคยกับรั้วมีข้ันตอน
การปฏิบัติอยางไรบาง  

-  การสรางความคุนเคยกับรั้วมีความสําคัญตอการวิ่งขาม
รั้วอยางไร   
4. ครูอธิบายข้ันตอนการสรางความคุนเคยกับรั้วใหนักเรียนฟง

และเลือกผูแทนนักเรียนออกมาสาธิตการสรางความคุนเคยกับรั้วให
เพ่ือนในช้ันดู จากนั้นใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 คน   เพ่ือฝก
สรางความคุนเคยกับรั้วตามท่ีครูสาธิตใหดู โดยสลับกันปฏิบัติจนครบ
ทุกคน หากมีขอผิดพลาดใหครูแนะนําเพ่ิมเติมจนสามารถปฏิบัติ
ถูกตองและคลองแคลว 

5. ครูอธิบายข้ันตอนการวิ่งขามรั้วใหนักเรียนฟงและเลือก
ผูแทนออกมาสาธิตใหเพ่ือนดู  จากน้ันใหนกัเรียนฝกปฏิบัติจน
ถูกตอง   หากมีขอผิดพลาดใหครูแนะนําเพ่ิมเติม   

6. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาแสดงความคิดเห็น โดยครูใช
คําถาม ดังนี ้

-  นักเรียนใชอวัยวะสวนใดมากท่ีสุดในการวิ่งขามรั้ว 
เพราะอะไร  

-  นักเรียนสามารถวิ่งขามรั้วไดหรือไม   
-  เมื่อนักเรียนวิ่งขามรั้วมีอวัยวะใดสัมผัสรั้วบาง และ

เกิดผลอยางไร  
-  นักเรียนชอบการวิ่งขามรั้วหรือไม เพราะอะไร  
-  การวิ่งขามรั้วมีประโยชนอยางไร   

 7. นักเรียนบันทึกผลการ วิ่งขามรั้ว ลงในแบบบันทึก ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 

1. ในการว่ิงขามร้ัวนักเรียนตองใชความแข็งแรงของกลามเนื้ออวัยวะสวนใดมากท่ีสุด  
      เพราะอะไร _________________________________________________________ 
     ___________________________________________________________________ 
2. นักเรียนสามารถวิ่งขามรั้วไดหรือไม ______________________________________ 
3. เม่ือนักเรียนวิ่งขามรั้วมีอวัยวะใดสัมผัสร้ัวบางหรือไม ถามีเกิดผลอยางไร__________ 
     ___________________________________________________________________ 
     ___________________________________________________________________ 
4. นักเรียนจะมีวิธีพัฒนาการว่ิงขามร้ัวของตนเองใหดีขึ้นไดอยางไร ________________ 

แบบบันทึกการว่ิง ขามรั้ว 



 
 
 
 
 

 
 
8. นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรู ดังนี ้การวิ่งขามรั้วชวย

ฝกความคลองแคลวในการเคล่ือนไหวและทําใหเปนคนมีความ
เช่ือมั่นในตนเองเสริมสรางกลามเนื้อรางกายใหแข็งแรง 
สื่อการเรียนการสอน 

1.  หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี   6       
2.  ใบความรู เรื่อง การวิ่งขามรั้ว 
3.  ภาพการวิ่งขามรั้ว  
4.  แบบบันทึกการวิ่งขามรั้ว        

การวัดผลและประเมินผล 
วิธีการวัดและประเมินผล  
 สังเกตพฤติกรรมในการรวมกิจกรรมการเรียน   
 
 
 
 
 
 
 

ความคิดเห็นของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง) 



.................................................................................................

............................................................ 

.................................................................................................

............................................................ 

.................................................................................................

............................................................ 

.................................................................................................

........................................................... 

.................................................................................................

............................................................ 
  
 
                       ลงชื่อ 
.............................................. 
                                                                
(………………………………………….) 
                  ตําแหนง ผูอํานวยการโรงเรียน
................................................. 
 
บันทึกผลหลังการสอน  

ผลการสอน 
.................................................................................................
............................................................ 
.................................................................................................
............................................................ 
  

ปญหา / อุปสรรค  
.................................................................................................
............................................................ 
.................................................................................................
............................................................ 



 
 ขอเสนอแนะแนวทางแกไข  
.................................................................................................
............................................................  
.................................................................................................
............................................................  
 
      ลงชื่อ 
.................................................  
                                                                       
(……………………………………) 

 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 3  
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา            
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 
หนวยการเรียนรูที ่ 7  การออกกําลังกายโดยการเลนกีฬา  
 1 ปการศึกษา 
เรื่อง  กติกาการแขงขันกระโดดไกล     เวลา  
1  ชั่วโมง 

 
สาระที่ 3  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม  กีฬาไทย  
และกีฬาสากล 

มาตรฐาน  พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทาง
กาย การเลนเกม และกีฬา 



มาตรฐาน  พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลน
กีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยางสม่ําเสมอ มีวินัย 
เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิต
วิญญาณในการแขงขัน และช่ืนชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวชี้วัด  มฐ.พ 3.1 ป.6/3   เลนกีฬาไทย กีฬาสากลประเภท
บุคคล และประเภททีมอยางละ 1 ชนิด 
 มฐ.พ 3.1 ป.6/4   ใชทักษะกลไก เพ่ือปรับปรุงเพ่ิมพูน
ความสามารถของตนและผูอื่น 

      ในการเลนกีฬา 
มฐ.พ 3.2 ป.6/3   เลนกีฬาท่ีตนเองช่ืนชอบ และสามารถ

ประเมินทักษะการเลนของตน 
      เปนประจํา 

มฐ.พ 3.2 ป.6/4  ปฏิบัติตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาท่ีเลน โดย
คํานึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผูอื่น 

เปาหมายการเรียนรูประจําหนวยการเรียนรู 
เมื่อเรียนจบหนวยนี้ ผูเรียนจะมีความรูความสามารถตอไปนี ้
1.  อธิบายวิธีการวิ่ง  200  เมตร  
2.  อธิบายวิธีการวิ่งขามรั้ว  
3. อธิบายกติกาในการแขงขันกระโดดไกล  
4.  อธิบายข้ันตอนและประโยชนของการฝกกระโดดไกล (K) 
5. อธิบายกติกาการเลนวอลเลยบอล  
6.  อธิบายทักษะพ้ืนฐานในการเลนวอลเลยบอล  
7. อธิบายทักษะพ้ืนฐานในการเลนวอลเลยบอล  
8.  อธิบายทาพ้ืนฐานการเลนตะกรอ  
9. อธิบายการเลนตะกรอเปนวง  
10.  อธิบายถึงประโยชนของการเลนกีฬา  

จุดประสงคการเรียนรู  
1. อธิบายกติกาในการแขงขันกระโดดไกล  
2. เขียนแผนภาพกติกาการแขงขันกระโดดไกล  
3. มีความกระตือรือรน และมีสวนรวมกับการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอน  



สาระการเรียนรู 
 กระโดดไกล 
สาระสําคัญ 

การเรียนรูกติกาการแขงขันกระโดดไกลทําใหสามารถปฏิบัติตน
ในการแขงขันไดตามแบบแผนท่ีวางไวและสามารถเลนไดราบรื่น ไมมี
อุปสรรคหรือเกิดอันตรายในการแขงขัน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค 

1.  ใฝเรียนรู 
2.  มีจิตวิทยาศาสตร 

ความรูฝงแนนติดตัวผูเรียน  
นักเรียนสามารถสรุปไดวา การเรียนรูกติกาการกระโดดไกลทํา

ใหสามารถปฏิบัติตนในการแขงขันไดถูกตอง การเลนไปดวยความ
เรียบรอยและไมเกิดอันตรายในการแขงขัน 
พฤติกรรมความพอเพียงที่คาดหวัง 
 1. มีความพอประมาณ  
 2. ความมีเหตุผล การตัดสินใจกระทําส่ิงตางๆ ท่ีต้ังอยูบนความ
มีเหตุผล 
 3. มีภูมิคุมกันในตัวท่ี อยูในหมูกลุมมิตรดี สหายด ี
ประชาคมอาเซียน/เศรษฐกิจพอเพียง 

1.  ยอมรับความแตกตางในภาษาและวัฒนธรรม 
 2.  ดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
กระบวนการจัดการเรียนรู  

1. นักเรียนดูภาพนักกีฬากระโดดไกลแลวรวมกันแสดงความ
คิดเห็น  โดยครูใชคําถาม ดังนี ้

-  จากภาพ เปนการแขงขันกีฬาชนิดใด  
-  นักเรียนเคยเลนกระโดดไกลหรือไม  

2. ครูอธิบายการกระโดดไกลใหนักเรียนฟงอยางละเอียด หาก
นักเรียนมีขอสงสัยใหยกมือถาม เพ่ือใหครูอธิบายเพ่ิมเติม 

3. แบงกลุมนักเรียนกลุมละ 5 คน รวมกันอภิปรายเกี่ยวกับ
กติกาการแขงขันกระโดดไกล  แลวนําผลมาสรุปลงในแผนภาพและ
นําเสนอในช้ันเรียน   



4. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรูเกี่ยวกับกติกาการกระโดด
ไกล  

จากนั้นครูใชคําถามเพ่ือใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น 
ดังนี ้

-  นักเรียนคิดวา การมีกติกาในการแขงขันกระโดดไกลมี
ประโยชนอยางไร  
5. นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรู ดังนี้  การเรียนรูกติกา

การกระโดดไกลทําใหสามารถปฏิบัติตนในการแขงขันไดถูกตอง 
การเลนเปนไปดวยความเรียบรอยและไมเกิดอันตรายในการแขงขัน  
สื่อการเรียนการสอน 

1.  หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี   6       
2.  ภาพนักกีฬากระโดดไกล 

การวัดผลและประเมินผล 
วิธีการวัดและประเมินผล  
 สังเกตพฤติกรรมในการรวมกิจกรรมการเรียน   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ความคิดเห็นของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูที่ไดรับมอบหมาย 

(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง) 
.................................................................................................
............................................................ 
.................................................................................................
............................................................ 
.................................................................................................
............................................................ 
.................................................................................................
........................................................... 
.................................................................................................
............................................................ 
  
 
                       ลงชื่อ 
.............................................. 



                                                                
(………………………………………….) 
                  ตําแหนง ผูอํานวยการโรงเรียน
................................................. 
 
บันทึกผลหลังการสอน  

ผลการสอน 
.................................................................................................
............................................................ 
.................................................................................................
............................................................ 
  

ปญหา / อุปสรรค  
.................................................................................................
............................................................ 
.................................................................................................
............................................................ 
 
 ขอเสนอแนะแนวทางแกไข  
.................................................................................................
............................................................  
.................................................................................................
............................................................  

ลงชื่อ 
.................................................  

                                                                       
(……………………………………) 

 
 



 
 
 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 4  
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา            
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 
หนวยการเรียนรูที่  7  การออกกําลังกายโดยการเลนกีฬา  
 1 ปการศึกษา 
เรื่อง  การกระโดดไกล       เวลา  1  
ชั่วโมง 

 
สาระที่ 3  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม  กีฬาไทย  
และกีฬาสากล 

มาตรฐาน  พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทาง
กาย การเลนเกม และกีฬา 

มาตรฐาน  พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลน
กีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยางสม่ําเสมอ มีวินัย 
เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิต
วิญญาณในการแขงขัน และช่ืนชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวชี้วัด  มฐ.พ 3.1 ป.6/3   เลนกีฬาไทย กีฬาสากลประเภท
บุคคล และประเภททีมอยางละ 1 ชนิด 
 มฐ.พ 3.1 ป.6/4   ใชทักษะกลไก เพ่ือปรับปรุงเพ่ิมพูน
ความสามารถของตนและผูอื่น 

      ในการเลนกีฬา 
มฐ.พ 3.2 ป.6/3   เลนกีฬาท่ีตนเองช่ืนชอบ และสามารถ

ประเมินทักษะการเลนของตน 
      เปนประจํา 



มฐ.พ 3.2 ป.6/4  ปฏิบัติตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาท่ีเลน โดย
คํานึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผูอื่น 

เปาหมายการเรียนรูประจําหนวยการเรียนรู 
เมื่อเรียนจบหนวยนี้ ผูเรียนจะมีความรูความสามารถตอไปน้ี 
1.  อธิบายวิธีการวิ่ง  200  เมตร  
2.  อธิบายวิธีการวิ่งขามรั้ว  
3. อธิบายกติกาในการแขงขันกระโดดไกล  
4.  อธิบายข้ันตอนและประโยชนของการฝกกระโดดไกล (K) 
5. อธิบายกติกาการเลนวอลเลยบอล  
6.  อธิบายทักษะพ้ืนฐานในการเลนวอลเลยบอล  
7. อธิบายทักษะพ้ืนฐานในการเลนวอลเลยบอล  
8.  อธิบายทาพ้ืนฐานการเลนตะกรอ  
9. อธิบายการเลนตะกรอเปนวง  
10.  อธิบายถึงประโยชนของการเลนกีฬา  

จุดประสงคการเรียนรู  
1.  อธิบายข้ันตอนและประโยชนของการฝกกระโดดไกล  
2.  ฝกการกระโดดไกล  
3.  เห็นความสําคัญของการฝกกระโดดไกลท่ีทําใหรางกาย

สมบูรณ แข็งแรง  
สาระการเรียนรู 
 กระโดดไกล 
สาระสําคัญ 

การกระโดดไกล ผูเลนตองมีความเร็วในการวิ่ง ความแมนยําใน
การเหยียบกระดานเริ่มและการกระโดดไดสูงจึงจะสามารถวิ่งกระโดด
ไกลไดด ี
คุณลักษณะอันพึงประสงค 

1.  ใฝเรียนรู 
2.  มีจิตวิทยาศาสตร 

ความรูฝงแนนติดตัวผูเรียน  
นักเรียนสามารถสรุปไดวา การกระโดดไกลตองมีการเตรียมตัว

ใหพรอมเพ่ือใหมีทิศทางในการกระโดด การลอยตัวในอากาศและ
การลงสูพ้ืนท่ีดี ทําใหไมเกิดอันตรายในการกระโดด 



พฤติกรรมความพอเพียงที่คาดหวัง 
 1. มีความพอประมาณ  
 2. ความมีเหตุผล การตัดสินใจกระทําส่ิงตางๆ ท่ีต้ังอยูบนความ
มีเหตุผล 
 3. มีภูมิคุมกันในตัวท่ี อยูในหมูกลุมมิตรดี สหายด ี
ประชาคมอาเซียน/เศรษฐกิจพอเพียง 

1.  ยอมรับความแตกตางในภาษาและวัฒนธรรม 
 2.  ดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
กระบวนการจัดการเรียนรู  

1. นักเรียนศึกษาขอมูลการเลนกรีฑา การกระโดดไกลในใบ
ความรู   แลวใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น โดยครูใชคําถาม 
ดังนี ้

ใบความรูการกระโดดไกล 
      1. การวิ่งกอนกระโดด 
           การวิ่งกอนกระโดด จะแบงระยะทางออกเปน 3 สวน 

สวนแรกใหเริ่มวิ่งชาๆ สวนท่ี 2 ใหเริ่มวิ่งเร็วข้ึน สวนท่ี 3 กอนถึงจุด
กระโดดจะตองวิ่งใหถึงความเร็วสูงสุดกอนถีบเทากระโดด 

      2. การกระโดด 
          เม่ือผูกระโดดวิ่งมาถึงกระดานเริ่มใหใชเทาขางท่ีถนัด

เหยียบบนพ้ืนกระดาน และถายน้ําหนักตัวลงบนขอเทาท่ีเหยียบ
กระดาน จากนั้นใหสปริงขอเทาดีดตัวข้ึน พรอมกับเหวี่ยงแขนไป
ขางหนา งอเขาข้ึนระดับอก 

     3. การลอยตัวในอากาศ 
         ขณะท่ีลอยตัวอยูในอากาศใหเหวี่ยงน้ําหนักตัวไป

ขางหนาใหมากท่ีสุด 
     4. การลงสูพ้ืน 
         ใหผูกระโดดเหยียดเทาลงพรอมกับโนมตัวลงไปขางหนา

ใหสนเทาลงพ้ืนกอน 
 กางแขนออกเล็กนอยเพ่ือชวยทรงตัวไมใหลม 

 
- นักเรียนคิดวา การฝกวิ่งกอนการกระโดดไกลมีข้ันตอน

อยางไร 



-  นักเรียนคิดวา การฝกวิ่งกอนการกระโดดไกลมี
ความสําคัญตอการกระโดดไกลอยางไร  

2. ครูอธิบายข้ันตอนการฝกวิง่กอนกระโดดไกลใหนักเรียนฟง
และสาธิตใหนักเรียนดู   จากนั้นใหนักเรียนฝกวิ่งกอนกระโดดไกล
รวมกับเพ่ือนในช้ันเรียนและรวมกันตรวจสอบความถูกตองรวมกับ
เพ่ือน   หากมีขอผิดพลาดใหครูแนะนําเพ่ิมเติมจนสามารถปฏิบัติได
อยางถูกตองและคลองแคลว 

3. นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น  โดยครูใชคําถาม ดังนี ้
-  นักเรียนคิดวา การฝกวิ่งกระโดดไกลมีข้ันตอนอยางไร  
-  นักเรียนคิดวา การฝกวิ่งกระโดดไกลมีความสําคัญตอ
การกระโดดไกลอยางไร  

4. นักเรียนฝกกระโดดไกล   โดยใหเพ่ือนชวยตรวจสอบความ
ถูกตองและวัดระยะไกล แลวใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น 
โดยครูใชคําถาม ดังน้ี 

-  กอนการวิ่งกระโดดไกล นักเรียนมีวิธีการเตรียมความ
พรอมของรางกายอยางไร  

-  นักเรียนคิดวา การวิ่งกระโดดไกลตองใชอวัยวะใดมาก
ท่ีสุด  

-  นักเรียนมีเทคนิคการวิ่งกระโดดไกลอยางไรใหได
ระยะไกลท่ีสุด  

-  นักเรียนสามารถวิ่งกระโดดไกลไดกี่เมตร 
-  นักเรียนชอบการวิ่งกระโดดไกลหรือไม เพราะอะไร  
-  การวิ่งกระโดดไกลมีประโยชนอยางไร  

5. นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรู ดังนี้  การกระโดดไกล
ตองมีการเตรียมตัวใหพรอมเพ่ือใหมีทิศทางในการกระโดด การ
ลอยตัวในอากาศและการลงสูพ้ืนท่ีดี ทําใหไมเกิดอันตรายในการ
กระโดด 
 6.  นักเรียนทําใบงานท่ี 8 เรื่อง กีฬาประเภทบุคคล 
สื่อการเรียนการสอน 

1.  หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี   6       
2.  ใบงานท่ี 8 
3.  ใบความรู เรื่อง การกระโดดไกล 



การวัดผลและประเมินผล 
วิธีการวัดและประเมนิผล  
 สังเกตพฤติกรรมในการรวมกิจกรรมการเรียน   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
ความคิดเห็นของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูที่ไดรับมอบหมาย 

(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง) 
.................................................................................................
............................................................ 
.................................................................................................
............................................................ 
.................................................................................................
............................................................ 
.................................................................................................
........................................................... 
.................................................................................................
............................................................ 
  
 
                       ลงชื่อ 
.............................................. 
                                                                
(………………………………………….) 
                  ตําแหนง ผูอํานวยการโรงเรียน
................................................. 
 
บันทึกผลหลังการสอน  



ผลการสอน 
.................................................................................................
............................................................ 
.................................................................................................
............................................................ 
  

ปญหา / อุปสรรค  
.................................................................................................
............................................................ 
.................................................................................................
............................................................ 
 
 ขอเสนอแนะแนวทางแกไข  
.................................................................................................
............................................................  
.................................................................................................
............................................................  
 
      ลงชื่อ 
.................................................  
                                                                       
(……………………………………) 
 
 
 
 

ใบงาน 
เรื่อง กีฬาประเภทบุคคล 

 



คําสั่ง   ใหนักเรียนเลนกรีฑา: กระโดดไกล โดยฝกฝนทักษะและ
ตรวจสอบความถูกตองรวมกับเพ่ือนๆ แลวบันทึกผลลงในแบบบันทึก 
ตามรายการ  
ดังนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แบบบันทึกการกระโดดไกล 

1. การว่ิงกอนกระโดด 
2. การฝกกระโดดไกล 

การกระโดด การลอยตัวในอากาศ การลงสูพ้ืน 

1. กอนกระโดดไกล นักเรียนมีวิธีเตรียมความพรอมของรางกายอยางไร ........................... 
............................................................................................................................................. 
2. นักเรียนสามารถกระโดดไกลไดกี่เมตร .......................................................................... 
......................................................................................................................... ....................
................ ............................................................................................................................ 
3. นักเรียนมีเทคนิคกระโดดไกลอยางไรใหไดระยะไกลท่ีสุด ........................................... 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
 



 
 
 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 5  
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา            
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 
หนวยการเรียนรูที่  7  การออกกําลังกายโดยการเลนกีฬา  
 1 ปการศึกษา 
เรื่อง  กติกาการเลนกีฬาวอลเลยบอล     เวลา  
1  ชั่วโมง 

 
สาระที่ 3  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม  กีฬาไทย  
และกีฬาสากล 

มาตรฐาน  พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทาง
กาย การเลนเกม และกีฬา 

มาตรฐาน  พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลน
กีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยางสม่ําเสมอ มีวินัย 
เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิต
วิญญาณในการแขงขัน และช่ืนชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวชี้วัด  มฐ.พ 3.1 ป.6/3   เลนกีฬาไทย กีฬาสากลประเภท
บุคคล และประเภททีมอยางละ 1 ชนิด 
 มฐ.พ 3.1 ป.6/4   ใชทักษะกลไก เพ่ือปรับปรุงเพ่ิมพูน
ความสามารถของตนและผูอื่น 

      ในการเลนกีฬา 
มฐ.พ 3.2 ป.6/3   เลนกีฬาท่ีตนเองช่ืนชอบ และสามารถ

ประเมินทักษะการเลนของตน 
      เปนประจํา 



มฐ.พ 3.2 ป.6/4  ปฏิบัติตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาท่ีเลน โดย
คํานึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผูอื่น 

เปาหมายการเรียนรูประจําหนวยการเรียนรู 
เมื่อเรียนจบหนวยนี้ ผูเรียนจะมีความรูความสามารถตอไปน้ี 
1.  อธิบายวิธีการวิ่ง  200  เมตร  
2.  อธิบายวิธีการวิ่งขามรั้ว  
3. อธิบายกติกาในการแขงขันกระโดดไกล  
4.  อธิบายข้ันตอนและประโยชนของการฝกกระโดดไกล (K) 
5. อธิบายกติกาการเลนวอลเลยบอล  
6.  อธิบายทักษะพ้ืนฐานในการเลนวอลเลยบอล  
7. อธิบายทักษะพ้ืนฐานในการเลนวอลเลยบอล  
8.  อธิบายทาพ้ืนฐานการเลนตะกรอ  
9. อธิบายการเลนตะกรอเปนวง  
10.  อธิบายถึงประโยชนของการเลนกีฬา  

จุดประสงคการเรียนรู  
1. อธิบายกติกาการเลนวอลเลยบอล  
2. วาดภาพสนามวอลเลยบอล  
3. มีความกระตือรือรนและมีสวนรวมกับการจัดกิจกรรมการ

เรียนสอน  
สาระการเรียนรู 
 การเลนวอลเลยบอล 
สาระสําคัญ 

กีฬาวอลเลยบอลเปนกีฬาชนิดหนึ่งท่ีไดรับความนิยมท้ังการเลน
และการเขาชมรวมท้ังเปนกีฬาท่ีมีการแขงขันในระดับนานาชาติ จึง
เปนกีฬาท่ีนิยมเลนกันเพ่ือการออกกําลังกาย 
คุณลักษณะอันพึงประสงค 

1.  ใฝเรียนรู 
2.  มีจิตวิทยาศาสตร 

ความรูฝงแนนติดตัวผูเรียน  
นักเรียนสามารถสรุปไดวา กีฬาวอลเลยบอลเปนกีฬาชนิดหนึ่งท่ี

ไดรับความนิยมท้ังการเลนและการเขาชมและเปนกีฬาท่ีแขงขันใน
ระดับนานาชาติ จึงเปนกีฬาท่ีนิยมเลนกันเพ่ือการออกกําลังกาย 



พฤติกรรมความพอเพยีงที่คาดหวัง 
 1. มีความพอประมาณ  
 2. ความมีเหตุผล การตัดสินใจกระทําส่ิงตางๆ ท่ีต้ังอยูบนความ
มีเหตุผล 
 3. มีภูมิคุมกันในตัวท่ี อยูในหมูกลุมมิตรดี สหายด ี
ประชาคมอาเซียน/เศรษฐกิจพอเพียง 

1.  ยอมรับความแตกตางในภาษาและวัฒนธรรม 
 2.  ดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
กระบวนการจัดการเรียนรู  

1. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาเกี่ยวกับการเลนวอลเลยบอล  
โดยใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น  โดยครูใชคําถามดังนี ้

-  นักเรียนรูจักกีฬาวอลเลยบอลหรือไม  
-  นักเรียนเคยเลนกีฬาวอลเลยบอลหรือไม  

2. ครูอธิบายเกี่ยวกับกติกาการเลนวอลเลยบอลใหนักเรียนฟง 
และใหนักเรียนรวมกันสนทนาแสดงความคิดเห็น โดยครูใชคําถาม 
ดังนี ้

-  กีฬาวอลเลยบอลมีกติกาในการเลนอยางไร  
-  กีฬาวอลเลยบอลมีลักษณะการแขงขันอยางไร  
-  กีฬาวอลเลยบอลมีการเริ่มตนการเลนอยางไร  

3.  นักเรียนดูภาพสถานท่ีและอุปกรณของการเลนกีฬา
วอลเลยบอลและรวมกันแสดงความคิดเห็น  โดยครูใชคําถาม ดังนี ้

-  สนามการแขงขันวอลเลยบอลมีลักษณะอยางไร  
จากนั้นครูอธิบายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับเสนบนพ้ืนสนาม ดังนี ้
เสนบนพื้นสนาม 

-  เสนเขตสนาม 4  เสน กวาง 5 เซนติเมตร มีสีแตกตาง
จากพ้ืนสนาม 

-  เสนแบงแดน จะแบงสนามออกเปน 2 สวนเทาๆ กัน 
ขนาด  9x9 เมตร เสนนี้ลากจากเสนขางดานหนึ่งไปยังเสนขางอีก
ดานหนึ่งใตตาขาย 

-  เสนรุก แตละแดนจะมีเสนรุกซ่ึงขีดหางจากจุดกึ่งกลาง
ของเสนแบงแดน 3 เมตร 



  -  เขตเสิรฟ มีพ้ืนท่ีกวาง 9 เมตร อยูเลยเสนหลังแตละเสน
ออกไป     
 4. นักเรียนรวมกันสนทนา โดยครูถามคําถาม ดังนี ้

-  เขตเสิรฟควรมีลักษณะอยางไร  
-  ตาขายควรมีลักษณะอยางไร  
-  เสาอากาศควรมีลักษณะอยางไร  
-  ลูกบอลมีลักษณะอยางไร  
-  จํานวนผูเลนมีกี่คน  

5.  ครูและนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
แขงขันวอลเลยบอล  โดยครูใชคําถามดังนี ้

-  การเลนวอลเลยบอลจะมีการแขงขันอยางไร  
-  การขอเวลานอกควรปฏิบัติอยางไร  
-  การเปล่ียนแดนมีวิธีการปฏิบัติอยางไร  
-  การหยุดพักการแขงขันระหวางเซต พักไดกี่นาที  

6. นักเรียนวาดภาพสนามแขงขันกีฬาวอลเลยบอลลงใน
กระดาษเปลาท่ีครูแจกให 

7. นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรู ดังนี้ กีฬาวอลเลยบอล
เปนกีฬาชนิดหนึ่งท่ีไดรับความนิยมท้ังการเลนและการเขาชมและ
เปนกีฬาท่ีแขงขันในระดับนานาชาติ จึงเปนกีฬาท่ีนิยมเลนกันเพ่ือ
การออกกําลังกาย 
สื่อการเรียนการสอน 

1.  หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี   6       
2.  ภาพสถานท่ีและอุปกรณการเลนวอลเลยบอล 
3.  กระดาษเปลา 

การวัดผลและประเมินผล 
วิธีการวัดและประเมินผล  
 สังเกตพฤติกรรมในการรวมกิจกรรมการเรียน   
 
 
 

 



ความคิดเห็นของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง) 

.................................................................................................

............................................................ 

.................................................................................................

............................................................ 

.................................................................................................

............................................................ 

.................................................................................................

........................................................... 

.................................................................................................

............................................................ 
  
 
                       ลงชื่อ 
.............................................. 
                                                                
(………………………………………….) 
                  ตําแหนง ผูอํานวยการโรงเรียน
................................................. 
 
บันทึกผลหลังการสอน  

ผลการสอน 
.................................................................................................
............................................................ 
.................................................................................................
............................................................ 
  

ปญหา / อุปสรรค  



.................................................................................................

............................................................ 

.................................................................................................

............................................................ 
 
 ขอเสนอแนะแนวทางแกไข  
.................................................................................................
............................................................  
.................................................................................................
............................................................  
 
      ลงชื่อ 
.................................................  
                                                                       
(……………………………………) 

 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 6  
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา            
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 
หนวยการเรียนรูที่  7  การออกกําลังกายโดยการเลนกีฬา  
 1 ปการศึกษา 
เรื่อง  ทักษะพ้ืนฐานในการเลนกีฬาวอลเลยบอล   
 เวลา  1  ชั่วโมง 

 



สาระที่ 3  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม  กีฬาไทย  
และกีฬาสากล 

มาตรฐาน  พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทาง
กาย การเลนเกม และกีฬา 

มาตรฐาน  พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลน
กีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยางสม่ําเสมอ มีวินัย 
เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิต
วิญญาณในการแขงขัน และช่ืนชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวชี้วัด  มฐ.พ 3.1 ป.6/3   เลนกีฬาไทย กีฬาสากลประเภท
บุคคล และประเภททีมอยางละ 1 ชนิด 
 มฐ.พ 3.1 ป.6/4   ใชทักษะกลไก เพ่ือปรับปรุงเพ่ิมพูน
ความสามารถของตนและผูอื่น 

      ในการเลนกีฬา 
มฐ.พ 3.2 ป.6/3   เลนกีฬาท่ีตนเองช่ืนชอบ และสามารถ

ประเมินทักษะการเลนของตน 
      เปนประจํา 

มฐ.พ 3.2 ป.6/4  ปฏิบัติตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาท่ีเลน โดย
คํานึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผูอื่น 

     มฐ.พ 3.2 ป.6/5   จําแนกกลวิธีการรุก การปองกัน และ
นําไปใชในการเลนกีฬา 
 มฐ.พ 3.2 ป.6/6   เลนเกม และกีฬาดวยความสามัคคีและมี
น้ําใจนักกีฬา 
เปาหมายการเรียนรูประจําหนวยการเรียนรู 

เมื่อเรียนจบหนวยนี้ ผูเรียนจะมีความรูความสามารถตอไปนี ้
1.  อธิบายวิธีการวิ่ง  200  เมตร  
2.  อธิบายวิธีการวิ่งขามรั้ว  
3. อธิบายกติกาในการแขงขันกระโดดไกล  
4.  อธิบายข้ันตอนและประโยชนของการฝกกระโดดไกล (K) 
5. อธิบายกติกาการเลนวอลเลยบอล  
6.  อธิบายทักษะพ้ืนฐานในการเลนวอลเลยบอล  
7. อธิบายทักษะพ้ืนฐานในการเลนวอลเลยบอล  



8.  อธิบายทาพ้ืนฐานการเลนตะกรอ  
9. อธิบายการเลนตะกรอเปนวง  
10.  อธิบายถึงประโยชนของการเลนกีฬา  

จุดประสงคการเรียนรู  
1.  อธิบายทักษะพ้ืนฐานในการเลนวอลเลยบอล  
2.  ฝกปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานในการเลนวอลเลยบอล  
3.  เห็นประโยชนของการฝกทักษะพ้ืนฐานในการเลน

วอลเลยบอล  
สาระการเรียนรู 
 การเลนวอลเลยบอล 
สาระสําคัญ 

การเลนกีฬาวอลเลยบอลจําเปนตองฝกทักษะพ้ืนฐานในการเลน 
เพ่ือใหการเลนดําเนินไปไดดวยดี การเลนวอลเลยบอลชวยสรางความ
สามัคคใีนทีมและทําใหรางกายสมบูรณและแข็งแรง 
คุณลักษณะอันพึงประสงค 

1.  ใฝเรียนรู 
2.  มีจิตวิทยาศาสตร 

ความรูฝงแนนติดตัวผูเรียน  
นักเรียนสามารถสรุปไดวา การเลนวอลเลยบอลจําเปนตองฝก

ทักษะพ้ืนฐานในการเลนใหชํานาญ เพ่ือทําใหการเลนดําเนินไป
อยางราบรื่น และมปีระสิทธิภาพชวยสรางความสามัคคีในทีม และทํา
ใหรางกายมีความสมบูรณแข็งแรง 
พฤติกรรมความพอเพียงที่คาดหวัง 
 1. มีความพอประมาณ  
 2. ความมีเหตุผล การตัดสินใจกระทําส่ิงตางๆ ท่ีต้ังอยูบนความ
มีเหตุผล 
 3. มีภูมิคุมกันในตัวท่ี อยูในหมูกลุมมิตรดี สหายด ี
ประชาคมอาเซียน/เศรษฐกิจพอเพียง 

1.  ยอมรับความแตกตางในภาษาและวัฒนธรรม 
 2.  ดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
กระบวนการจัดการเรียนรู  



1. ครูนําภาพการเลนวอลเลยบอลมาใหนักเรียนดู  แลวรวมกัน
แสดงความคิดเห็น โดยครูใชคําถามดังนี ้

-  นักเรียนคิดวา การเลนวอลเลยบอลใชทักษะในการเลน
อะไรบาง  

-  นักเรียนคิดวา การเคล่ือนท่ีเมื่อเลนลูกบอลสามารถทํา
ไดอยางไรบาง  
2.  ครูสาธิต การจับมือเพ่ือเลนลูกบอล การยืนเตรียมพรอมเพ่ือ

เลนลูกอันเดอร และการเซตใหนักเรียนดู จากนั้นใหนักเรียนฝก
ปฏิบัติ และรวมกันสนทนาโดยครูถามคําถาม ดังน้ี 

-  การเลนลูกบอลดวยมือลางมีวิธีการจับมือกี่ลักษณะ 
อะไรบาง  

-  นักเรียนมีการยืนเตรียมพรอมเพ่ือเลนลูกอันเดอร
อยางไร  

-  การเลนลูกบอลดวยมือบนหรือการเซต มีลักษณะการ
เลนอยางไร  
3. ครูและนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการตบลูก

บอลใน การเลนวอลเลยบอล โดยครูใชคําถามดังนี ้
-  การตบลูกบอลควรเลือกผูเลนอยางไร  

จากนั้นครูอธิบายเกี่ยวกับการตบลูกบอลใหนักเรียนฟง ดังน้ี 
การตบลูกบอลสามารถฝกปฏิบัติได ดังนี ้
    1) วิ่งเขาหาจุดท่ีลูกบอลจะตก งอเขาเล็กนอย โนมตัวไป

ขางหนา กระโดดข้ึนเหวี่ยงแขนไปดานหลัง 
    2) แอนลําตัวไปขางหลัง เหยียดแขนตรงไปตบลูกบอลดวย

ฝามือและหักขอมือลง 
    3) ลงสูพ้ืนดวยปลายเทาท้ังสองขางพรอมงอเขาพับตัว

เล็กนอย เพ่ือชวยในการทรงตัวเตรียมพรอมในการรับ 
4. นักเรียนฝกปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานการเลนวอลเลยบอล และครู

บันทึกผลการปฏิบัติลงในแบบประเมินและใหนักเรียนตอบคําถาม 
ดังนี ้
ทักษะพ้ืนฐาน

การเลน
วอลเลยบอล 

เกณฑการประเมิน 
ดี 

(2 คะแนน) 
พอใช 

(1 คะแนน) 
ควรปรับปรุง 
(0 คะแนน) 



1. การเสิรฟ 
    1.1 การ
เสิรฟมือบน
ดานหนา 
    1.2 การ
เสิรฟมือลาง 
2. การเลนลูก
บอลดวยมือ
ลาง 
(อันเดอร) 
3. การเลนลูก
บอลดวยมือ
บน (เซต) 
4. การตบลูก
บอล 

 
_____________ 
_____________ 
_____________ 
_____________ 
_____________ 

 
_____________ 
_____________ 
_____________ 
_____________ 
_____________ 

 
_____________ 
_____________ 
_____________ 
_____________ 
_____________ 

ไดคะแนนรวม_________คะแนน 

 
 
 
 
 

-  นักเรียนปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานการเลนวอลเลยบอลอยูใน
ระดับใด  

-  นักเรียนควรปรับปรุงทักษะพ้ืนฐานการเลนวอลเลยบอล
ทักษะใดบาง 
5. นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรู ดังนี้ การเลนวอลเลยบอล

จําเปนตองฝกทักษะพ้ืนฐานในการเลนใหชํานาญ เพ่ือทําใหการเลน
ดําเนินไปอยางราบรื่นและมีประสิทธิภาพชวยสรางความสามัคคีใน
ทีม และทําใหรางกายมีความสมบูรณแข็งแรง 

6. นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น โดยครูใชคําถามทาทาย
ดังนี ้

เกณฑการประเมิน 
  ถาได  8 -10  คะแนน นักเรียนปฏิบัติอยูในระดับ ดี 
 ถาได 5 -  7  คะแนน นักเรียนปฏิบัติอยูในระดับ พอใช 
 ถาได 0 -  6  คะแนน นักเรียนปฏิบัติอยูในระดับ ควรปรับปรุง 



-  คนท่ีมีรูปรางอวนกับคนท่ีมีรูปรางผอมสูง นักเรียนคิด
วาใครจะเลนวอลเลยบอลไดดีกวากัน 
สื่อการเรียนการสอน 

1.  หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี   6       
2.  ภาพการเลนวอลเลยบอล 
3.  ลูกวอลเลยบอล 

การวัดผลและประเมินผล 
วิธีการวัดและประเมินผล  
ตรวจแบบทดสอบกอนเรียน 
สังเกตพฤติกรรมในการรวมกิจกรรมการเรียน   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ความคิดเห็นของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูที่ไดรับมอบหมาย 

(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง) 
.................................................................................................
............................................................ 
.................................................................................................
............................................................ 
.................................................................................................
............................................................ 
.................................................................................................
........................................................... 
.................................................................................................
............................................................ 
  
 
                       ลงชื่อ 
.............................................. 
                                                                
(………………………………………….) 
                  ตําแหนง ผูอํานวยการโรงเรียน
................................................. 
 
บันทึกผลหลังการสอน  

ผลการสอน 
.................................................................................................
............................................................ 
.................................................................................................
............................................................ 
  



ปญหา / อุปสรรค  
.................................................................................................
............................................................ 
.................................................................................................
............................................................ 
 
 ขอเสนอแนะแนวทางแกไข  
.................................................................................................
............................................................  
.................................................................................................
............................................................  
 
      ลงชื่อ 
.................................................  
                                                                       
(……………………………………) 

 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรูที่  7  
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา            
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 
หนวยการเรียนรูที่  7  การออกกําลังกายโดยการเลนกีฬา  
 1 ปการศึกษา 
เรื่อง  การเลนกีฬาวอลเลยบอล: ทักษะที่ควรฝก   
 เวลา  1  ชั่วโมง 

 



สาระที่ 3  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม  กีฬาไทย  
และกีฬาสากล 

มาตรฐาน  พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทาง
กาย การเลนเกม และกีฬา 

มาตรฐาน  พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลน
กีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยางสม่ําเสมอ มีวนิัย 
เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิต
วิญญาณในการแขงขัน และช่ืนชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวชี้วัด  มฐ.พ 3.1 ป.6/3   เลนกีฬาไทย กีฬาสากลประเภท
บุคคล และประเภททีมอยางละ 1 ชนิด 
 มฐ.พ 3.1 ป.6/4   ใชทักษะกลไก เพ่ือปรับปรุงเพ่ิมพูน
ความสามารถของตนและผูอื่น 

      ในการเลนกีฬา 
มฐ.พ 3.2 ป.6/3   เลนกีฬาท่ีตนเองช่ืนชอบ และสามารถ

ประเมินทักษะการเลนของตน 
      เปนประจํา 

มฐ.พ 3.2 ป.6/4  ปฏิบัติตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาท่ีเลน โดย
คํานึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผูอื่น 

เปาหมายการเรียนรูประจําหนวยการเรียนรู 
เมื่อเรียนจบหนวยนี้ ผูเรียนจะมีความรูความสามารถตอไปนี ้
1.  อธิบายวิธีการวิ่ง  200  เมตร  
2.  อธิบายวิธีการวิ่งขามรั้ว  
3. อธิบายกติกาในการแขงขันกระโดดไกล  
4.  อธิบายข้ันตอนและประโยชนของการฝกกระโดดไกล (K) 
5. อธิบายกติกาการเลนวอลเลยบอล  
6.  อธิบายทักษะพ้ืนฐานในการเลนวอลเลยบอล  
7. อธิบายทักษะพ้ืนฐานในการเลนวอลเลยบอล  
8.  อธิบายทาพ้ืนฐานการเลนตะกรอ  
9. อธิบายการเลนตะกรอเปนวง  
10.  อธิบายถึงประโยชนของการเลนกีฬา  

จุดประสงคการเรียนรู  



1. อธิบายทักษะพ้ืนฐานในการเลนวอลเลยบอล  
2. ฝกทักษะพ้ืนฐานในการเลนวอลเลยบอล  
3. เห็นความสําคัญของการฝกทักษะพ้ืนฐานในการเลน

วอลเลยบอล  
สาระการเรียนรู 

ทักษะพ้ืนฐานในการเลนวอลเลยบอล 
สาระสําคัญ 

ทักษะท่ีควรฝกในการเลนวอลเลยบอลมีหลายทักษะ การฝก
ทักษะดังกลาวจนชํานาญจะทําใหเลนวอลเลยบอลไดดี และไมเกิด
อันตรายในการเลน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค 

1.  ใฝเรียนรู 
2.  มีจิตวิทยาศาสตร 

ความรูฝงแนนติดตัวผูเรียน  
นักเรียนสามารถสรุปไดวา การฝกทักษะพ้ืนฐานการเลน

วอลเลยบอลจนชํานาญจะทําใหเลนวอลเลยบอลไดด ี
พฤติกรรมความพอเพียงที่คาดหวัง 
 1. มีความพอประมาณ  
 2. ความมีเหตุผล การตัดสินใจกระทําส่ิงตางๆ ท่ีต้ังอยูบนความ
มีเหตุผล 
 3. มีภูมิคุมกันในตัวท่ี อยูในหมูกลุมมิตรดี สหายด ี
ประชาคมอาเซียน/เศรษฐกิจพอเพียง 

1.  ยอมรับความแตกตางในภาษาและวัฒนธรรม 
 2.  ดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
กระบวนการจัดการเรียนรู  

1. ครูและนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น โดยครูใชคําถาม
ดังนี ้

-  ทักษะท่ีควรฝกในการเลนวอลเลยบอลไดแกทักษะ
อะไรบาง  

-  สนามและตําแหนงของผูเลนควรจัดอยางไร 
จากนั้นครูวาดสนามแขงขันและตําแหนงผูเลนลงในกระดาน

ใหนักเรียนด ู



2. ผูแทนนักเรียนออกมานําเพ่ือนๆ อบอุนรางกาย และฝก
ทักษะพ้ืนฐานการเลนวอลเลยบอล เปนกลุมๆ ไดแก การเสิรฟ การ
อันเดอร การเซต และการตบลูกบอล 

3. นักเรียนแบงทีมเพ่ือทําการแขงขันวอลเลยบอล ทีมละอยาง
นอย 6 คน (จํานวนทีมข้ึนอยูกับจํานวนนักเรียนในหอง) จากน้ันให
นักเรียนบันทึกผลการเลนกีฬาวอลเลยบอลลงใน 
แบบบันทึก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. ครูและนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน

ของการเลนวอลเลยบอล  โดยครูใชคําถาม ดังนี ้
-  นักเรียนชอบเลนกีฬาวอลเลยบอลหรือไม 
-  การเลนกีฬาวอลเลยบอลมีประโยชนอยางไร  

5. นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรู ดังนี้ การฝกทักษะ
พ้ืนฐานการเลนวอลเลยบอลจนชํานาญจะทําใหเลนวอลเลยบอลไดด ี
สื่อการเรียนการสอน 

1.  หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี   6       
2.  ลูกวอลเลยบอล 
3.  แบบบันทึกการเลนกีฬาวอลเลยบอล 

การวัดผลและประเมินผล 
วิธีการวัดและประเมินผล  
 สังเกตพฤติกรรมในการรวมกิจกรรมการเรียน   

1. ทีมของนักเรียน แพ หรือชนะ _____________________________ 
2. ทีมของนักเรียนปฏิบัติตามกฎกติกาการเลนหรือไม __________________ 
3. ทีมของนักเรียนมีกลวิธีการรุกและการปองกันในการเลนอยางไร___________ 
   ____________________________________________ 
4. ทีมของนักเรียนใชคุณธรรมขอใดในการเลนกีฬาวอลเลยบอล___________________ 
    ____________________________________________________________________ 

แบบบันทึกการเลนกีฬาวอลเลยบอล 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ความคิดเห็นของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูที่ไดรับมอบหมาย 

(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง) 
.................................................................................................
............................................................ 
.................................................................................................
............................................................ 
.................................................................................................
............................................................ 
.................................................................................................
........................................................... 
.................................................................................................
............................................................ 
  
 
                       ลงชื่อ 
.............................................. 



                                                                
(………………………………………….) 
                  ตําแหนง ผูอํานวยการโรงเรียน
................................................. 
 
บันทึกผลหลังการสอน  

ผลการสอน 
.................................................................................................
............................................................ 
.................................................................................................
............................................................ 
  

ปญหา / อุปสรรค  
.................................................................................................
............................................................ 
.................................................................................................
............................................................ 
 
 ขอเสนอแนะแนวทางแกไข  
.................................................................................................
............................................................  
.................................................................................................
............................................................  
 
      ลงชื่อ 
.................................................  
                                                                       
(……………………………………) 

 



 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรูที่  8  
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา            
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 
หนวยการเรียนรูที่  7  การออกกําลังกายโดยการเลนกีฬา  
 1 ปการศึกษา 
เรื่อง  การเลนตะกรอ (1)       เวลา  
1  ชั่วโมง 

 
สาระที่ 3  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม  กีฬาไทย  
และกีฬาสากล 

มาตรฐาน  พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทาง
กาย การเลนเกม และกีฬา 

มาตรฐาน  พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลน
กีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยางสม่ําเสมอ มวีินัย 
เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิต
วิญญาณในการแขงขัน และช่ืนชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวชี้วัด  มฐ.พ 3.1 ป.6/3   เลนกีฬาไทย กีฬาสากลประเภท
บุคคล และประเภททีมอยางละ 1 ชนิด 
 มฐ.พ 3.1 ป.6/4   ใชทักษะกลไก เพ่ือปรับปรุงเพ่ิมพูน
ความสามารถของตนและผูอื่น 

      ในการเลนกีฬา 
มฐ.พ 3.2 ป.6/3   เลนกีฬาท่ีตนเองช่ืนชอบ และสามารถ

ประเมินทักษะการเลนของตน 



      เปนประจํา 
มฐ.พ 3.2 ป.6/4  ปฏิบัติตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาท่ีเลน โดย

คํานึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผูอื่น 
เปาหมายการเรียนรูประจําหนวยการเรียนรู 

เมื่อเรียนจบหนวยนี้ ผูเรียนจะมีความรูความสามารถตอไปน้ี 
1.  อธิบายวิธีการวิ่ง  200  เมตร  
2.  อธิบายวิธีการวิ่งขามรั้ว  
3. อธิบายกติกาในการแขงขันกระโดดไกล  
4.  อธิบายข้ันตอนและประโยชนของการฝกกระโดดไกล (K) 
5. อธิบายกติกาการเลนวอลเลยบอล  
6.  อธิบายทักษะพ้ืนฐานในการเลนวอลเลยบอล  
7. อธิบายทักษะพ้ืนฐานในการเลนวอลเลยบอล  
8.  อธิบายทาพ้ืนฐานการเลนตะกรอ  
9. อธิบายการเลนตะกรอเปนวง  
10.  อธิบายถึงประโยชนของการเลนกีฬา 

จุดประสงคการเรียนรู  
1.  อธิบายทาพ้ืนฐานการเลนตะกรอ  
2.  ปฏิบัติทักษะทาพ้ืนฐานในการเลนตะกรอ  
3.  เห็นความสําคัญของการฝกทักษะทาพ้ืนฐานการเลนตะกรอ  

สาระการเรียนรู 
ตะกรอ 

สาระสําคัญ 
 ตะกรอเปนกีฬาไทยท่ีใหความสนุกสนาน ใชอุปกรณในการเลน
นอย เสริมสรางความสามัคคีและทําใหรางกายแข็งแรง 
คุณลักษณะอันพึงประสงค 

1.  ใฝเรียนรู 
2.  มีจิตวิทยาศาสตร 

ความรูฝงแนนติดตัวผูเรียน  
นักเรียนสามารถสรุปไดวา การเลนตะกรอควรฝกทักษะจากทา

พ้ืนฐานตางๆ เพ่ือใหเลนไดอยางคลองแคลว การเลนตะกรอเปน
ประจําจะทําใหรางกายสมบูรณแข็งแรงและสรางความสามัคคีในหมู
คณะ 



พฤติกรรมความพอเพียงที่คาดหวัง 
 1. มีความพอประมาณ  
 2. ความมีเหตุผล การตัดสินใจกระทําส่ิงตางๆ ท่ีต้ังอยูบนความ
มีเหตุผล 
 3. มีภูมิคุมกันในตัวท่ี อยูในหมูกลุมมิตรดี สหายด ี
ประชาคมอาเซียน/เศรษฐกิจพอเพียง 

1.  ยอมรับความแตกตางในภาษาและวัฒนธรรม 
 2.  ดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู  

1. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาเกี่ยวกับกีฬาตะกรอแลวให
นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น โดยครูใชคําถาม  ดังนี ้

-  นักเรียนรูจักกีฬาตะกรอหรือไม  
-  นักเรียนเคยชมกีฬาตะกรอหรือไม  
-  นักเรียนคิดวา การแขงขันกีฬาตะกรอใชทักษะในการ

เคล่ือนไหวใดมากท่ีสุด  
2. ครูอธิบายและสาธิตทักษะการสรางความคุนเคยกับลูก

ตะกรอใหนักเรียนดู ดังนี ้
     1. โยนลูกตะกรอข้ึนในอากาศแลวรับ  2. โยนลูก

ตะกรอกระดอนพ้ืนแลวรับ 
     3. โยนลูกตะกรอใหคู    4. เดาะหรือเตะ

แลวจับลูกตะกรอ 
3. นักเรียนฝกทักษะการสรางความคุนเคยกับลูกตะกรอ แลว

ประเมินผลลงในแบบประเมินดังนี ้
 

ทักษะการสรางความคุนเคยกับ
ลูกตะกรอ 

ผลการปฏิบัติ 
ทําได ทําไมได 

1. โยนลูกตะกรอข้ึนในอากาศ
แลวรับ 
2. โยนลูกตะกรอกระดอนพ้ืน

_____________ 
_____________ 

_____________ 
_____________ 



แลวรับ 
3. โยนลูกตะกรอใหคู 
4. เดาะหรือเตะแลวจับลูก
ตะกรอ 

_____________ 
_____________ 

_____________ 
_____________ 

ทําไดท้ังหมด _________________ทักษะ 

 
 
 
 

 
 จากนั้นใหนักเรียนรวมกันสนทนา โดยครูถามคําถาม ดังน้ี 

-  นักเรียนปฏิบัติทักษะการสรางความคุนเคยกับลูก
ตะกรออยูในระดับใด  

-  นักเรียนควรปรับปรุงทักษะการสรางความคุนเคยกับลูก
ตะกรอทักษะใดบาง  
4. ครูอธิบายเกี่ยวกับทายืนเตรียมพรอมในการเลนตะกรอให

นักเรียนฟงพรอมท้ังสาธิตทาทางใหนักเรียนดู และใหนักเรียนปฏิบัติ
ตาม จากน้ันรวมกันสนทนา โดยครูถามคําถาม ดังนี ้

-  ทายืนเตรียมพรอมในการเลนกีฬาเซปกตะกรอมี
ข้ันตอนการปฏิบัติอยางไร 

-  ทายืนเตรียมพรอมในการเลนตะกรอมีความสําคัญตอ
การเลนตะกรออยางไร  
5.  ครูสาธิตการเตะลูกดวยขางเทาดานใน(ลูกแป) จากนั้นให

นักเรียนแบงกลุม กลุมละ       7-10  คน  เพ่ือฝกปฏิบัติการเตะลูก
ดวยขางเทาดานใน(ลูกแป) โดยมีข้ันตอนการปฏิบัติดังนี ้

-  แตละกลุมยืนเปนวงกลม 
-  ฝกปฏิบัติการเตะลูกดวยขางเทาดานใน(ลูกแป) 

สลับกันปฏิบัติและรวมกันตรวจสอบความถูกตองของสมาชิกในกลุม 
จากนั้นใหนักเรียนตอบคําถามนี ้

-  การเตะลูกดวยขางเทาดานในมีข้ันตอนการปฏิบัติ
อยางไร 

เกณฑการประเมิน 
  ปฏิบัติได  3 - 4    ทักษะ นักเรียนปฏิบัติอยูในระดับ ดี 
 ปฏิบัติได 0 - 2    ทักษะ นักเรียนปฏิบัติอยูในระดับ ควรปรับปรุง 



6. นักเรียนฝกปฏิบัติการเตะลูกดวยขางเทาดานใน (ลูกแป) 
หากมีขอผิดพลาดใหครูแนะนําเพ่ิมเติมจนปฏิบัติไดถูกตอง 

7. ครูอธิบายเกี่ยวกับวิธีการเดาะลูกดวยหลังเทาใหนักเรียนฟง 
ดังนี ้
 ทาหลังเทา เปนทาพ้ืนฐานท่ีสําคัญทาหนึ่งของการเลนตะกรอ 
ผูเลนมักจะใชเลนกับลูกท่ีอยูในระยะหางตัวซ่ึงไมสามารถท่ีจะเลน
ดวยทาอื่นไดทัน และทาหลังเทาเปนทาเลนท่ีบังคับทิศทางใหแนนอน
ไดยาก จึงมักเลนกันนอย แตถาผูเลนฝกซอมจนชํานาญก็จะสามารถ
เลนไดด ี

ขั้นตอนการฝกเลนลูกหลังเทา 
   1) ยืนเตรียมพรอมดวยเทาคูขนาน ยอเขาตามองลูก 
   2) การกาวเทาเพ่ือหาจังหวะเตะ ใหกาวดวยเทาขางท่ีไม

ถนัดเขาหาตําแหนงการยืนท่ีเหมาะสมในการเตะ 
   3) การเตะ ใหยอเขาขางท่ีไมถนัด แลวยกเทาท่ีถนัดเตะดวย

หลังเทา ใหลูกตะกรอกระทบบริเวณโคนนิ้วเทา ปลายเทางุม 
จากนั้นครูถามคําถาม เพ่ือใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นวา 

-  การเดาะลูกดวยหลังเทามีข้ันตอนในการปฏิบัติอยางไร  
8. ครูอธิบายวิธีการเลนลูกดวยเขาใหนักเรียนฟง ดังน้ี 

 ทาเขา เปนทาพ้ืนฐานท่ีสําคัญทาหนึ่งในการเลนตะกรอ   ผูเลน
มักจะใชกับลูกท่ีเขามาประชิดใกลตัวดานหนา 
 การเลนลูกเขานี้ จะตองระมัดระวังเพราะลูกตะกรออาจครูดกับ
ลําตัวหรือเส้ือผา ทําใหเปนลูกเสียได 

ขั้นตอนการฝกเลนลูกทาเขา 
    1) ยืนเตรียมพรอมดวยเทาคูขนาน ยอเขาตามองลูก 
    2) การกาวเทาเพ่ือหาจังหวะเลนลูก ใหกาวดวยเทาขางท่ีไม

ถนัด เขาหาตําแหนงการยืน 
        ท่ีเหมาะสมแลวยอเขา 
   3) เมื่อไดจังหวะใหยกเขาข้ึนกระทบลูกตะกรอทันทีโดยหัน

หนาไปหาเปาหมายใหลูก 
       ตะกรอกระทบเหนือเขาข้ึนมาประมาณ 1 ฝามือ 
   4) หลังจากนั้นใหกลับเขาสูทาเตรียมพรอมในทันที 
 จากน้ันใหนักเรียนสนทนา โดยครูถามวา 



-  การเลนลูกดวยเขามีข้ันตอนการปฏิบัติอยางไร   
9. ครูสาธิตการเดาะลูกดวยหลังเทาและการเลนลูกดวยเขาให

นักเรียนดู   จากนั้นใหนักเรียนจับคูกับเพ่ือนเพ่ือฝกการเดาะลูกดวย
หลังเทาและการเลนลูกดวยเขา จากนั้นใหนักเรียนฝกทักษะการเดาะ
ลูกท้ัง 3 แบบ และชวยกันตรวจสอบความถูกตอง 

10. ครูอธิบายทักษะการเลนลูกดวยศีรษะ(การโหมง) ดังนี ้
       ทาโหมง เปนทาท่ีใชเลนลูกท่ีมาในระดับสูง เชน ระดับ
หนาอกหรือระดับเอว ทาโหมงใชเพ่ือเปดการเตะโต และการต้ังลูก 

ขั้นตอนการฝกเลนลกูโหมง 
   1) ยืนเตรียมพรอมดวยเทาคูขนาน ยอเขาตามองลูก 
   2) การกาวเทาเพ่ือหาจังหวะเลนลูกใหกาวเทาท้ังคู เขาไปยัง

บริเวณท่ีลูกตะกรอจะตกแลวยอเขา 
   3) เมื่อไดจังหวะใหยืดตัวข้ึนโหมงลูกทันทีดวยหนาผาก

ดานบน เกร็งคอ และควรหันหนาเขาหาเปาหมายเสมอ 
จากนั้นใหนักเรียนรวมกันสนทนาแสดงความคิดเห็น โดยครูถาม

คําถาม ดังนี ้
-  การเลนลูกดวยศีรษะ(การโหมง)  ควรมีลักษณะทายืน

อยางไร  
-  การเลนลูกดวยศีรษะ(การโหมง)  มีข้ันตอนการปฏิบัติ

อยางไร 
11. นักเรียนฝกปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานการเลนตะกรอ ดังนี้ ทา

ขางเทาดานใน (ลูกแป) ทาหลังเทา ทาเขา และทาโหมง แลวใหครู
ประเมินการฝกปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานการเลนตะกรอของนักเรียน โดย
เขียนเครื่องหมาย  ลงในตารางตามความเปนจริง 

 
ทักษะพ้ืนฐาน

การเลน
ตะกรอ 

เกณฑการประเมิน 
ดี 

(2 คะแนน) 
พอใช 

(1 คะแนน) 
ควรปรับปรุง 
(0 คะแนน) 

1. ทาขางเทา
ดานใน 
(ลูกแป) 
2. ทาหลังเทา 

 
_____________ 
_____________ 

 
_____________ 
_____________ 

 
_____________ 
_____________ 



3. ทาเขา 
4. ทาโหมง 

_____________ _____________ _____________ 

ไดคะแนนรวม_________คะแนน 

 
 
 
 
 

-  นักเรียนปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานการเลนตะกรออยูระดับใด  
12. นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรู ดังนี้ การเลนตะกรอควร

ฝกทักษะจากทาพ้ืนฐานตางๆ เพ่ือใหเลนไดอยางคลองแคลว การ
เลนตะกรอเปนประจําทําใหรางกายสมบูรณแข็งแรงและสรางความ
สามัคคีในหมูคณะ 
 
 
 
 
 
 
 
สื่อการเรียนการสอน 

1.  หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี   6       
2.  ตะกรอ 
3.  แบบประเมินทักษะการสรางความคุนเคยกับลูกตะกรอ 
4.  แบบประเมินทักษะพ้ืนฐานการเลนตะกรอ 

การวัดผลและประเมินผล 
วิธีการวัดและประเมินผล  
 สังเกตพฤติกรรมในการรวมกิจกรรมการเรียน   

เกณฑการประเมิน 
  ถาได  7 - 8  คะแนน นักเรียนปฏิบัติอยูในระดับ ดี 
  4 - 6  คะแนน นักเรียนปฏิบัติอยูในระดับ พอใช 
  0 - 3  คะแนน นักเรียนปฏิบัติอยูในระดับ ควรปรับปรุง 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความคิดเห็นของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง) 



.................................................................................................

............................................................ 

.................................................................................................

............................................................ 

.................................................................................................

............................................................ 

.................................................................................................

........................................................... 

.................................................................................................

............................................................ 
  
 
                       ลงชื่อ 
.............................................. 
                                                                
(………………………………………….) 
                  ตําแหนง ผูอํานวยการโรงเรียน
................................................. 
 
บันทึกผลหลังการสอน  

ผลการสอน 
.................................................................................................
............................................................ 
.................................................................................................
............................................................ 
  

ปญหา / อุปสรรค  
.................................................................................................
............................................................ 
.................................................................................................
............................................................ 



 
 ขอเสนอแนะแนวทางแกไข  
.................................................................................................
............................................................  
.................................................................................................
............................................................  
 
      ลงชื่อ 
.................................................  
                                                                       
(……………………………………) 

 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรูที่  9  
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา            
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 
หนวยการเรียนรูที่  7  การออกกําลังกายโดยการเลนกีฬา  
 1 ปการศึกษา 
เรื่อง  การเลนตะกรอ (2)       เวลา  
1  ชั่วโมง 

 
สาระที่ 3  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม  กีฬาไทย  
และกีฬาสากล 

มาตรฐาน  พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทาง
กาย การเลนเกม และกีฬา 



มาตรฐาน  พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลน
กีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยางสม่ําเสมอ มีวินัย 
เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิต
วิญญาณในการแขงขัน และช่ืนชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวชี้วัด  มฐ.พ 3.1 ป.6/3   เลนกีฬาไทย กีฬาสากลประเภท
บุคคล และประเภททีมอยางละ 1 ชนิด 
 มฐ.พ 3.1 ป.6/4   ใชทักษะกลไก เพ่ือปรับปรุงเพ่ิมพูน
ความสามารถของตนและผูอื่น 

      ในการเลนกีฬา 
มฐ.พ 3.2 ป.6/3   เลนกีฬาท่ีตนเองช่ืนชอบ และสามารถ

ประเมินทักษะการเลนของตน 
      เปนประจํา 

มฐ.พ 3.2 ป.6/4  ปฏิบัติตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาท่ีเลน โดย
คํานึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผูอื่น 

     มฐ.พ 3.2 ป.6/5   จําแนกกลวิธีการรุก การปองกัน และ
นําไปใชในการเลนกีฬา 
 มฐ.พ 3.2 ป.6/6   เลนเกม และกีฬาดวยความสามัคคีและมี
น้ําใจนักกีฬา 
เปาหมายการเรียนรูประจําหนวยการเรียนรู 

เมื่อเรียนจบหนวยนี้ ผูเรียนจะมีความรูความสามารถตอไปนี ้
1.  อธิบายวิธีการวิ่ง  200  เมตร  
2.  อธิบายวิธีการวิ่งขามรั้ว  
3. อธิบายกติกาในการแขงขันกระโดดไกล  
4.  อธิบายข้ันตอนและประโยชนของการฝกกระโดดไกล (K) 
5. อธิบายกติกาการเลนวอลเลยบอล  
6.  อธิบายทักษะพ้ืนฐานในการเลนวอลเลยบอล  
7. อธิบายทักษะพ้ืนฐานในการเลนวอลเลยบอล  
8.  อธิบายทาพ้ืนฐานการเลนตะกรอ  
9. อธิบายการเลนตะกรอเปนวง  
10.  อธิบายถึงประโยชนของการเลนกีฬา  

จุดประสงคการเรียนรู  



1. อธิบายการเลนตะกรอเปนวง  
2. ปฏิบัติการเลนตะกรอ  
3. เห็นประโยชนของการเลนตะกรอเปนประจํา  

สาระการเรียนรู 
ตะกรอ 

สาระสําคัญ 
 การเลนตะกรอสามารถเลนเปนวง โดยเลนในสนามหรือพ้ืนท่ีท่ีมี
ความเหมาะสมตอการเลน     ทําใหเกิดความสนุกสนาน สรางความ
สามัคคีในหมูคณะ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค 

1.  ใฝเรียนรู 
2.  มีจิตวิทยาศาสตร 

ความรูฝงแนนติดตัวผูเรียน  
นักเรียนสามารถสรุปไดวา  การเลนตะกรอสามารถเลนกันเปน

วงทําใหมีความสนุกสนานในการเลนและทําใหรางกายสมบูรณ
แข็งแรง  จิตใจแจมใสเบิกบาน 
พฤติกรรมความพอเพียงที่คาดหวัง 
 1. มีความพอประมาณ  
 2. ความมีเหตุผล การตัดสินใจกระทําส่ิงตางๆ ท่ีต้ังอยูบนความ
มีเหตุผล 
 3. มีภูมิคุมกันในตัวท่ี อยูในหมูกลุมมิตรดี สหายด ี
ประชาคมอาเซียน/เศรษฐกิจพอเพียง 

1.  ยอมรับความแตกตางในภาษาและวัฒนธรรม 
 2.  ดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู  

1. นักเรียนรวมกันอบอุนรางกายและฝกปฏิบัติทักษะพ้ืนฐาน
การเลนตะกรอ ดังนี ้

-  การเดาะลูกดวยขางเทาดานใน (ลูกแป) 
-  การเดาะลูกดวยหลังเทา 
-  ลูกเขา 
-  ลูกโหมง 



จากนั้นรวมกันสนทนาแสดงความคิดเห็น โดยครูใชคําถาม
ดังนี ้

-  นักเรียนคิดวา ทักษะการเตะตะกรอทาทางใดท่ี
นักเรียนทําไดด ี 
-  นักเรียนคิดวา ทักษะการเตะตะกรอทาทางใดท่ี
นักเรียนทําไดพอใช  
-  นักเรียนคิดวา ทักษะการเตะตะกรอทาทางใดท่ี
นักเรียนตองปรับปรุง  
-  นักเรียนคิดวา จะมีวิธีปรับปรุงทักษะนั้นอยางไร  

2. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาเกี่ยวกับทักษะพ้ืนฐานการเลน
ตะกรอ  

3. นักเรียนแบงกลุมๆ ละประมาณ 5-6 คน เลนตะกรอวงกลุม
ใดเตะตะกรอไดจํานวนครั้งมากท่ีสุดเปนกลุมท่ีชนะ 

4. นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรู ดังนี้  การเลนตะกรอ
สามารถเลนกันเปนวงทําใหมีความสนุกสนานในการเลนและทําให
รางกายสมบูรณแข็งแรง  จิตใจแจมใสเบิกบาน 
สื่อการเรียนการสอน 

1.  หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี   6       
2.  ลูกตะกรอ 

การวัดผลและประเมินผล 
วิธีการวัดและประเมินผล  
 สังเกตพฤติกรรมในการรวมกิจกรรมการเรียน   
 
 
 
 

 
ความคิดเห็นของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูที่ไดรับมอบหมาย 

(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง) 



.................................................................................................

............................................................ 

.................................................................................................

............................................................ 

.................................................................................................

............................................................ 

.................................................................................................

........................................................... 

.................................................................................................

............................................................ 
  
 
                       ลงชื่อ 
.............................................. 
                                                                
(………………………………………….) 
                  ตําแหนง ผูอํานวยการโรงเรียน
................................................. 
 
บันทึกผลหลังการสอน  

ผลการสอน 
.................................................................................................
............................................................ 
.................................................................................................
............................................................ 
  

ปญหา / อุปสรรค  
.................................................................................................
............................................................ 
.................................................................................................
............................................................ 



 
 ขอเสนอแนะแนวทางแกไข  
.................................................................................................
............................................................  
.................................................................................................
............................................................  
 
      ลงชื่อ 
.................................................  
                                                                       
(……………………………………) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แผนการจัดการเรียนรูที่  10  
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา            
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 
หนวยการเรียนรูที่  7  การออกกําลังกายโดยการเลนกีฬา  
 1 ปการศึกษา 
เรือ่ง  ประโยชนและขอปฏิบัติตางๆ ในการเลนกีฬา   
 เวลา  1  ชั่วโมง 

 
สาระที่ 3  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม  กีฬาไทย  
และกีฬาสากล 

มาตรฐาน  พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทาง
กาย การเลนเกม และกีฬา 

มาตรฐาน  พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลน
กีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยางสม่ําเสมอ มีวินัย 
เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิต
วิญญาณในการแขงขัน และช่ืนชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวชี้วัด  มฐ.พ 3.1 ป.6/3   เลนกีฬาไทย กีฬาสากลประเภท
บุคคล และประเภททีมอยางละ 1 ชนิด 
 มฐ.พ 3.1 ป.6/4   ใชทักษะกลไก เพ่ือปรับปรุงเพ่ิมพูน
ความสามารถของตนและผูอื่น 

      ในการเลนกีฬา 
มฐ.พ 3.2 ป.6/3   เลนกีฬาท่ีตนเองช่ืนชอบ และสามารถ

ประเมินทักษะการเลนของตน 
      เปนประจํา 

มฐ.พ 3.2 ป.6/4  ปฏิบัติตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาท่ีเลน โดย
คํานึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผูอื่น 

เปาหมายการเรียนรูประจําหนวยการเรียนรู 



เมื่อเรียนจบหนวยนี้ ผูเรียนจะมีความรูความสามารถตอไปนี ้
1.  อธิบายวิธีการวิ่ง  200  เมตร  
2.  อธิบายวิธีการวิ่งขามรั้ว  
3. อธิบายกติกาในการแขงขันกระโดดไกล  
4.  อธิบายข้ันตอนและประโยชนของการฝกกระโดดไกล (K) 
5. อธิบายกติกาการเลนวอลเลยบอล  
6.  อธิบายทักษะพ้ืนฐานในการเลนวอลเลยบอล  
7. อธิบายทักษะพ้ืนฐานในการเลนวอลเลยบอล  
8.  อธิบายทาพ้ืนฐานการเลนตะกรอ  
9. อธิบายการเลนตะกรอเปนวง  
10.  อธิบายถึงประโยชนของการเลนกีฬา 

จุดประสงคการเรียนรู  
1.  อธิบายถึงประโยชนของการเลนกีฬา  
2.  เขียนแผนภาพแสดงประโยชนของการเลนกีฬา  
3.  เห็นความสําคัญของการเลนกีฬาเพ่ือสุขภาพของรางกาย

และจิตใจ 
สาระการเรียนรู 

1. ประโยชนของการเลนกีฬา 
 2. ขอควรปฏิบัติในการเลนกีฬา 
 3. การเลนกีฬาอยางปลอดภัย เพ่ือสุขภาพ และสมรรถภาพทาง
กาย 
สาระสําคัญ 
 การออกกําลังกายโดยการเลนกีฬาทําใหรางกายสมบูรณ
แข็งแรง สนุกสนานเพลิดเพลิน     จิตใจราเริงแจมใส สรางความ
สามัคคีและเปนการรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค 

1.  ใฝเรียนรู 
2.  มีจิตวิทยาศาสตร 

ความรูฝงแนนติดตัวผูเรียน  
นักเรียนสามารถสรุปไดวา การออกกําลังกายโดยการเลนกีฬา

ทําใหรางกายสมบูรณแข็งแรง จิตใจราเริงแจมใส ชวยสรางความ
สามัคคีในหมูคณะและเปนการรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 



พฤติกรรมความพอเพียงที่คาดหวัง 
 1. มีความพอประมาณ  
 2. ความมีเหตุผล การตัดสินใจกระทําส่ิงตางๆ ท่ีต้ังอยูบนความ
มีเหตุผล 
 3. มีภูมิคุมกันในตัวท่ี อยูในหมูกลุมมิตรดี สหายด ี
ประชาคมอาเซียน/เศรษฐกิจพอเพียง 

1.  ยอมรับความแตกตางในภาษาและวัฒนธรรม 
 2.  ดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
กระบวนการจัดการเรียนรู  

1. นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชนของ
การเลนกีฬา  โดยครูใชคําถาม ดังนี ้

-  การเลนกีฬามีผลดีตอรางกายอยางไรบาง  
-  การเลนกีฬามีผลดีตอจิตใจอยางไรบาง  

2. นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการเลนกีฬาอยาง
ปลอดภัย โดยครูใชคําถาม ดังนี ้

-  นักเรียนมีการเลือกเลนกีฬาใหเหมาะกับตนเองได
อยางไร  

-  นักเรียนมีวิธีแตงกายอยางไรในการเลนกีฬา  
3. นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับขอควรปฏิบัติใน

การเลนกีฬา   โดยครูใชคําถาม ดังนี ้
-  เมื่อแพจากการแขงขัน  นักเรียนควรปฏิบัติตนตอผู

ชนะอยางไร  
-  เมื่อนักเรียนแขงขันชนะ  ควรปฏิบัติตนตอผูแพอยางไร  
-  นักเรียนมีขอปฏิบัติในการเลนกีฬาอยางไรบาง  

4. แบงกลุมนักเรียน กลุมละ 3-4 คน รวมกันอภิปรายเกี่ยวกับ
ประโยชนของการเลนกีฬา จากนั้นสงผูแทนออกมานําเสนอหนาช้ัน
เรียน โดยครูสรุปขอมูลท่ีไดจากแตละกลุม 

5.  นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรู ดังน้ี  การออกกําลังกาย
โดยการเลนกีฬาทําใหรางกายสมบูรณแข็งแรง จิตใจราเริงแจมใส 
ชวยสรางความสามัคคีในหมูคณะและเปนการรูจักใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน 
สื่อการเรียนการสอน 



หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี   6       
การวัดผลและประเมินผล 

วิธีการวัดและประเมินผล  
 ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 
 สังเกตพฤติกรรมในการรวมกิจกรรมการเรียน   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความคิดเห็นของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง) 

.................................................................................................

............................................................ 

.................................................................................................



............................................................ 

.................................................................................................

............................................................ 

.................................................................................................

........................................................... 

.................................................................................................

............................................................ 
  
 
                       ลงชื่อ 
.............................................. 
                                                                
(………………………………………….) 
                  ตําแหนง ผูอํานวยการโรงเรียน
................................................. 
 
บันทึกผลหลังการสอน  

ผลการสอน 
.................................................................................................
............................................................ 
.................................................................................................
............................................................ 
  

ปญหา / อุปสรรค  
.................................................................................................
............................................................ 
.................................................................................................
............................................................ 
 
 ขอเสนอแนะแนวทางแกไข  



.................................................................................................

............................................................  

.................................................................................................

............................................................ 
 

                                               ลงช่ือ 
................................................. 

                                                                       
(……………………………………) 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
เรื่อง  การออกกําลังกายโดยการเลนกีฬา 

คําชี้แจง  ทําเครื่องหมาย   ทับตัวอักษร ก ข ค หรือ ง ตรงกับ
อักษรท่ีถูกท่ีสุด 

1. ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกับกีฬาประเภทบุคคล 
     ก. เปนกีฬาท่ีเลนเพียงคนเดียว 
     ข. เปนกีฬาท่ีไมจําเปนตองมีอุปกรณ 
     ค. เปนกีฬาท่ีเลนเฉพาะผูชายเทานั้น 
     ง. เปนกีฬาท่ีไมตองมีผูฝกสอน 
2. การเลนวอลเลยบอลตองใชคุณธรรมขอใดมากท่ีสุด 
    ก. ความอดทน 
    ข. ความซ่ือสัตย 
    ค. ความสามัคค ี
    ง. ความขยันหมั่นเพียร 
3. ขอใดเปนลักษณะเดนของการเลนกีฬาตะกรอ 



     ก. ตองใชผูเลนจํานวนมากจึงเลนได 
     ข. ตองเลนกับสนามแขงขันจริงเทานั้น 
     ค. ผูหญิงจะมีทักษะการเลนดีกวาผูชาย  
     ง. หาพ้ืนท่ีเลนไดงายเพราะใชอุปกรณนอย 
4. การวิ่ง 200 เมตร ขอใดปฏิบัติไดถูกตอง 
     ก. เมื่อใกลถึงเสนชัยใหชะลอความเร็วได 
     ข. เมื่อใกลถึงเสนชัยตองวิ่งใหเร็วท่ีสุด 
     ค. วิ่งออกตัวกอนไดยินเสียงสัญญาณ 
     ง. วิ่งเรื่อยๆ แลวคอยเรงความเร็ว 
5. การวิ่งขามรั้วตองใชทักษะการเคล่ือนไหวในขอใด 
     ก. การเขยงและการกระโดด 
     ข. การเขยงและการวิ่ง 
     ค. การวิ่งและการกระโดด 
     ง. การเดินและการกระโดด 
 
 
 
 
 6. การเลนตะกรอถาลูกลอยมาในระดับสูงควรใชทักษะใดเลนลูก 
     ก. การแป 
     ข. การโหมง 
     ค. การเลนลูกหลังเทา  
     ง. การเลนลูกดวยเขา 
7. การกระโดดไกลท่ีผิดวิธีจะเกิดผลอยางไร 
    ก. สนามไดรับความเสียหาย 
    ข. วัดระยะทางท่ีกระโดดไมได 
    ค. กระโดดไดไกลเกินเขตสนาม 
    ง. กลามเนื้ออาจไดรับบาดเจ็บ 
8. ส่ิงใดควรนํามาใชเลนวอลเลยบอลแทนลูกบอลหนังมากท่ีสุด 
     ก. ลูกบอลพลาสติก 
     ข. ลูกบาสเกตบอล 
     ค. ลูกตะกรอ 



     ง. ลูกโปง 
9. ในกีฬาวอลเลยบอลผูท่ีตบลูกบอลไดดีควรมีคุณสมบัติอยางไร 
     ก. ตัวเล็ก คลองแคลว 
     ข. ตัวใหญ รับลูกบอลไดดี 
     ค. ผอมปราดเปรียว วิ่งไดเร็ว 
     ง. กระโดดไดสูง ตบลูกบอลไดแมนยํา 
10. ขอใดแสดงถึงการมีมารยาทท่ีดีในการเลนวอลเลยบอล 
     ก. แสดงความดีใจกับฝายตรงขามท่ีชนะการแขงขัน 
     ข. ทุมลูกบอลกับพ้ืนอยางแรงเมื่อเปนฝายแพ 
     ค. ถอดเส้ือแลวโยนเมื่อทีมเปนฝายชนะ 
     ง. ตะโกนสุดเสียงเมื่อไดคะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
เรื่อง  การออกกําลังกายโดยการเลนกีฬา 

 
1.     ก  2.     ค   3.     ง         4.    
ข   5.  ค 
6.     ข  7.     ง   8.     ก   9.    
ง              10.  ก 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


