
 
 

แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรู  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม                                                รหัสวิชา ส 21101                            
หนวยการเรียนรูที่ 1  เร่ือง   ตามรอยพอนอมนําเศรษฐกิจพอเพียง                                  เวลา    7   ชั่วโมง 
แผนการเรียนรูที ่ 1  เร่ือง   ความรูพ้ืนฐานของเศรษฐกิจพอเพียง                                     เวลา    2   ชั่วโมง      
ชั้น       มัธยมศึกษาปที่  1                 ภาคเรียนที ่1                   
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
 มาตรฐานการเรียนรูส 3.1 เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค 
การใชทรัพยากร ท่ีมีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมท้ังเขาใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือการอยางมีดุลยภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 
               ส 3.1  ม.1/3   อธิบายความเปนมาหลักการและความสําคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตอ 

สังคมไทย                     
 
3.  สาระสําคัญ 
  เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดําริช้ีแนะแนวทางการ
ดําเนินชีวิต เพ่ือแกไขวิกฤตเศรษฐกิจ เพ่ือใหรอดพน และสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางม่ันคงและยั่งยืน ทํา
ใหประชาชนดําเนินชีวิตดวยความอดทน มีความเพียร มีสติปญญา และความรอบคอบ เพ่ือใหสมดุลกับ
ความเปล่ียนแปลงของโลกภายนอก  โดยหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงตั้งอยูบนพ้ืนฐานของทางสายกลาง
และความไมประมาท โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันท่ีดีในตัว ตลอดจน
ใชความรู ความรอบคอบ และคุณธรรมประกอบการวางแผนการตัดสินใจ และการกระทํา 
 
4.  จุดประสงคการเรียนรู 

1. อธิบายความเปนมาของเศรษฐกิจพอเพียงได 
     2.  อธิบายความหมาย ความสําคัญและหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได 
     3.  นําความรูเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
     4.   เห็นคุณคาและความสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตอสังคมไทย 



5.  สาระการเรียนรู 
1. ความเปนมาของเศรษฐกิจพอเพียง 
2.  ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
3.  ความสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
4.  หลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

6.  สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 1.ความสามารถในการส่ือสาร 
 2. ความสามารถในการคิด 
 3. ความสามารถในการแกปญหา 
 4. ความสามารถในการใชเทคโนโลย ี
 
7.  คุณลักษณะอันพึงประสงค 

1. รักชาติ ศาสน กษัตริย 
2. อยูอยางพอเพียง 
 

8.  ชิ้นงาน / ภาระงาน 
  -  ใบงาน เรื่อง แผนผังความคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

 
9.  กระบวนการเรียนรู 
ขั้นนํา 
  1. นํานักเรียนเขาหองคอมพิวเตอร นักเรียน 1 คนตอคอมพิวเตอร 1 เครื่อง ครูจุดประสงคการเรียนรู
ใหนักเรียนทราบ และเนนย้ําในเรื่องระเบียบในการใชหองคอมพิวเตอร 
             2.  นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน หนวยท่ี 2 เรื่อง ตามรอยพอนอมนําเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน  
20 ขอ 
  3.  นักเรียนเปดเกมพอเพียงจากส่ือทรูปลูกปญญา จากนั้นเปดเพลงพอเพียง   ฟงเพลงพรอมกัน 1 
เท่ียว จากนั้นนักเรียนรวมกันรองเพลงพอเพียงพรอมๆ กัน สนทนารวมกันเกี่ยวกับเนื้อเพลง 

4.  นักเรียนอาสาสมัคร 1 คน ออกมาเลาการกระทําของบุคคลท่ีนักเรียนประทับใจในการกระทํา
ของเขาท่ีแสดงวา เปนคนพอเพียง รูจักมัธยัสถ รูจักใชจายแตพอดีพอควร รูจักใชจายอยางมีเหตุผล ซ่ึงเปน
บุคคลใดก็ไดพรอมท้ังใหเหตุผลท่ีนักเรียนประทับใจ ในการกระทําของบุคคลดังกลาว และการกระทําของ
บุคคลนั้นสงผลดีตอตัวเขา หรือผูอ่ืนอยางไร ครูอธิบายเพ่ิมเติมเพ่ือนําเขาสูการเรียนการสอนวาบุคคลตางๆ 
ท่ีนักเรียนชวยกันยกตัวอยางมานั้นมีการกระทําท่ีสอดคลองกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  



ขั้นสอน 
1. นักเรียนศึกษาความรูจากเกมพอเพียงสูหนังสือจากส่ือทรูปลูกปญญา เรื่อง รอบรูพอเพียง ใน

สวนเนื้อหาเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยกําหนดเวลาในการศึกษาประมาณ 10 นาที แลวสนทนารวมกัน
โดยครูใชคําถามนําเพ่ือกระตุนการคิดของนักเรียน ดังนี้  

-   คําวา  3  หวง  2  เง่ือนไข  มีอะไรบาง (3 หวง  หมายถึง หวงท่ี1 ความพอประมาณ  หวงท่ี 2 
ความมีเหตุผล  หวงท่ี 3 ความมีภูมิคุมกันในตนเอง  สวน 2 หมายถึง เง่ือนไขท่ี 1 มีความรู  เง่ือนไขท่ี 2 มี
คุณธรรม)  

-  ใหนักเรียนอธิบายความหมายของ 3 หวง 2 เง่ือนไข พรอมยกตัวอยางประกอบ (นักเรียนตอบตาม
ความคิดเห็นของนักเรียน) 

-   เศรษฐกิจพอเพียง มีองคประกอบกี่ประการ อะไรบาง (7 ประการ ไดแก การพ่ึงพาตนเอง 
พอประมาณ เดินทางสายกลาง มีภูมิคุมกัน มีเหตุผล เปนคนดี และรูจักสามัคค)ี  
    2. นักเรียนศึกษาความรูเรื่อง ความหมาย ความเปนมาของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ
ความสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการสืบคนขอมูลทางอินเตอรเน็ต  
             3.  นักเรียนศึกษาความรูเสร็จแลวทําใบงาน เรื่อง แผนผังความคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
             4.  สุมเรียกนักเรียนออกมานําเสนอใบงาน ประมาณ 3 คน ครูอธิบายเพ่ิมเติมในสวนท่ีขาดหายไป
พรอมท้ังสอดแทรกคุณลักษณะท่ีพึงประสงคในเรื่อง รักชาติ ศาสน กษัตริยและอยูอยางพอเพียง 
    5. นักเรียนและครูสนทนารวมกันเกี่ยวกับการนําความรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันและการนํามาใชสงผลดีตอสังคมไทย 

     ขั้นสรุป 
   1. นักเรียนรองเพลงพอเพียง พรอมๆ กันอีกครั้ง จากนั้นนักเรียนและครชูวยกันสรุปความรูเกี่ยวกับ
ความหมาย ความเปนมาของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และความสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   2.  ครูมอบหมายใหนักเรียนไปคนควาความรูเกี่ยวกับ โครงการตามพระราชดําริท่ีเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง คนละ 1 โครงการจากใบความรู เรื่อง โครงการในพระราชดํารจิากเว็บไซคทรูปลูกปญญา   หนังสือ
เรียนสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1 และการสืบคนทางอินเตอรเน็ต (ใหนักเรียน
เตรียมขอมูลมาในช่ัวโมงตอไป) 
  
10.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 
 ส่ือการเรียนรู 

1.  คอมพิวเตอร, เครื่องฉาย, โปรเจคเตอร 
2.  แบบทดสอบกอนเรียน หนวยท่ี 2 เรื่อง ตามรอยพอนอมนําเศรษฐกิจพอเพียง   
3.  เพลงพอเพียง จากส่ือทรูปลูกปญญา 
4.  เกมพอเพียงสูหนังสือจากส่ือทรูปลูกปญญา เรื่อง รอบรูพอเพียง  



5.  ใบงานท่ี 1 เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
6.  หนังสือเรียนสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1 
7.  ใบความรู เรื่อง โครงการในพระราชดําริจากเว็บไซคทรูปลูกปญญา 

 แหลงการเรียนรู 
1.  การสืบคนทางอินเตอรเน็ต 
2.  โครงการในพระราชดําร ิ
     (http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/17374-00)/  

 
11.  การวัดผล / ประเมินผล 

วิธีวัด เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน 
การสังเกตพฤติกรรม การตอบ
คําถาม การสนทนา แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน ระดับคุณภาพ 3 ผานเกณฑ 

ตรวจใบงาน ใบงาน เรื่อง  แผนผังความคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง 

ผานเกณฑรอยละ 70  ขึ้นไป 

สังเกตคุณลักษณะท่ีพึงประสงค
ในดานความรักชาติ ศาสน 
กษัตริยและการอยูอยางพอเพียง 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค
ดานความรักชาติ ศาสน กษัตริยและการอยู
อยางพอเพียง 

ระดับคุณภาพ 3 ผานเกณฑ 

 
 
ความคิดเห็นของผูบริหาร 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
      ลงช่ือ………………………………………. 
                       (นายเสนห   กันธะมูล) 
               ผูอํานวยการโรงเรียนบานแมคํา(ประชานุเคราะห) 
 



บันทึกหลังสอน 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
ปญหา/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางแกไข 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ………………………………… 
        (นางณัชริน  สิทธิตัน) 

                                ครูผูสอน 



แบบทดสอบกอนเรียน –หลังเรียน  หนวยที่ 2   ตามรอยพอนอมนําเศรษฐกิจพอเพียง 
 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกที่สุด 
1. ขอใดเปนความหมายของคําวา  “เศรษฐกิจพอเพียง” 
 ก. การแขงขันกันทางการคา                            ข. การพอมีพอใชสําหรับตนเอง 
 ค. การดํารงชีวิตแบบพอมีพอกิน                       ง. การกินอยูอยางหรูหราไมเดือดรอน 
2. เศรษฐกิจพอเพียง  เปนระบบเศรษฐกิจที่ยึดถือหลักตรงกับสํานวนไทยในขอใด 
 ก. คนเปนท่ีพ่ึงแหงตน      ข. น้ําขึ้นใหรีบตัก   ค. ชา ๆ ไดพราเลมงาม      ง. เงินคืองานบันดาลสุข 
3. บุคคลใดสามารถนําหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชไดเหมาะสมที่สุด 
 ก. กุหลาบ เดินไปโรงเรียนเปนระยะทาง 5 กิโลเมตรทุกวันเพ่ือลดการใชน้ํามัน 
 ข. ชบา ไมยอมทานอาหารเย็น เพราะยึดหลักวาทางแตพอประมาณ 
 ค. มะลิ ใชจายอยางประหยัดโดยตัดทอนรายจายท่ีไมจําเปนออก 
 ง. ดาวเรือง ไมเปดไฟเวลาอานหนังสือตอนกลางคืนเพราะตองการประหยัดพลังงาน 
4. ขอใดไมใชหลักการสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ก. ความพอประมาณ                                         ข. การพ่ึงตนเองได 
 ค. ความมีเหตุผลและไมเบียดเบียนผูอ่ืน            ง. การแสวงหาผลกําไรสูงสุดจากปจจัยการผลิต          
5. หลักการของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตั้งอยูบนพ้ืนฐานของขอใด 
  ก. ความพอดี    ความมีเหตุผล    ความรู   
  ข. พอประมาณ    ความพอดี    คุณธรรม 
  ค. ความรูคูคุณธรรม นําสูมาตรฐานสากล  
  ง. ความพอประมาณ    ความมีเหตุผล    การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีด ี
6. ขอใดคือแนวคิดทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

 ก แนวทางในการควบคุมมลพิษในเขตเมืองใหญ 
 ข แนวทางในการพัฒนาท่ีดินรกรางเพ่ือปลูกปาถาวร 
 ค แนวทางในการวางผังเมืองเพ่ือแบงเขตพ้ืนท่ีนิคมอุตสาหกรรม 
 ง แนวทางในการจัดการท่ีดินและน้ําเพ่ือการเกษตรในท่ีดินขนาดเล็กใหเกิดประโยชนสูงสุด 

7. การทําเกษตรตามแนวทฤษฎีใหมมีการจัดสรรพ้ืนที่ในอัตราสวนเทาใด 
 ก. 30 : 30 : 20 : 20               ข. 40: 20 : 20 : 20           ค. 30 : 30 : 30 : 10          ง. 40 : 30 : 20 : 10 
8. วิธีการของเศรษฐกิจพอเพียงชวยใหผูที่ปฏิบัติไดรับผลอยางไร 
 ก. สามารถร่ํารวยได                                                        ข. เหลือกินเหลือใช 
 ค. สามารถยืนบนขาของตนเองได                                   ง. เปนท่ียอมรับของสังคม                              



9. ขอใดเปนการเกษตรที่สนับสนุนแนวคิดทฤษฎีใหมมากที่สุด 
 ก. การเกษตรแบบผสมผสาน                       ข. การปลูกพืชหมุนเวียน  
 ค. การเล้ียงปลาในกระชัง                             ง. การปลูกพืชแบบขั้นบันได 
10. ในการจัดสรรพ้ืนที่ สวนที่แบงรอยละ 10 มีไวสําหรับทําอะไร 

 ก. ทํานา                                                          ข. เปนท่ีอยูอาศัย 
 ค. ขุดสระน้ํา                                                   ง. ปลูกไมผล ไมยืนตน 

11. ปอมดํารงชีพดวยการไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น วิธีการดังกลาวตรงกับหลักการของเศรษฐกจิ 
      พอเพียงในขอใด 

 ก. การมีความรู                   ข.  การมีคุณธรรม           ค.  ความไมประมาท         ง. ความพอประมาณ 
12. ขอใดอธิบายหลักการตนเปนที่พ่ึงแหงตน ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงไดถูกตอง 
 ก. ตองชวยเหลือตนเองอยางเต็มท่ี เพราะไมมีใครมาชวยเรา        

ข. การปดกั้นไมยอมคบคาสมาคมกับผูใด 
 ค. มุงผลิตเพ่ือบริโภคเองเปนหลัก เม่ือเหลือคอยสงออก   

ง. การมีความเมตตาและกรุณาตอตนเองเปนหลัก 
13. ขอใดกลาวถูกตองที่สุด 
 ก. ทฤษฎีใหม เปนแนวคิดสําหรับเกษตรกรและบุคคลท่ัวไป 
 ข. เศรษฐกิจพอเพียงสามารถประยุกตใชกับคนท่ัวไปเทานั้น 
 ค. เศรษฐกิจพอเพียงสามารถประยุกตใชไดกับเกษตรกรเทานั้น  
 ง. เศรษฐกิจพอเพียงสําหรับเกษตรกร เรียกวา ทฤษฎีใหม 
14. พ้ืนที่ 30% เปนสระน้ํานั้น เกิดประโยชนในทุกขอตอไปนี้ ยกเวนขอใด 
 ก. เปนท่ีพักผอน และเอาไวดึงดูดนักทองเท่ียวเม่ือไมมีผลิตผลอ่ืน 
 ข. เปนท่ีไวชลประทานยามฤดูแลงจะไดมีน้ําเขาทองนา ทองไร 
 ค. เปนท่ีเล้ียงสัตวน้ํา สามารถจับมาบริโภคหรือขาย 
 ง. เปนท่ีเก็บน้ํายามฝนตกมาก น้ําจะไดไมทวม 
15. ขอใดคือผลสําคัญที่สุดจากการที่เกษตรหันมาใชเกษตรทฤษฎีใหม 
 ก. ทําใหเกษตรกรรูจักการเพาะปลูกแบบใหมท่ีนาสนใจ  

ข. ทําใหเกษตรกรสามารถใชประโยชนสูงสุดจากท่ีดินของตนเอง 
 ค. ทําใหเกษตรกรมีรายไดเล้ียงตนเองไดตลอดป 
 ง. ทําใหเกษตรกรไดผลผลิตท่ีมากและหลากหลาย  
16. พ้ืนที่ 30% สําหรับปลูกพ้ืนไร เรียกวาอะไร 
 ก. เกษตรผสมผสาน                                      ข. ไรนาผสม 
 ค. เกษตรสวนผสม                                         ง. เกษตรพืชสวน 



17. การปฏิบัติตนในขอใดสอดคลองกับคําวาเศรษฐกิจพอเพียงมากที่สุด 
 ก. การอยูอยางเสรีไมขึ้นกับใคร                 
 ข. การดํารงชีวิตอยางไมเดือดรอน 
 ค. การดํารงชีวิตแบบทันสมัย ทันตอเหตุการณเสมอ 
 ง. การอยูตามอัตภาพ โดยยึดทางสายกลางในการดํารงชีวิต 
18. “แนวคิดแบบเศรษฐกิจพอเพียงเปนการยึดทางสายกลางในการดํารงชีวิต”ขอความดังกลาวหมายถึง 
      ลักษณะการดํารงชีวิตอยางไร 
 ก. มีความเปนอยูอยางประมาณตน                       ข. ไมหลงใหลไปตามกระแสวัตถุนิยม 
 ค. รูจักเก็บเงินไวใชในยามจําเปน                          ง. ถูกทุกขอ 
19. แนวทางปฏิบัติตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ขอใดที่นักเรียนควรยึดเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 
 ก. ประกอบอาชีพดวยความสุจริต                     ข.  ใชความรูในการพัฒนาภูมิปญญาทองถ่ิน 
 ค. มีความประหยัด ลดความฟุมเฟอยในการดํารงชีวิต    ง.  นําทรัพยากรมาใชอยางรูคุณคา               
20. เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่แสดงการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในระดับใด 
 ก. ระดับครอบครัว           ข. ระดับชุมชน              ค. ระดับประเทศ             ง. ทุกระดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน –หลังเรียน   

หนวยที่ 2  ตามรอยพอนอมนําเศรษฐกิจพอเพียง 
 

1.  ค    2.   ก                  3.    ค               4.     ง  5.    ง 
6.     ง                          7.   ค                      8.    ค                    9.     ก                      10.   ข  
11.   ข                        12.   ค                     13.  ง                   14.     ก                      15.   ข 
16.   ข                        17.   ง                     18.   ง                  19.     ง                       20.   ง 



ใบงาน เร่ือง แผนผังความคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 

คําชี้แจง ใหนักเรียนเขียนขอความเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ช่ือ-สกุล…………………………………………………………………..ช้ัน……………เลขท่ี…………. 

 

ทางสายกลาง 

3  หวง  2 เง่ือนไข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

  

 

 

ทางสายกลาง 

นําสู 



ใบความรู  เร่ือง  โครงการในพระราชดําริ 
 

โครงการอุทยานแหงชาติดอยอินทนนท  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เสด็จฯ ยังอุทยานแหงชาติดอยอิน
ทนนท เม่ือวันท่ี ๒ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๒๒ ไดทรงเยี่ยมราษฎรชาวเขาเผาแมว บานขุนกลาง และชาวเขา
เผากะเหรี่ยง บานอางกานอย บานผาหมอน ตําบลบานหลวง อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม มีพระราช
กระแสรับส่ังกับหนวยงานตาง ๆ ในการท่ีจะเรงพัฒนาและชวยเหลือราษฎรในเขตพ้ืนท่ีอุทยานแหงชาติ 
สํานักนายกรัฐมนตรีจึงมีคําส่ังใหตั้งคณะกรรมการอํานวยการโครงการและกําหนดหนาท่ีความรับผิดชอบ
ตาง ๆ ในการพัฒนาชุมชนชาวเขาในเขตอุทยานแหงชาติดอยอินทนนทขึ้น โดยมอบใหจังหวัดเชียงใหม
ดําเนินการในเรื่องการศึกษา สาธารณสุขและกิจกรรมอ่ืน ๆ กรมการศึกษานอกโรงเรียนไดมอบหมายให
ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน จังหวัดเชียงใหม ดําเนินการจัดการศึกษาผูใหญแบบเบ็ดเสร็จ กลุมสนใจ
การศึกษาสายอาชีพ ๑๕๐ ช่ัวโมง ท่ีอานหนังสือประจําหมูบาน ตูหนังสือเคล่ือนท่ี อบรมเสริมความรูโสต
ทัศนศึกษาแกราษฎรชาวเขาในอุทยานแหงชาติดอยอินทนนท อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม จํานวน ๑๑ 
หมูบาน ตั้งแตพุทธศักราช ๒๕๒๔ เปนตนมา 
โครงการพัฒนาชุมชนตําบลบานจันทร ราษฎรตําบลบานจันทร อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม สวนใหญ
เปนชาวเขาเผากะเหรี่ยง ขาดโอกาสทางการศึกษา ไมรูหนังสือถึงรอยละ ๘๗ ทําใหการพัฒนาในดานตาง ๆ 
เปนไปอยางลําบาก ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเชียงใหม จึงไดเขารวมดําเนินการในโครงการตาม
พระราชดําริตั้งแตพุทธศักราช ๒๕๒๔ เปนตนมา โดยจัดการศึกษาผูใหญแบบเบ็ดเสร็จขั้นพ้ืนฐานปละ ๑๒ 
หองเรียน จัดหนังสือหมุนเวียนทุกหมูบาน จัดการศึกษาผูใหญ ระดับ ๓-๔ และทางวิทยุและไปรษณีย จัด
อบรมกลุมแมบานและจัดโครงการวิชาชีพเคล่ือนท่ีสูชนบท 
โครงการพัฒนาลุมน้ําหวยแมเพรียง พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เสด็จฯ พรอมดวยสมเด็จพระนางเจาฯ 
พระบรมราชินีนาถ และสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เยี่ยมราษฎรบริเวณลุมน้ําหวยแม
เพรียง อําเภอทายาง จังหวัดเพชรบุรี เม่ือเดือนพฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๒๒ ไดทรงทราบสภาพปญหา
ของทองท่ี สวนท่ีเปนตนน้ําลําธารนี้ จึงมีพระราชดําริใหกองฝก อบรมพิเศษ ๑ กองทัพภาพท่ี ๑ จัดทํา
โครงการรวมกับหนวยงานอ่ืน ๆ โดยเนนใหราษฎรไดมีสวนรวมในการพัฒนาแหลงทํากินของตนใหมาก
ท่ีสุด กรมการศึกษานอกโรงเรียน โดยศูนยการศึกษานอกโรงเรียน จังหวัดเพชรบุรี ไดเขารวมดําเนินงาน จัด
สอนวิชาชีพระยะส้ัน จัดท่ีอานหนังสือประจําหมูบาน จัดกลุมสนใจ จัดโสตทัศนศึกษา และจัดการศึกษา
ผูใหญแบบเบ็ดเสร็จขั้นพ้ืนฐาน ตั้งแตปพุทธศักราช ๒๕๒๗ เปนตนมา 
โครงการศูนยศึกษาการพัฒนาเขาหินซอน เสด็จฯ ท่ีอําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา เม่ือวันท่ี ๘ 
สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๒๒ มีผูนอมเกลาฯ ถวายท่ีดิน ๒๖๔ ไร เพ่ือใชปลูกสรางพระตําหนักท่ีประทัน 
เม่ือเสด็จฯ เยี่ยมโครงการตาง ๆ พระองคทรงรับไวและมีพระราชดําริใหพัฒนาท่ีแหงนี้เปนศูนยสาธิต
ตัวอยาง รวมเขากับการพัฒนาทางดานเกษตรท่ีทันสมัยไวดวย จึงเกิดโครงการศูนยศึกษาการพัฒนาเขาหิน
ซอนขึ้น มีผูบริจาคท่ีดินสมทบเพ่ิมขึ้นเปน ๑,๒๒๗ ไรเศษ กรมการศึกษานอกโรงเรียนไดเขาไปจัด



การศึกษาผูใหญแบบเบ็ดเสร็จขั้นพ้ืนฐาน ท่ีอานหนังสือประจําหมูบาน โครงการอบรมวิชาชีพในการให
การศึกษาผูใหญในชนบท และดําเนินตามโครงการรณรงคเพ่ือการรูหนังสือแหงชาติใหแกราษฎรในเขต
พ้ืนท่ีโครงการตั้งแตพุทธศักราช ๒๕๒๗ 
โครงการศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเสด็จพระราชดําเนินพรอมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีและสมเด็จพระเจาลูกเธอ เจาฟาจุฬาภรณวลัยลักษณ เยี่ยมราษฎร
ในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดนราธิวาส ไดทอดพระเนตรสภาพพ้ืนท่ีและความเปนอยูของราษฎร มีพระราชกระแส
รับส่ังใหเจาหนาท่ีและผูติดตามเสดจ็ฯ ดําเนินการพัฒนาดานตาง ๆ โดยเฉพาะการพัฒนาพ้ืนท่ีพรุประมาณ 
๔๐๐,๐๐๐ ไร ใหราษฎรใชเปนท่ีทํากินและพัฒนาขึ้นได จึงไดเกิดโครงการศูนยศึกษาการพัฒนาขึ้นท่ีบาน
พิกุลทอง หมูท่ี ๖ ตําบลกะลุวอเหนือ อําเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส ตั้งแตปพุทธศักราช ๒๕๒๕ 
เปนตนมา  
โครงการศิลปาชีพจังหวัดสกลนคร ในระหวางท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพรอมดวยสมเด็จพระนางเจาฯ 
พระบรมราชินีนาถเสด็จฯ แปรพระราชฐานไปประทับแรม ณ พระตําหนักภูพานราชนิเวศน เพ่ือทรงเยี่ยม
ราษฎรในจังหวัดสกลนคร ไดทอดพระเนตรความเปนอยูของราษฎร แลวจึงมีพระราชดําริพระราชทานให
จังหวัดสกลนคร จัดโครงการศิลปาชีพขึ้น เพ่ือพัฒนาอาชีพของประชาชนในดานศิลปกรรมและหัตถกรรม
พ้ืนบาน รวมท้ังการดูแลสุขภาพอนามัย การศึกษาและการอนุรักษวัฒนธรรมพ้ืนบาน กรมการศึกษานอก
โรงเรียนโดยศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดสกลนครไดเขารวมในโครงการนี้ในดานการสอนวิชาชีพ
ระยะส้ันแกประชาชน จัดท่ีอานหนังสือประจําหมูบาน กลุมสนใจโสตทัศนศึกษา และการศึกษาผูใหญแบบ
เบ็ดเสร็จขั้นพ้ืนฐาน ท้ังประเภทช้ันเรียนและครูอาสาสมัครเดินสอน ตั้งแตปพุทธศักราช ๒๕๒๖ เปนตนมา 
โครงการพัฒนาที่ราบเชิงเขาจังหวัดปราจีนบุรี เนื่องจากท่ีราบเชิงเขาท่ีติดกับอุทยานแหงชาติในเขตพ้ืนท่ี
อําเภอนาดี สระแกว ประจันตคาม วัฒนานคร และกิ่งอําเภอคลองหาด จังหวัดปราจีนบุรี ยังไมไดพัฒนาให
เกิดประโยชนอยางเต็มท่ี พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดเสด็จฯ สํารวจทางอากาศแลว มีพระราชดําริใหมี
การพัฒนาในทางเกษตรกรรม เพาะปลูกพืชไร ทํานา สงวนบํารุงปาไม ปรับปรุงคุณภาพดินและจัดหาแหลง
น้ํา และใหพัฒนาประชาชนท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีนี้อยางเรงดวน สวนราชการตาง ๆ จึงไดเรงดําเนินการตาม
พระราชดําริ กรมการศึกษานอกโรงเรียนโดยศูนยการศึกษานอกโรงเรียน จังหวัดปราจีนบุรี ไดเขาเริ่ม
ดําเนินการสอนวิชาชีพระยะส้ัน จัดกลุมสนใจ การศึกษาผูใหญแบบเบ็ดเสร็จ ท่ีอานหนังสือประจําหมูบาน 
และโสตทัศนศึกษา ใหแกประชาชนในพ้ืนท่ีนี้ตั้งแตปพุทธศักราช ๒๕๒๗ เปนตนมา 
โครงการสวนปาเปดเขาเขียว เปนโครงการตามพระราชดําริเพ่ือสรางและสงเสริมการอนุรักษธรรมชาติใน
บริเวณเขาเขียว อําเภอเมืองชัยภูมิ อําเภอหนองบัวแดง อําเภอคอนสาร อําเภอภูเขียว และอําเภอเกษตร
สมบูรณ จังหวัดชัยภูมิ กรมการศึกษานอกโรงเรียน โดยศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดไดเขาไป
ดําเนินการสอนวิชาชีพระยะส้ัน จัดกลุมสนใจท่ีอานหนังสือประจําหมูบาน โสตทัศนศึกษา การศึกษาผูใหญ
แบบเบ็ดเสร็จขั้นพ้ืนฐาน หีบหนังสือสูประตูบานและการอบรมผูใหญในชนบทใหกับราษฎรในเขตสวนปา
เปดเขาเขียวดังกลาว ตั้งแตปพุทธศักราช ๒๕๒๗ 



โครงการเพ่ือความม่ันคงบริเวณหวยปลาดกุ เปนโครงการปรับปรุงพ้ืนท่ีเพาะปลูกใหราษฎรในบริเวณหวย
ปลาดุก ตั้งแตอําเภอปากชมถึงอําเภอนาดวง จังหวัดเลย และมีการพัฒนาดานอ่ืน  ๆดวยกรมการศึกษานอกโรงเรียน โดยศูนย
การศึกษานอกโรงเรียน จังหวัดเลย ไดเขาไปจัดอบรมวิชาชีพระยะส้ันกลุมสนใจ โสตทัศนศึกษาและท่ีอานหนังสือประจํา
หมูบานใหราษฎรในโครงการนี ้
โครงการศิลปาชีพเพ่ือความม่ันคงจังหวัดแมฮองสอน เปนการพัฒนาชาวเขาเผามูเซอ มง กะเหรี่ยงท่ีอาศัย
อยูตามเชิงเขาและบนภูเขาในทองท่ีอําเภอแมสะเรียง และอําเภอขุนยวม จังหวัดแมฮองสอนใหอยูเปนท่ีรูจัก
ทํามาหากินเปนหลักแหลง กรมการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดแมฮองสอน ไดเขาไปสอนวิชาชีพระยะส้ัน 
และการศึกษาผูใหญแบบเบ็ดเสร็จขั้นพ้ืนฐานประเภทอาสาสมัครเดินสอนให 
โครงการอาศรมวัดญาณสังวราราม ตั้งขึ้นตามพระราชดําริใหราษฎรบริเวณชายแดนภาคตะวันออกมารับ
การฝกอบรมความชํานาญดานการเกษตร ดานคุณธรรม จริยธรรม การรูหนังสือท่ีวัดญาณสังวราราม อําเภอ
บางละมุง จังหวัดชลบุรี กรมการศึกษานอกโรงเรียน โดยกองปฏิบัติการศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัด
ชลบุรี และศูนยฝกและพัฒนาอาชีพราษฎรไทยบริเวณชายแดนภาคตะวันออก อําเภอสระแกว จังหวัด
ปราจีนบุรี ไดรวมกันจัดสอนวิชาชีพระยะส้ัน กลุมสนใจ และท่ีอานหนังสือประจําหมูบานใหตั้งแตป
พุทธศักราช ๒๕๒๙ เปนตนมา 
                                                    http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/17374-00/ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบบันทึกคะแนน แผนที่ 1  ความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 
เลขที ่

 
ชื่อ – สกุล 

 

แบบทดสอบกอนเรียน ใบงาน เร่ือง แผนผัง
ความคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
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รวม   
เฉลี่ย   

รอยละ   
 
                                                                ลงช่ือ........................... ...................ผูประเมิน 
                                                                                    (นางณัชริน   สิทธิตัน) 
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 เกณฑการประเมิน นักเรียนตองเกณฑผานการประเมินระดับคุณภาพ 3 (ดี) ขึ้นไป 
ระดับคุณภาพ  

คะแนนระหวาง  13-16   ระดับคุณภาพ  4  ดีมาก 
คะแนนระหวาง  9- 12    ระดับคุณภาพ  3  ด ี
คะแนนระหวาง  5- 8      ระดับคุณภาพ  2  พอใช 
คะแนนระหวาง  1- 4      ระดับคุณภาพ  1  ปรับปรุง 
 

สรุปผลการประเมิน                                    
                        ระดับคุณภาพ  4  ดีมาก       จํานวน           คน   คิดเปนรอยละ    
         ระดับคุณภาพ  3  ดี           จํานวน           คน   คิดเปนรอยละ    
           ระดับคุณภาพ  2  พอใช       จํานวน     -    คน   คิดเปนรอยละ    -   
             ระดับคุณภาพ  1  ปรับปรุง  จํานวน     -   คน    คิดเปนรอยละ    - 
        จํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑ               คน   คิดเปนรอยละ   
            จํานวนนักเรียนท่ีไมผานเกณฑ     -   คน    คิดเปนรอยละ   
  

                               (ลงช่ือ)……………………..ผูประเมิน 
   (นางณัชริน  สิทธิตัน) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เกณฑการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
เกณฑ 

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4  ( ดีมาก ) 3 ( ดี ) 2 ( พอใช ) 1 ( ปรับปรุง ) 
1.ความสนใจ
เรียน 

ผูเรียนมีความ
สนใจเรียน  ตั้งใจ
ทํากิจกรรม 

ผูเรียนสนใจเรียน  
ไมคอยตั้งใจทํา
กิจกรรม 

ผูเรียนไมคอยสนใจ
เรียน  ไมคอยตั้งใจทํา
กิจกรรม 

ผูเรียนไมสนใจเรียน  
ทํากิจกรรมนอยมาก 

2.การสนทนา 
ซักถามและการ
ตอบคําถาม 

มีการสนทนา 
ซักถามในขณะ
รวมกิจกรรมและ
การตอบคําถาม 
รวมกันเห็นได
อยางชัดเจน 

มีการสนทนา 
ซักถามในขณะ
รวมกิจกรรมและ
การตอบคําถาม 
รวมกัน 

การสนทนา ซักถาม
ในขณะรวมกิจกรรม
และการตอบคําถาม 
รวมกันเห็นนอย 

การสนทนา ซักถาม
ในขณะรวมกิจกรรม
และการตอบคําถาม 
รวมกันเห็นนอยมาก 

3.ความ
รับผิดชอบตอ
หนาท่ี 

ผูเรียนมีความ
รับผิดชอบตอ
หนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมายดีมาก             

ผูเรียนมีความ
รับผิดชอบตอ
หนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมายด ี

ผูเรียนมีความ
รับผิดชอบตอหนาท่ีท่ี
ไดรับมอบหมายพอใช 

-  ผูเรียนมีความ
รับผิดชอบตอหนาท่ีท่ี
ไดรับมอบหมายนอย     

4. ผูเรียนมีความ
รับผิดชอบตอ
หนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมายนอย     

ผูเรียนกระตือรือรน
ในการเรียน  เรียน
อยางสนุกสนาน มี
ความรับผิดชอบตอ
หนาท่ี 

ผูเรียนกระตือรือรน
ในการเรียน 
ความรับผิดชอบตอ
หนาท่ี 
  

ผูเรียนไมคอย
กระตือรือรนใน 
การเรียน 
ความรับผิดชอบตอ
หนาท่ีนอย 

ผูเรียนกระตือรือรนใน
การทํางาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงคดานรักชาติ ศาสน กษัตริยและและมีความพอเพียง 

แผนที่ 1  ความรูพ้ืนฐานของเศรษฐกิจพอเพียง 
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สรุปผล 

การประเมิน 

4 4 4 4 4 16 ผาน ไมผาน 
          - 
          - 
          - 
          - 
          - 
          - 
          - 
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          - 
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รวม     
เฉลี่ย     

รอยละ     



เกณฑการประเมิน นักเรียนตองเกณฑผานการประเมินระดับคุณภาพ 3 (ดี) ขึ้นไป 
ระดับคุณภาพ  

คะแนนระหวาง  16-20  ระดับคุณภาพ  4  ดีมาก 
คะแนนระหวาง  11- 15 ระดับคุณภาพ  3  ด ี
คะแนนระหวาง  6- 10   ระดับคุณภาพ  2  พอใช 
คะแนนระหวาง  1- 5     ระดับคุณภาพ  1  ปรับปรุง 
 

สรุปผลการประเมิน                                    
                        ระดับคุณภาพ  4  ดีมาก       จํานวน           คน   คิดเปนรอยละ    
         ระดับคุณภาพ  3  ดี           จํานวน           คน   คิดเปนรอยละ    
           ระดับคุณภาพ  2  พอใช       จํานวน     -    คน   คิดเปนรอยละ    -   
          ระดับคุณภาพ  1  ปรับปรุง     จํานวน     -   คน    คิดเปนรอยละ    - 
        จํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑ                คน   คิดเปนรอยละ   
                      จํานวนนักเรียนท่ีไมผานเกณฑ     -    คน    คิดเปนรอยละ  -      
 
 
                                             (ลงช่ือ).............. ........ ................ผูประเมิน 
        (นางณัชริน  สิทธิตัน)  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



เกณฑการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงคดานรักชาติ ศาสน กษัตริยและมีความพอเพียง 
เกณฑ 

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4  ( ดีมาก ) 3 ( ดี ) 2 ( พอใช ) 1 ( ปรับปรุง ) 
1.ตะหนักและ
จงรักภักดีตอ
พระมหากษัตริยโดย
การนอมนํา 
หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
ไปประยุกตใช 

ตะหนักและ
จงรักภักดีตอ
พระมหากษัตริยโดย
การนอมนําหลักปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง 
ไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันและ
ตอบคําถามการ
นําไปใชไดอยาง
ถูกตอง  ชัดเจน 

ตะหนักและ
จงรักภักดีตอ
พระมหากษัตริยโดย
การนอมนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
ไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันและ
ตอบคําถามการ
นําไปใชไดอยาง
ถูกตอง   

ตะหนักและจงรักภักดีตอ
พระมหากษัตริยโดยการ
นอมนําหลักปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง 
ไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันและตอบ
คําถามการนําไปใชได
อยางถูกตอง  แตยังไม
ชัดเจน 

ไมเห็นความสําคัญในการ
นอมนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
ไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันและตอบ
คําถามการนําไปใช 

2.เห็นคุณคาและ
ความสําคัญของ
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

เห็นคุณคาและ
ความสําคัญของ
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง นําไปปฏิบัติ
และถายทอดความรู
ได 

เห็นคุณคาและ
ความสําคัญของ
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงและนําไป
ปฏิบัติ 

เห็นคุณคาและ
ความสําคัญของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  แต
นําไปปฏิบัติไดไมเต็มท่ี 

เห็นคุณคาและ
ความสําคัญของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  แตไม
นําไปปฏิบัติ 

3.  ใชทรัพยสิน
สวนกลางอยาง
ประหยัดและคุมคา  

ใชคอมพิวเตอรใน
การศึกษาเนื้อหาอยาง
คุมคา ตรงจุดประสงค  
ไมเลนคอมพิวเตอร
นอกเหนือจากท่ีเรียน 

ใชคอมพิวเตอรใน
การศึกษาเนื้อหาอยาง
คุมคา  ตรงจุดประสงค  
แตเลนคอมพิวเตอร
นอกเหนือจากท่ีเรียน
เปนบางครั้ง 

ใชคอมพิวเตอรใน
การศึกษาเนื้อหาอยางคุมคา   
ตรงจุดประสงค  
แตเลนคอมพิวเตอร
นอกเหนือจากท่ีเรียน
บอยครั้งจนครูตองเตือน 

ใชคอมพิวเตอรใน
การศึกษาเนื้อหาไมคุมคา  
ชอบเลนคอมพิวเตอร
นอกเหนือจากท่ีเรียน
ตลอดเวลา 

4.  ปฏิบัติตนและ
ตัดสินใจดวย 
ความรอบคอบ  
มีเหตุผล 

ปฏิบัติตนและ
ตัดสินใจในการใช
ชีวิตอยางมีความสุข
ดวยความรอบคอบ  
มีเหตุผล 

ปฏิบัติตนและ
ตัดสินใจในการใช 
ชีวิตอยางมีความสุข
ดวยความรอบคอบ  
แตยึดหลักความคิด
ของตนเองเปนใหญ 

ปฏิบัติตนและตัดสินใจ
ในการใชชีวิตอยางมี
ความสุขดวย 
ความรอบคอบ  
แตยึดหลักความคิดของคน
อื่นเปนใหญ 

ไมปฏิบัติตนและขาดการ
ตัดสินใจในการใชชีวิตให
ตนเองมีความสุข 
 

5.  ปรับตัวเพื่ออยู
รวมกับผูอื่นได 

ปรับตัวเพื่ออยูรวมกับ
ผูอื่นไดดีมากๆ 
 เปนท่ีรักของครูและ
เพื่อน ๆ ทุกคน ใช
ชีวิตอยางมีความสุข 

ปรับตัวเพื่ออยูรวมกับ
ผูอื่นไดดี เปนท่ีรัก
ของครูและเพื่อน ๆ 
ใชชีวิตอยางมี
ความสุข 

ปรับตัวเพื่ออยูรวมกับ
ผูอื่นไดพอสมควร มีเรื่อง
ขัดแยงกับผูอื่นเปน
บางครั้ง  

ปรับตัวเพื่ออยูรวมกับ
ผูอื่นไดยาก  อยูอยางขาด
ความสุข 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม                                                 รหัสวิชา ส 21101                            
หนวยการเรียนรูที่ 1  เร่ือง ตามรอยพอนอมนําเศรษฐกิจพอเพียง                                    เวลา.    7   ชั่วโมง      
แผนการเรียนรูที่ 2  เร่ือง   โครงการพระราชดําริ                                                               เวลา.    2   ชั่วโมง      
ชั้น         มัธยมศึกษาปที่  1             ภาคเรียนที1่                   
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
 มาตรฐานการเรียนรู ส 3.1 เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค 
การใชทรัพยากร ท่ีมีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมท้ังเขาใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือการอยางมีดุลยภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 
              ส 3.1  ม.1/3 อธิบายความเปนมาหลักการและความสําคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตอ 
สังคมไทยหลักการและความสําคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตอสังคมไทย 
 
3.  สาระสําคัญ 
  โครงการพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช เปนโครงการท่ีเกิดขึ้นจาก
พระดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช  การศึกษาการทรงงานและโครงการตาม
พระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช จะทําใหเราเห็นคุณคาและความสําคัญของ
โครงการตาง ๆ ทีมีความสําคัญตอสังคมไทย 
 
4.  จุดประสงคการเรียนรู 

1. รูและเขาใจหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวได 
2. อธิบายโครงการตามพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวได 

 3. เห็นคุณคาและความสําคัญของโครงการตาง ๆ ทีมีความสําคัญตอสังคมไทย 
 
5.  สาระการเรียนรู 

1. หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
2. โครงการตามพระราชดําร ิ



6.  สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 1.ความสามารถในการส่ือสาร 
 2. ความสามารถในการคิด 
 3. ความสามารถในการแกปญหา 
 4. ความสามารถในการใชเทคโนโลย ี
  
7.  คุณลักษณะอันพึงประสงค 

1.  รักชาติ ศาสน กษัตริย 
2.  ความสามัคค ี
 

8.  ชิ้นงาน / ภาระงาน 
  -  ผลงานกลุม  เรื่อง  โครงการตามพระราชดําร ิ

 
9.  กระบวนการเรียนรู 
ขั้นนํา 
 1. นักเรียนดูคลิปวิดีโอ เรื่อง ฟนฟูอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ตอนท่ี 1 ปลูกปาในใจคน  จากเว็ปไซค 
ทรูปลูกปญญา (http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/19494-029724/) 
สนทนารวมกันเกี่ยวกับหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
ขั้นสอน  
 1. นักเรียนและครูสนทนารวมกันเกี่ยวกับโครงการตามพระราชดําริท่ีรูจัก ครูอธิบายเพ่ิมเติมให
นักเรียนเขาใจวาโครงการตามพระราชดํารินั้นมีอยูจํานวนมาก ซ่ึงลวนแตมีผลสําคัญตอการพัฒนาประเทศ 
             2.  แบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 4–5 คน ใหจัดทําโครงการในพระราชดําริท่ีไดศึกษาคนควา
จากใบความรู เรื่อง โครงการในพระราชดําริจากเว็บไซคทรูปลูกปญญา หนังสือเรียนสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1 และการสืบคนทางอินเตอรเน็ต (ครูมอบหมายจากช่ัวโมงท่ีผานมา) 
 3. จัดทําผลงานออกมาเปนรูปแบบตามท่ีครูกําหนด โดยตกแตงผลงานตามความคิดสรางสรรคของ
แตละกลุม (วัสดุอุปกรณครูจัดเตรียมไวให)   
             4.  แตละกลุมสงตัวแทนออกมานําเสนอผลงานของกลุมตนเอง   ครูอธิบายเพ่ิมเติมช้ีแนะในสวนท่ี
ขาดหายไป 
 5. ครูและนักเรียนสนทนารวมกันเกี่ยวกับความสําคัญของโครงการตาง ๆ มีความสําคัญตอสังคมไทย
อยางไร  ครูอธิบายเพ่ิมเติมเพ่ือใหนักเรียนเกิดความเขาใจมากยิ่งขึ้น 
 
 



ขั้นสรุป 
 1. นักเรียนและครชูวยกันสรุปความสําคัญและประโยชนของโครงการตามพระราชดําริเกี่ยวกับ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 10.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 
 ส่ือการเรียนรู 

1.  คอมพิวเตอร, เครื่องฉาย, โปรเจคเตอร 
2. หนังสือเรียนสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  

            3. คลิปวิดีโอ เรื่อง ฟนฟูอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ตอนท่ี 1 ปลูกปาในใจคน  จากเว็ปไซค  
                ทรูปลูกปญญา (http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/19494-029724/) 
             4. ผลงานกลุม  เรื่อง  โครงการตามพระราชดําร ิ
 แหลงการเรียนรู 

-  
 
11.  การวัดผล / ประเมินผล 

วิธีวัด เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน 
การสังเกตพฤติกรรม การตอบ
คําถาม การสนทนา  แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน ระดับคุณภาพ 3 ผานเกณฑ 

ตรวจผลงานกลุม 
ประเมินการนําเสนอ 

-ผลงานกลุม  เรื่อง  โครงการตาม
พระราชดําร ิ
-แบบประเมินการนําเสนอผลงาน 

ผานเกณฑรอยละ  70  ขึ้นไป 

สังเกตคุณลักษณะท่ีพึงประสงค
ในดานรักชาติ ศาสน กษัตริย 
และความสามัคค ี

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
ดานรักชาติ ศาสน กษัตริยและความสามัคค ี

ระดับคุณภาพ 3 ผานเกณฑ 

 
 
 
 
 
 
 



ความคิดเห็นของผูบริหาร 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
      ลงช่ือ………………………………………. 
                (นายเสนห   กันธะมูล) 
          ผูอํานวยการโรงเรียนบานแมคํา(ประชานุเคราะห) 
 
บันทึกหลังสอน 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
ปญหา/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
แนวทางแกไข 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ………………………………… 
        (นางณัชริน  สิทธิตัน) 

                                                          ครูผูสอน 



แบบสังเกตพฤติกรรมการทํากิจกรรมของนักเรียน 
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สรุปผล 

การประเมิน 

4 4 4 4 16 ผาน ไมผาน 
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

รวม    
เฉลี่ย    

รอยละ    
 
 



 เกณฑการประเมิน นักเรียนตองเกณฑผานการประเมินระดับคุณภาพ 3 (ดี) ขึ้นไป 
ระดับคุณภาพ  

คะแนนระหวาง  13-16   ระดับคุณภาพ  4  ดีมาก 
คะแนนระหวาง  9- 12    ระดับคุณภาพ  3  ด ี
คะแนนระหวาง  5- 8      ระดับคุณภาพ  2  พอใช 
คะแนนระหวาง  1- 4      ระดับคุณภาพ  1  ปรับปรุง 
 

สรุปผลการประเมิน                                    
                        ระดับคุณภาพ  4  ดีมาก       จํานวน           คน   คิดเปนรอยละ    
         ระดับคุณภาพ  3  ดี           จํานวน           คน   คิดเปนรอยละ    
           ระดับคุณภาพ  2  พอใช       จํานวน     -    คน   คิดเปนรอยละ    -   
             ระดับคุณภาพ  1  ปรับปรุง  จํานวน     -   คน    คิดเปนรอยละ    - 
        จํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑ               คน   คิดเปนรอยละ   
            จํานวนนักเรียนท่ีไมผานเกณฑ     -   คน    คิดเปนรอยละ   
  

                               (ลงช่ือ)……………………..ผูประเมิน 
   (นางณัชริน  สิทธิตัน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เกณฑการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
เกณฑ 

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4  ( ดีมาก ) 3 ( ดี ) 2 ( พอใช ) 1 ( ปรับปรุง ) 
1.ความสนใจ
เรียน 

ผูเรียนมีความ
สนใจเรียน  ตั้งใจ
ทํากิจกรรม 

ผูเรียนสนใจเรียน  
ไมคอยตั้งใจทํา
กิจกรรม 

ผูเรียนไมคอยสนใจ
เรียน  ไมคอยตั้งใจทํา
กิจกรรม 

ผูเรียนไมสนใจเรียน  
ทํากิจกรรมนอยมาก 

2.การสนทนา 
ซักถามและ 
การตอบคําถาม 

มีการสนทนา 
ซักถามในขณะ
รวมกิจกรรมและ
การตอบคําถาม 
รวมกันเห็นได
อยางชัดเจน 

มีการสนทนา 
ซักถามในขณะ
รวมกิจกรรมและ
การตอบคําถาม 
รวมกัน 

การสนทนา ซักถาม
ในขณะรวมกิจกรรม
และการตอบคําถาม 
รวมกันเห็นนอย 

การสนทนา ซักถาม
ในขณะรวมกิจกรรม
และการตอบคําถาม 
รวมกันเห็นนอยมาก 

3.ความรับผิดชอบ
ตอหนาท่ี 

ผูเรียนมีความ
รับผิดชอบตอ
หนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมายดีมาก             

ผูเรียนมีความ
รับผิดชอบตอ
หนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมายด ี

ผูเรียนมีความ
รับผิดชอบตอหนาท่ีท่ี
ไดรับมอบหมายพอใช 

ผูเรียนมีความรับผิดชอบ
ตอหนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมายนอย     

4. ผูเรียนมีความ
รับผิดชอบตอ
หนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมายนอย     

ผูเรียน
กระตือรือรนใน
การเรียน  เรียน
อยางสนุกสนาน มี
ความรับผิดชอบตอ
หนาท่ี 

ผูเรียน
กระตือรือรนใน
การเรียน 
ความรับผิดชอบตอ
หนาท่ี 
  

ผูเรียนไมคอย
กระตือรือรนใน 
การเรียน 
ความรับผิดชอบตอ
หนาท่ีนอย 

ผูเรียนกระตือรือรนใน
การทํางาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงคดานรักชาติ ศาสน กษัตริยและมีความสามัคค ี
แผนที่ 2  โครงการพระราชดําริ 
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สรุปผล 

การประเมิน 

4 4 4 4 4 16 ผาน ไมผาน 
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           

รวม     
เฉลี่ย     

รอยละ     



เกณฑการประเมิน นักเรียนตองเกณฑผานการประเมินระดับคุณภาพ 3 (ดี) ขึ้นไป 
ระดับคุณภาพ  

คะแนนระหวาง  16-20  ระดับคุณภาพ  4  ดีมาก 
คะแนนระหวาง  11- 15 ระดับคุณภาพ  3  ด ี
คะแนนระหวาง  6- 10   ระดับคุณภาพ  2  พอใช 
คะแนนระหวาง  1- 5     ระดับคุณภาพ  1  ปรับปรุง 
 

สรุปผลการประเมิน                                    
                        ระดับคุณภาพ  4  ดีมาก       จํานวน           คน   คิดเปนรอยละ    
         ระดับคุณภาพ  3  ดี           จํานวน           คน   คิดเปนรอยละ    
           ระดับคุณภาพ  2  พอใช       จํานวน     -    คน   คิดเปนรอยละ    -   
          ระดับคุณภาพ  1  ปรับปรุง     จํานวน     -   คน    คิดเปนรอยละ    - 
        จํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑ                คน   คิดเปนรอยละ   
                      จํานวนนักเรียนท่ีไมผานเกณฑ     -    คน    คิดเปนรอยละ  -      
 
 
                                             (ลงช่ือ).............. ........ ................ผูประเมิน 
        (นางณัชริน  สิทธิตัน)  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



เกณฑการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงคดานรักชาติ ศาสน กษัตริยและมีความสามัคค ี
เกณฑ 

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4  ( ดีมาก ) 3 ( ดี ) 2 ( พอใช ) 1 ( ปรับปรุง ) 
1.ตะหนักและ
จงรักภักดีตอ
พระมหากษัตริย
โดยการนอมนํา 
หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
ไปประยุกตใช 

ตะหนักและ
จงรักภักดีตอ
พระมหากษัตริย
โดยการนอมนําหลัก
ปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง 
ไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันและ
ตอบคําถามการ
นําไปใชไดอยาง
ถูกตอง  ชัดเจน 

ตะหนักและ
จงรักภักดีตอ
พระมหากษัตริย
โดยการนอมนําหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
ไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันและ
ตอบคําถามการ
นําไปใชไดอยาง
ถูกตอง   

ตะหนักและจงรักภักดี
ตอพระมหากษัตริยโดย
การนอมนําหลักปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง 
ไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันและ
ตอบคําถามการ
นําไปใชไดอยาง
ถูกตอง  แตยังไม
ชัดเจน 

ไมเห็นความสําคัญใน
การนอมนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
ไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันและ
ตอบคําถามการ
นําไปใช 

2.เห็นคุณคาและ
ความสําคัญของ
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

เห็นคุณคาและ
ความสําคัญของ
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง นําไป
ปฏิบัติและ
ถายทอดความรูได 

เห็นคุณคาและ
ความสําคัญของ
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงและนําไป
ปฏิบัต ิ

เห็นคุณคาและ
ความสําคัญของ
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  แตนําไป
ปฏิบัติไดไมเต็มท่ี 

เห็นคุณคาและ
ความสําคัญของ
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  แตไมนําไป
ปฏิบัต ิ

3.  ยอมรับฟง
ความคิดเห็นของ
ผูอ่ืน 

ยอมรับฟง 
ความคิดเห็นของ
ผูอ่ืนอยางมีเหตุผล 

ยอมรับฟง 
ความคิดเห็นของ
ผูอ่ืนอยางมีเหตุผล
เปนสวนมาก 

ยอมรับฟง 
ความคิดเห็นของผูอ่ืน
อยางมีเหตุผลเปน
บางครั้ง 

ยอมรับฟง 
ความคิดเห็นของผูอ่ืน
อยางมีเหตุผลนอยมาก 

4.  การวางแผน
รวมกัน 

มีการวางแผนงาน
รวมกันอยาง
สังเกตเห็นไดอยาง
ชัดเจน 

การวางแผนงาน
รวมกัน 

ใหความรวมมือในการ
วางแผนงานนอย 

ใหความรวมมือในการ
วางแผนงานนอยมาก 

5.  การแบง
หนาท่ีรับผิดชอบ
ในกลุม 

มีการแบงหนาท่ี
ภายในกลุมอยาง
ชัดเจนและปฏิบัติ
ตามหนาท่ีไดอยางด ี

การแบงหนาท่ี
ภายในกลุม อยาง
ชัดเจนและปฏิบัติ
ตามหนาท่ีไดพอใช 

อยางชัดเจนและ
ปฏิบัติตามหนาท่ีได
นอยมาก 

ไมกําหนดหนาท่ีท่ี
ชัดเจนอยางชัดเจน 



แบบประเมินการนําเสนอผลงาน 
กลุมที่........................ชั้น........................... 

 
ลําดับ

ที่ รายการประเมิน 
คุณภาพการปฏิบัต ิ

4 3 2 1 
1 นําเสนอเนื้อหาในผลงานไดถูกตอง     

2 การนําเสนอมีความนาสนใจ     

3 ความเหมาะสมกับเวลา     

4 มีความกลาแสดงออก     

5 บุคลิกภาพ น้ําเสียงเหมาะสม     

รวม  
 
 
                                                                  ลงช่ือ..............................................ผูประเมิน 
                                                                                     (นางณัชริน  สิทธิตัน) 
 

เกณฑการใหคะแนน 
 การปฏิบัติงานสมบูรณชัดเจน   ให   4   คะแนน 
 การปฏิบัติงานยังมีขอบกพรองเล็กนอย      ให   3   คะแนน 
 การปฏิบัติงานยังมีขอบกพรองเปนสวนใหญ    ให   2   คะแนน 
 การปฏิบัติงานมีขอบกพรองมาก     ให 1   คะแนน 
เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

 
ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

17-20 
13-16 
9-12 
5-8 

 4 หมายถึง ดีมาก 
 3   หมายถึง    ด ี
 2   หมายถึง    พอใช 
 1    หมายถึง   ปรับปรุง 

 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู 
 

กลุมสาระการเรียนรู      สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม                                             รหัสวิชา  ส 21101                            
หนวยการเรียนรูที ่  1  เร่ือง   ตามรอยพอนอมนําเศรษฐกิจพอเพียง                                เวลา.    7    ชั่วโมง      
แผนการเรียนรูที่ 3  เร่ือง การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนอมสูเกษตรทฤษฎีใหม   
 เวลา  2  ชั่วโมง     ชั้น         มัธยมศึกษาปที่  1       ภาคเรียนที1่    
                  
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
 มาตรฐานการเรียนรูส 3.1 เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค 
การใชทรัพยากร ท่ีมีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมท้ังเขาใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือการอยางมีดุลยภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ส 3.1  ม.1/3   อธิบายความเปนมาหลักการและความสําคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตอ 

สังคมไทย                     
 
3.  สาระสําคัญ 
 การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือแกไขวิกฤตดานเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงช้ีแนะเรื่องเกษตรทฤษฎีใหม เพ่ือใหเกษตรกรสามารถดํารงชีพไดอยางมี
ความสุข  
 
4.  จุดประสงคการเรียนรู 

1.  อธิบายความเปนมาของทฤษฎีใหมได 
     2.  อธิบายความหมาย และความสําคัญของทฤษฎีใหมได 
     3.  นําความรูเรื่องทฤษฎีใหมมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
 

 



 
5.  สาระการเรียนรู 

1. ความเปนมาทฤษฎีใหม 
2. ความหมาย และความสําคัญของทฤษฎีใหม 
 

6.  สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 1.ความสามารถในการส่ือสาร 
 2. ความสามารถในการคิด 
 3. ความสามารถในการแกปญหา 
 4. ความสามารถในการใชเทคโนโลย ี
 
7.  คุณลักษณะอันพึงประสงค 

1.  รักชาติ ศาสน กษัตริย 
2.  ความสามัคค ี
 

8.  ชิ้นงาน / ภาระงาน 
  -  ผลงานกลุม  เรื่อง  จิ๊กซอรเกษตรทฤษฎีใหม 

 
9.  กระบวนการเรียนรู 

ขั้นนํา 
  1. นํานักเรียนเขาหองคอมพิวเตอร นักเรียน 1 คนตอคอมพิวเตอร 1 เครื่อง ครูจุดประสงคการเรียนรู
ใหนักเรียนทราบ  และเนนย้ําในเรื่องระเบียบในการใชหองคอมพิวเตอร 
 2.  นักเรียนดูคลิปวิดีโอ  เรื่อง เกษตรพอเพียง ความยาว 1.38 นาที  เปนเรื่องราวเกี่ยวกับเกษตร
พอเพียงและการทําไรนาสวนผสม  ครูอธิบายเพ่ิมเติมถึงความรูเกี่ยวกับการทําไรนาสวนผสม (การทําไรนา
สวนผสม เปนระบบการเกษตรท่ีมีกิจกรรมการผลิตหลาย ๆ  กิจกรรมเพ่ือตอบสนองตอการบริโภคหรือลด
ความเส่ียงจากราคา ผลิตผลท่ีมีความไมแนนอนเทานั้น โดยมิไดมีการจัดการใหกิจกรรมการผลิตเหลานั้นมี
การผสมผสานเกื้อกูลกันเพ่ือ ลดตนทุนการผลิต และคํานึงถึงสภาพแวดลอมเหมือนเกษตรผสมผสานการทํา
ไรนาสวนผสมอาจมีการเกื้อกูลกันจาก กิจกรรมการผลิตบาง แตกลไกการเกิดขึ้นนั้นเปนแบบ “เปนไป
เอง” มิใชเกิดจาก “ความรู ความเขาใจ” อยางไร ก็ตามไรนาสวนผสม สามารถพัฒนาความรูความสามารถ
ของเกษตรกรผูดําเนินการใหเปนการดําเนินการในลักษณะ ของระบบเกษตรผสมผสานได)  
  3. นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการทําไรนาสวนผสมเพ่ือนําไปประยุกตใชปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ครูสรุปความคิดเห็นของนักเรียน แลวโยงขอสรุปไปสูเนื้อหาท่ีจะเรียน 



ขั้นสอน 
1.  นักเรียนศึกษาความรูจากเกมพอเพียงสูหนังสือจากส่ือทรูปลูกปญญา เรื่อง รอบรูพอเพียง ใน

สวนเนื้อหาเกี่ยวกับทฤษฎีใหม โดยกําหนดเวลาในการศึกษาประมาณ 10 นาที แลวสนทนารวมกัน 
2.  ครูใหนักเรียนอาสาสมัครในช้ันเรียนออกมาเลนเกมพอเพียง “เกมทฤษฎีใหม”  

      3. นักเรียนและครูสนทนารวมกันเกี่ยวกับเกมทฤษฎีใหมมีวิธีการเลนอยางไร (วิธีการเลน  สังเกต
พ้ืนท่ีสวนท่ีขาดหายไป แลวเลือกพ้ืนท่ีท่ีถูกตองในตัวเลือกส่ีตัว เพ่ือทําใหพ้ืนท่ีครบตามกําหนด) 

4.  ครูถามนักเรียนวา“เกมทฤษฎีใหม” นั้นเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม อยางไร  
5.  ครูอธิบายเพ่ิมเติม (เกมทฤษฎีใหมเปนเกมเกี่ยวกับการสังเกตพ้ืนท่ีสวนท่ีขาดหายไป ซ่ึงเปน 

ทฤษฎีตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเกี่ยวกับการแบงพ้ืนท่ีและความสัมพันธใน 
การใชประโยชนท่ีดินกับการใชน้ําเพ่ือการเกษตร โดยยึดหลักการธรรมชาติ มุงใชทรัพยากรท่ีมีอยูอยาง
เหมาะสม  และเกิดประโยชนสูงสุด แบงสัดสวน 30 : 30 : 30 : 10 โดยคํานึงถึงการรักษาสมดุลของ
ธรรมชาติ ใหสามารถใชประโยชนพ้ืนท่ีนั้นยาวนานสืบตอไป)  
             6.   แบงนักเรียนออกเปน 6 กลุมเทา ๆ กัน โดยแบงกลุมตามความสมัครใจ   
             7.   แตละกลุมทําจิ๊กซอรเกษตรทฤษฎีใหม  ใหแตละกลุมออกแบบเองตามความคิดสรางสรรคของ
กลุม  แตยึดหลักทฤษฎีใหม  คือการแบงสัดสวน 30 : 30 : 30 : 10 
  8.   แตละกลุมออกมานําเสนอผลงานหนาช้ันเรียน โดยนําเสนอกลุมละไมเกิน 3 นาที  

ขั้นสรุป 
            1. นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรูเกี่ยวกับทฤษฎีใหม (ที่มาของทฤษฎีใหม  หลังจากท่ี
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ เสด็จเยี่ยมราษฎรท่ีบานกุดตอแกน ต.กุดสินคุมใหญ อ.เขาวง จ.กาฬสินธุ เม่ือ
วันท่ี 25 พฤศจิกายน 2535 ไดทรงเห็นสภาพความยากลําบากของราษฎรในการทําการเกษตรในพ้ืนท่ีอาศัยน้ําฝน 
(ปลูกขาวไดประมาณ 1 ถัง / 1 ไร) เพาะปลูกไดปละครั้งในชวงฤดูฝนเทานั้น มีความเส่ียงในการเสียหายจาก
ความปรวนแปรของดินฟาอากาศ และฝนท้ิงชวง ซ่ึงสภาพดังกลาวคงเปนสภาพปญหาของเกษตรกรสวนใหญ
ของประเทศ แมวาจะมีการขุดบอน้ําไวบางก็มีขนาดไมแนนอน น้ําใชยังไมพอเพียง รวมท้ังระบบการปลูกพืช
ไมมีหลักเกณฑและสวนใหญปลูกพืชชนิดเดียว ดวยเหตุนี้ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ จึงทรงศึกษา รวบรวม
ขอมูลนํามาวิเคราะหและไดพระราชทานพระราชดําริ เพ่ือใหสามารถผานพนชวงเวลาวิกฤติการขาดแคลน
น้ําไดโดยไมเดือดรอนและยากลําบากนัก พระราชดํารินี้ ทรงเรียกวา"ทฤษฎีใหม" อันเปนแนวทางการ
จัดการท่ีดินและน้ําเพ่ือการเกษตรในท่ีดินขนาดเล็กใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยทรงทดลองเปนแหงแรกท่ี
วัดมงคลชัยพัฒนา ตําบลหวยบง อําเภอเมือง จังหวัดสระบุร ี ความหมาย และความสําคัญ  การทําเกษตร
ทฤษฎีใหม เปนทฤษฎีแหงการใชทรัพยากรธรรมชาติและการบริหารงานในการทําเกษตร โดยการแบงพ้ืนท่ี
การเกษตร ออกเปน 4 สวน คือ 30: 30 :30 :10   30 แรก ขุดสระกักเก็บน้ํา  30 ท่ีสองปลูกขาว  30 ท่ีสาม 
ปลูกไมผลไมยืนตน อีก 10 สรางส่ิงปลูกสรางเชน ท่ีอยูอาศัย โรงเรือนเล้ียงสัตว ฉาง เพ่ือการเกษตรในท่ีดิน
ขนาดเล็กใหเกิดประโยชนสูงสุด )  



 2.  หลังจากนั้นหากมีเวลาเหลือใหนักเรียนเลนเกมพอเพียง “เกมทฤษฎีใหม”  
 
10.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 
 ส่ือการเรียนรู 

1.  คอมพิวเตอร, เครื่องฉาย, โปรเจคเตอร 
2.  คลิปวิดีโอ  เรื่อง เกษตรพอเพียง ความยาว 1.38 นาที   
3.  ความรูจากเกมพอเพียงสูหนังสือจากส่ือทรูปลูกปญญา เรื่อง รอบรูพอเพียง 
4.  เกมพอเพียง “เกมทฤษฎีใหม” 

 แหลงการเรียนรู 
 1.  http://pornnapa.wikispaces.com/ความหมายเกษตรผสมผสานและไรนาสวนผสม 

 
11.  การวัดผล / ประเมินผล 

วิธีวัด เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน 
การสังเกตพฤติกรรม การตอบ
คําถาม การสนทนา  แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน ระดับคุณภาพ 3 ผานเกณฑ 

ตรวจผลงานกลุม 
ประเมินการนําเสนอ 

-ผลงานกลุม  เรื่อง  จิ๊กซอรเกษตรทฤษฎี
ใหม  -แบบประเมินการนําเสนอผลงาน 

ผานเกณฑรอยละ  70  ขึ้นไป 

สังเกตคุณลักษณะท่ีพึงประสงค
ในดานรักชาติ ศาสน กษัตริย 
และความสามัคค ี

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
ดานรักชาติ ศาสน กษัตริยและความสามัคค ี

ระดับคุณภาพ 3 ผานเกณฑ 

 
ความคิดเห็นของผูบริหาร 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
      ลงช่ือ…………………………… 
                    (นายเสนห   กันธะมูล) 
           ผูอํานวยการโรงเรียนบานแมคํา(ประชานุเคราะห) 



บันทึกหลังสอน 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
ปญหา/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางแกไข 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ลงช่ือ………………………………… 
        (นางณัชริน  สิทธิตัน) 

                                                          ครูผูสอน 
 
 
 
 
 
 
 



แบบสังเกตพฤติกรรมการทํากิจกรรมของนักเรียน 
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สรุปผล 

การประเมิน 

4 4 4 4 16 ผาน ไมผาน 
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

รวม    
เฉลี่ย    

รอยละ    
 
 



 เกณฑการประเมิน นักเรียนตองเกณฑผานการประเมินระดับคุณภาพ 3 (ดี) ขึ้นไป 
ระดับคุณภาพ  

คะแนนระหวาง  13-16   ระดับคุณภาพ  4  ดีมาก 
คะแนนระหวาง  9- 12    ระดับคุณภาพ  3  ด ี
คะแนนระหวาง  5- 8      ระดับคุณภาพ  2  พอใช 
คะแนนระหวาง  1- 4      ระดับคุณภาพ  1  ปรับปรุง 
 

สรุปผลการประเมิน                                    
                        ระดับคุณภาพ  4  ดีมาก       จํานวน           คน   คิดเปนรอยละ    
         ระดับคุณภาพ  3  ดี           จํานวน           คน   คิดเปนรอยละ    
           ระดับคุณภาพ  2  พอใช       จํานวน     -    คน   คิดเปนรอยละ    -   
             ระดับคุณภาพ  1  ปรับปรุง  จํานวน     -   คน    คิดเปนรอยละ    - 
        จํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑ               คน   คิดเปนรอยละ   
            จํานวนนักเรียนท่ีไมผานเกณฑ     -   คน    คิดเปนรอยละ   
  

                               (ลงช่ือ)……………………..ผูประเมิน 
   (นางณัชริน  สิทธิตัน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เกณฑการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
เกณฑ 

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4  ( ดีมาก ) 3 ( ดี ) 2 ( พอใช ) 1 ( ปรับปรุง ) 
1.ความสนใจ
เรียน 

ผูเรียนมีความ
สนใจเรียน  ตั้งใจ
ทํากิจกรรม 

ผูเรียนสนใจเรียน  
ไมคอยตั้งใจทํา
กิจกรรม 

ผูเรียนไมคอยสนใจ
เรียน  ไมคอยตั้งใจทํา
กิจกรรม 

ผูเรียนไมสนใจเรียน  
ทํากิจกรรมนอยมาก 

2.การสนทนา 
ซักถามและ 
การตอบคําถาม 

มีการสนทนา 
ซักถามในขณะ
รวมกิจกรรมและ
การตอบคําถาม 
รวมกันเห็นได
อยางชัดเจน 

มีการสนทนา 
ซักถามในขณะ
รวมกิจกรรมและ
การตอบคําถาม 
รวมกัน 

การสนทนา ซักถาม
ในขณะรวมกิจกรรม
และการตอบคําถาม 
รวมกันเห็นนอย 

การสนทนา ซักถาม
ในขณะรวมกิจกรรม
และการตอบคําถาม 
รวมกันเห็นนอยมาก 

3.ความรับผิดชอบ
ตอหนาท่ี 

ผูเรียนมีความ
รับผิดชอบตอ
หนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมายดีมาก             

ผูเรียนมีความ
รับผิดชอบตอ
หนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมายด ี

ผูเรียนมีความ
รับผิดชอบตอหนาท่ีท่ี
ไดรับมอบหมายพอใช 

ผูเรียนมีความรับผิดชอบ
ตอหนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมายนอย     

4. ผูเรียนมีความ
รับผิดชอบตอ
หนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมายนอย     

ผูเรียน
กระตือรือรนใน
การเรียน  เรียน
อยางสนุกสนาน มี
ความรับผิดชอบตอ
หนาท่ี 

ผูเรียน
กระตือรือรนใน
การเรียน 
ความรับผิดชอบตอ
หนาท่ี 
  

ผูเรียนไมคอย
กระตือรือรนใน 
การเรียน 
ความรับผิดชอบตอ
หนาท่ีนอย 

ผูเรียนกระตือรือรนใน
การทํางาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงคดานรักชาติ ศาสน กษัตริยและมีความสามัคค ี
แผนที่ 3  การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนอมสูเกษตรทฤษฎีใหม    
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สรุปผล 

การประเมิน 

4 4 4 4 4 16 ผาน ไมผาน 
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           

รวม     
เฉลี่ย     

รอยละ     
เกณฑการประเมิน นักเรียนตองเกณฑผานการประเมินระดับคุณภาพ 3 (ดี) ขึ้นไป 



ระดับคุณภาพ  
คะแนนระหวาง  16-20  ระดับคุณภาพ  4  ดีมาก 
คะแนนระหวาง  11- 15 ระดับคุณภาพ  3  ด ี
คะแนนระหวาง  6- 10   ระดับคุณภาพ  2  พอใช 
คะแนนระหวาง  1- 5     ระดับคุณภาพ  1  ปรับปรุง 
 

สรุปผลการประเมิน                                    
                        ระดับคุณภาพ  4  ดีมาก       จํานวน           คน   คิดเปนรอยละ    
         ระดับคุณภาพ  3  ดี           จํานวน           คน   คิดเปนรอยละ    
           ระดับคุณภาพ  2  พอใช       จํานวน     -    คน   คิดเปนรอยละ    -   
          ระดับคุณภาพ  1  ปรับปรุง     จํานวน     -   คน    คิดเปนรอยละ    - 
        จํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑ                คน   คิดเปนรอยละ   
                      จํานวนนักเรียนท่ีไมผานเกณฑ     -    คน    คิดเปนรอยละ  -      
 
 
                                             (ลงช่ือ).............. ........ ................ผูประเมิน 
        (นางณัชริน  สิทธิตัน)  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เกณฑการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงคดานรักชาติ ศาสน กษัตริยและมีความสามัคค ี
เกณฑ 

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4  ( ดีมาก ) 3 ( ดี ) 2 ( พอใช ) 1 ( ปรับปรุง ) 
1.ตะหนักและ
จงรักภักดีตอ
พระมหากษัตริย
โดยการนอมนํา 
หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
ไปประยุกตใช 

ตะหนักและ
จงรักภักดีตอ
พระมหากษัตริย
โดยการนอมนําหลัก
ปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง 
ไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันและ
ตอบคําถามการ
นําไปใชไดอยาง
ถูกตอง  ชัดเจน 

ตะหนักและ
จงรักภักดีตอ
พระมหากษัตริย
โดยการนอมนําหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
ไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันและ
ตอบคําถามการ
นําไปใชไดอยาง
ถูกตอง   

ตะหนักและจงรักภักดี
ตอพระมหากษัตริยโดย
การนอมนําหลักปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง 
ไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันและ
ตอบคําถามการ
นําไปใชไดอยาง
ถูกตอง  แตยังไม
ชัดเจน 

ไมเห็นความสําคัญใน
การนอมนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
ไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันและ
ตอบคําถามการ
นําไปใช 

2.เห็นคุณคาและ
ความสําคัญของ
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

เห็นคุณคาและ
ความสําคัญของ
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง นําไป
ปฏิบัติและ
ถายทอดความรูได 

เห็นคุณคาและ
ความสําคัญของ
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงและนําไป
ปฏิบัต ิ

เห็นคุณคาและ
ความสําคัญของ
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  แตนําไป
ปฏิบัติไดไมเต็มท่ี 

เห็นคุณคาและ
ความสําคัญของ
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  แตไมนําไป
ปฏิบัต ิ

3.  ยอมรับฟง
ความคิดเห็นของ
ผูอ่ืน 

ยอมรับฟง 
ความคิดเห็นของ
ผูอ่ืนอยางมีเหตุผล 

ยอมรับฟง 
ความคิดเห็นของ
ผูอ่ืนอยางมีเหตุผล
เปนสวนมาก 

ยอมรับฟง 
ความคิดเห็นของผูอ่ืน
อยางมีเหตุผลเปน
บางครั้ง 

ยอมรับฟง 
ความคิดเห็นของผูอ่ืน
อยางมีเหตุผลนอยมาก 

4.  การวางแผน
รวมกัน 

มีการวางแผนงาน
รวมกันอยาง
สังเกตเห็นไดอยาง
ชัดเจน 

การวางแผนงาน
รวมกัน 

ใหความรวมมือในการ
วางแผนงานนอย 

ใหความรวมมือในการ
วางแผนงานนอยมาก 

5.  การแบง
หนาท่ีรับผิดชอบ
ในกลุม 

มีการแบงหนาท่ี
ภายในกลุมอยาง
ชัดเจนและปฏิบัติ
ตามหนาท่ีไดอยางด ี

การแบงหนาท่ี
ภายในกลุม อยาง
ชัดเจนและปฏิบัติ
ตามหนาท่ีไดพอใช 

อยางชัดเจนและ
ปฏิบัติตามหนาท่ีได
นอยมาก 

ไมกําหนดหนาท่ีท่ี
ชัดเจนอยางชัดเจน 



แบบประเมินการนําเสนอผลงาน 
กลุมที่........................ชั้น........................... 

 
ลําดับ

ที่ รายการประเมิน 
คุณภาพการปฏิบัต ิ

4 3 2 1 
1 นําเสนอเนื้อหาในผลงานไดถูกตอง     

2 การนําเสนอมีความนาสนใจ     

3 ความเหมาะสมกับเวลา     

4 มีความกลาแสดงออก     

5 บุคลิกภาพ น้ําเสียงเหมาะสม     

รวม  
 
 
                                                                  ลงช่ือ..............................................ผูประเมิน 
                                                                                     (นางณัชริน  สิทธิตัน) 
 

เกณฑการใหคะแนน 
 การปฏิบัติงานสมบูรณชัดเจน   ให   4   คะแนน 
 การปฏิบัติงานยังมีขอบกพรองเล็กนอย      ให   3   คะแนน 
 การปฏิบัติงานยังมีขอบกพรองเปนสวนใหญ    ให   2   คะแนน 
 การปฏิบัติงานมีขอบกพรองมาก     ให 1   คะแนน 
เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

 
ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

17-20 
13-16 
9-12 
5-8 

 4 หมายถึง ดีมาก 
 3   หมายถึง    ด ี
 2   หมายถึง    พอใช 
 1    หมายถึง   ปรับปรุง 

 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรู  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม                                                  รหัสวิชา   ส 21101                            
หนวยการเรียนรูที ่1  เร่ือง  ตามรอยพอนอมนําเศรษฐกิจพอเพียง                                    เวลา.     7     ชั่วโมง 
แผนการเรียนรูที่ 4  เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงกับการดํารงชีวิต                                            เวลา.     1     ชั่วโมง      
ชั้น         มัธยมศึกษาปที่  1               ภาคเรียนที ่ 1                   
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
 มาตรฐานการเรียนรู ส 3.1 เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค 
การใชทรัพยากร ท่ีมีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมท้ังเขาใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือการอยางมีดุลยภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 
               ส 3.1  ม.1/3   อธิบายความเปนมาหลักการและความสําคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตอ 
สังคมไทย                     
 
3.  สาระสําคัญ 
  การนําหลักการของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการดํารงชีวิต ยอมสงผลตอการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลและสังคมไทยอยางสมดุลและยั่งยืน 
 
4.  จุดประสงคการเรียนรู 

1. อธิบายวิธีการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีวิตได 
2. อธิบายความสําคัญ คุณคา และประโยชนของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตอสังคมไทยได 
3. ตระหนักถึงความสําคัญ คุณคา และประโยชนของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตอสังคมไทย 

 
5.  สาระการเรียนรู 

1. การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีวิต 
2. ความสําคัญ คุณคา และประโยชนของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตอสังคมไทย 
 
 



6.  สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 1.ความสามารถในการส่ือสาร 
 2. ความสามารถในการคิด 
 3. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
  
7.  คุณลักษณะอันพึงประสงค 

1. ความสามัคค ี
2. อยูอยางพอเพียง 
 

8.  ชิ้นงาน / ภาระงาน 
  -  ใบงาน เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงกับการดํารงชีวิต 

 
9.  กระบวนการเรียนรู 
             ขั้นนํา 

1. ทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยใหออกมาชวยกันเขียนแผนผังแสดงหลักการของปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงหนาช้ันเรียน 
             ขั้นสอน 

     1.  ครูอธิบายการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีวิตในสังคม ความสําคัญ 
คุณคาและประโยชนของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตอสังคมไทย และใหนักเรียนแตละคนศึกษาความรู
เพ่ิมเติมจากหนังสือเรียนสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
             2.  แบงนักเรียนออกเปน 5 เทา ๆ กัน ตามความสมัครใจ และชวยกันทําใบงาน เรื่อง เศรษฐกิจ
พอเพียงกับการดําเนินชีวิต (http://www.trueplookpanya.com/true/lesson_plan_detail.php?lesson_plan_id=
1230) 
            3.   สุมเรียกตัวแทนนักเรียนออกมานําเสนอผลงานตามใบงาน เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงกับการดําเนิน
ชีวิต  ในตอนท่ี 1 ประมาณ 2 คน ใหทุกกลุมชวยกันเฉลยคําตอบในใบงาน ตอนท่ี 2 
         ขั้นสรุป 
   1.   นักเรียนรองเพลงพอเพียง พรอมกัน แลวชวยกันสรุปแนวทางการนําหลักการของปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต และผลท่ีคาดวาจะไดรับ และเนนย้ําใหนักเรียนนําไปปฏิบัติจริง 
              2.  นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน หนวยท่ี 2 เรื่อง ตามรอยพอนอมนําเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน  
20 ขอ 
 
             



10.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 
 ส่ือการเรียนรู 

1.  ใบงาน เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงกับการดําเนินชีวิต 
2.  แบบทดสอบหลังเรียน หนวยท่ี 2 เรื่อง ตามรอยพอนอมนําเศรษฐกิจพอเพียง   
3.  เพลงพอเพียง 

 แหลงการเรียนรู 
1.  http://www.trueplookpanya.com/true/lesson_plan_detail.php?lesson_plan_id=1230 

 
11.  การวัดผล / ประเมินผล 

วิธีวัด เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน 
การสังเกตพฤติกรรม การตอบ
คําถาม การสนทนา แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน ระดับคุณภาพ 3 ผานเกณฑ 

ตรวจใบงาน ใบงาน เรื่อง  แผนผังความคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง 

ผานเกณฑรอยละ 70  ขึ้นไป 

สังเกตคุณลักษณะท่ีพึงประสงค
ในดานความสามัคคแีละการอยู
อยางพอเพียง 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค
ดานความสามัคคแีละการอยูอยางพอเพียง 

ระดับคุณภาพ 3 ผานเกณฑ 

 
 
ความคิดเห็นของผูบริหาร 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
      ลงช่ือ…………………………… 
                    (นายเสนห   กันธะมูล) 
           ผูอํานวยการโรงเรียนบานแมคํา(ประชานุเคราะห) 
 
 
 



บันทึกหลังสอน 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
ปญหา/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางแกไข 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ………………………………… 
        (นางณัชริน  สิทธิตัน) 

                                                          ครูผูสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 



ใบงาน  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียงกับการดํารงชีวิต 
ตอนที่ 1   
คําชี้แจง  ใหนักเรียนยกตัวอยางการนําหลักการของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสามารถนําไปใชใน 
               ชีวิตประจําวันของนักเรียนตามหัวขอท่ีกําหนดให 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การรูจักชวยเหลือตนเอง
และครอบครัว 

การนําไปพัฒนาจิตใจ 

การนําไปใชในการ
พัฒนาสังคม 

การนําไปใชในการ 
พัฒนาวัฒนธรรม 
 
 

การนําไปใชในการ
พัฒนาส่ิงแวดลอม 



ตอนที่  2   
คําชี้แจง  ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิดแสดงความสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตอสังคมไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เฉลยใบงาน  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียงกับการดํารงชีวิต 
ตอนที่ 1   
คําชี้แจง  ใหนักเรียนยกตัวอยางการนําหลักการของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสามารถนําไปใชใน 
               ชีวิตประจําวันของนักเรียนตามหัวขอท่ีกําหนดให 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การรูจักชวยเหลือตนเอง
และครอบครัว 

การนําไปพัฒนาจิตใจ 

การนําไปใชในการ
พัฒนาสังคม 

การนําไปใชในการ 
พัฒนาวัฒนธรรม 
 
 

การนําไปใชในการ
พัฒนาส่ิงแวดลอม 

.- ใชน้ําอยางประหยัด 

.-  ปดไฟเม่ือออกจากหอง 

.- ใชจายเงินอยางประหยัด 

.- ตัดสินใจซ้ือของเฉพาะท่ีจําเปน ฯลฯ 

.-  เม่ือเพ่ือนชวนไปเลนการพนันก็ปฏิเสธ 

.- บริจาคทรัพยใหแกคนยากจนหรือ 
    ผูประสบภัย 
.- รวมกิจกรรมของโรงเรียน  ฯลฯ 

- รวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนของชุมชนท่ี 
   ตนอยู 
- นําความรูเกี่ยวกับการนําปุยชีวภาพไป 
   แนะนําใหเพ่ือนบาน ฯลฯ 

- ปลูกตนไมในบริเวณบานท่ีวางหรือปลูก 
  ตนไมกระถาง  
- ไมท้ิงขยะลงในแมนําลําคลอง 
- เชิญชวนใหเพ่ือนบานรวมกันอนุรักษ 
  ส่ิงแวดลอม ฯลฯ 

- ใสเส้ือผาลายไทย 
- แสดงความเคารพผูใหญ 
- แสดงกิริยานอบนอมตอผูใหญ 
- รักษาวัฒนธรรมไทย ฯลฯ 



ตอนที่  2   
คําชี้แจง  นักเรียนเขียนแผนผังความคิดแสดงความสําคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตอสังคมไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตอสังคมไทย 
 

การดําเนินชีวิตอยางมีความสุข 

สามารถชวยเหลือตนเองและผูอ่ืนใน
ดานความเปนอยู 

มีการจัดการทรัพยากรและส่ิงแวดลอมท่ียั่งยืน 

มีความสมดุลกันระหวางการ
ดําเนินชีวิตของชุมชนกับกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจ 

สมาชิกในชุมชนเกิดความสามัคคี 
ปรองดองกัน 

เศรษฐกิจชุมชนเขมแข็ง สามารถลดการ
พ่ึงพาจากเศรษฐกิจภายนอก 
 

ประชาชนมีรายได พ่ึงพาตนเองได 

ผูปฏิบัติตามทีสภาพความเปนอยูพออยู 
พอกิน ตามสมควรแกอัตภาพ  



แบบบันทึกคะแนนแบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน  
หนวยการเรียนรูที่ 2  เร่ือง   ตามรอยพอนอมนําเศรษฐกิจพอเพียง 

 
เลขที ่

 
ชื่อ – สกุล 

กอนเรียน หลังเรียน ความกาวหนา 
20 20 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

รวม    
เฉลี่ย    
เฉลี่ย    

                                          
      
   ลงช่ือ...................... ........................ผูประเมิน 

                                                                        (นางณัชริน   สิทธิตัน) 
 



แบบสังเกตพฤติกรรมการทํากิจกรรมของนักเรียน 
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สรุปผล 

การประเมิน 

4 4 4 4 16 ผาน ไมผาน 
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

รวม    
เฉลี่ย    

รอยละ    
 
 



 เกณฑการประเมิน นักเรียนตองเกณฑผานการประเมินระดับคุณภาพ 3 (ดี) ขึ้นไป 
ระดับคุณภาพ  

คะแนนระหวาง  13-16   ระดับคุณภาพ  4  ดีมาก 
คะแนนระหวาง  9- 12    ระดับคุณภาพ  3  ด ี
คะแนนระหวาง  5- 8      ระดับคุณภาพ  2  พอใช 
คะแนนระหวาง  1- 4      ระดับคุณภาพ  1  ปรับปรุง 
 

สรุปผลการประเมิน                                    
                        ระดับคุณภาพ  4  ดีมาก       จํานวน           คน   คิดเปนรอยละ    
         ระดับคุณภาพ  3  ดี           จํานวน           คน   คิดเปนรอยละ    
           ระดับคุณภาพ  2  พอใช       จํานวน     -    คน   คิดเปนรอยละ    -   
             ระดับคุณภาพ  1  ปรับปรุง  จํานวน     -   คน    คิดเปนรอยละ    - 
        จํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑ               คน   คิดเปนรอยละ   
            จํานวนนักเรียนท่ีไมผานเกณฑ     -   คน    คิดเปนรอยละ   
  

                               (ลงช่ือ)……………………..ผูประเมิน 
   (นางณัชริน  สิทธิตัน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เกณฑการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
เกณฑ 

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4  ( ดีมาก ) 3 ( ดี ) 2 ( พอใช ) 1 ( ปรับปรุง ) 
1.ความสนใจ
เรียน 

ผูเรียนมีความ
สนใจเรียน  ตั้งใจ
ทํากิจกรรม 

ผูเรียนสนใจเรียน  
ไมคอยตั้งใจทํา
กิจกรรม 

ผูเรียนไมคอยสนใจ
เรียน  ไมคอยตั้งใจทํา
กิจกรรม 

ผูเรียนไมสนใจเรียน  
ทํากิจกรรมนอยมาก 

2.การสนทนา 
ซักถามและ 
การตอบคําถาม 

มีการสนทนา 
ซักถามในขณะ
รวมกิจกรรมและ
การตอบคําถาม 
รวมกันเห็นได
อยางชัดเจน 

มีการสนทนา 
ซักถามในขณะ
รวมกิจกรรมและ
การตอบคําถาม 
รวมกัน 

การสนทนา ซักถาม
ในขณะรวมกิจกรรม
และการตอบคําถาม 
รวมกันเห็นนอย 

การสนทนา ซักถาม
ในขณะรวมกิจกรรม
และการตอบคําถาม 
รวมกันเห็นนอยมาก 

3.ความรับผิดชอบ
ตอหนาท่ี 

ผูเรียนมีความ
รับผิดชอบตอ
หนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมายดีมาก             

ผูเรียนมีความ
รับผิดชอบตอ
หนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมายด ี

ผูเรียนมีความ
รับผิดชอบตอหนาท่ีท่ี
ไดรับมอบหมายพอใช 

ผูเรียนมีความรับผิดชอบ
ตอหนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมายนอย     

4. ผูเรียนมีความ
รับผิดชอบตอ
หนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมายนอย     

ผูเรียน
กระตือรือรนใน
การเรียน  เรียน
อยางสนุกสนาน มี
ความรับผิดชอบตอ
หนาท่ี 

ผูเรียน
กระตือรือรนใน
การเรียน 
ความรับผิดชอบตอ
หนาท่ี 
  

ผูเรียนไมคอย
กระตือรือรนใน 
การเรียน 
ความรับผิดชอบตอ
หนาท่ีนอย 

ผูเรียนกระตือรือรนใน
การทํางาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงคดานความสามัคคแีละความพอเพียง 
แผนที่ 4  เศรษฐกิจพอเพียงกับการดํารงชีวิต    

เลข
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สรุปผล 

การประเมิน 

4 4 4 4 4 16 ผาน ไมผาน 
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           

รวม     
เฉลี่ย     

รอยละ     
เกณฑการประเมิน นักเรียนตองเกณฑผานการประเมินระดับคุณภาพ 3 (ดี) ขึ้นไป 



ระดับคุณภาพ  
คะแนนระหวาง  16-20  ระดับคุณภาพ  4  ดีมาก 
คะแนนระหวาง  11- 15 ระดับคุณภาพ  3  ด ี
คะแนนระหวาง  6- 10   ระดับคุณภาพ  2  พอใช 
คะแนนระหวาง  1- 5     ระดับคุณภาพ  1  ปรับปรุง 
 

สรุปผลการประเมิน                                    
                        ระดับคุณภาพ  4  ดีมาก       จํานวน           คน   คิดเปนรอยละ    
         ระดับคุณภาพ  3  ดี           จํานวน           คน   คิดเปนรอยละ    
           ระดับคุณภาพ  2  พอใช       จํานวน     -    คน   คิดเปนรอยละ    -   
          ระดับคุณภาพ  1  ปรับปรุง     จํานวน     -   คน    คิดเปนรอยละ    - 
        จํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑ                คน   คิดเปนรอยละ   
                      จํานวนนักเรียนท่ีไมผานเกณฑ     -    คน    คิดเปนรอยละ  -      
 
 
                                             (ลงช่ือ).............. ........ ................ผูประเมิน 
        (นางณัชริน  สิทธิตัน)  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เกณฑการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงคดานความสามัคคแีละมีความพอเพียง 
เกณฑ 

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4  ( ดีมาก ) 3 ( ดี ) 2 ( พอใช ) 1 ( ปรับปรุง ) 
1.  ยอมรับฟง
ความคิดเห็นของ
ผูอ่ืน 

ยอมรับฟง 
ความคิดเห็นของ
ผูอ่ืนอยางมีเหตุผล 

ยอมรับฟง 
ความคิดเห็นของ
ผูอ่ืนอยางมีเหตุผล
เปนสวนมาก 

ยอมรับฟง 
ความคิดเห็นของผูอ่ืน
อยางมีเหตุผลเปน
บางครั้ง 

ยอมรับฟง 
ความคิดเห็นของผูอ่ืน
อยางมีเหตุผลนอยมาก 

2.  การวางแผน
รวมกัน 

มีการวางแผนงาน
รวมกันอยาง
สังเกตเห็นไดอยาง
ชัดเจน 

การวางแผนงาน
รวมกัน 

ใหความรวมมือในการ
วางแผนงานนอย 

ใหความรวมมือในการ
วางแผนงานนอยมาก 

3.  การแบง
หนาท่ีรับผิดชอบ
ในกลุม 

มีการแบงหนาท่ี
ภายในกลุมอยาง
ชัดเจนและปฏิบัติ
ตามหนาท่ีไดอยางด ี

การแบงหนาท่ี
ภายในกลุม อยาง
ชัดเจนและปฏิบัติ
ตามหนาท่ีไดพอใช 

อยางชัดเจนและ
ปฏิบัติตามหนาท่ีได
นอยมาก 

ไมกําหนดหนาท่ีท่ี
ชัดเจนอยางชัดเจน 

3.  ยอมรับฟง
ความคิดเห็นของ
ผูอ่ืน 

ยอมรับฟง 
ความคิดเห็นของ
ผูอ่ืนอยางมีเหตุผล 

ยอมรับฟง 
ความคิดเห็นของ
ผูอ่ืนอยางมีเหตุผล
เปนสวนมาก 

ยอมรับฟง 
ความคิดเห็นของผูอ่ืน
อยางมีเหตุผลเปน
บางครั้ง 

ยอมรับฟง 
ความคิดเห็นของผูอ่ืน
อยางมีเหตุผลนอยมาก 

4.  ปฏิบัติตนและ
ตัดสินใจดวย 
ความรอบคอบ  
มีเหตุผล 

ปฏิบัติตนและ
ตัดสินใจในการใช
ชีวิตอยางมี
ความสุขดวยความ
รอบคอบ  มีเหตุผล 

ปฏิบัติตนและ
ตัดสินใจในการใช 
ชีวิตอยางมี
ความสุขดวยความ
รอบคอบ  
แตยึดหลักความคิด
ของตนเองเปนใหญ 

ปฏิบัติตนและ
ตัดสินใจในการใช
ชีวิตอยางมีความสุข
ดวยความรอบคอบ  
แตยึดหลักความคิด
ของคนอ่ืนเปนใหญ 

ไมปฏิบัติตนและขาด
การตัดสินใจในการใช
ชีวิตใหตนเองมี
ความสุข 
 

5.  ปรับตัวเพ่ืออยู
รวมกับผูอ่ืนได 

ปรับตัวเพ่ืออยู
รวมกับผูอ่ืนไดดี
มากๆ เปนท่ีรักของ
ครูและเพ่ือน ๆ ทุก
คน ใชชีวิตอยางมี
ความสุข 

ปรับตัวเพ่ืออยู
รวมกับผูอ่ืนไดดี 
เปนท่ีรักของครู
และเพ่ือน ๆ 
ใชชีวิตอยางมี
ความสุข 

ปรับตัวเพ่ืออยูรวมกับ
ผูอ่ืนไดพอสมควร มี
เรื่องขัดแยงกับผูอ่ืน
เปนบางครั้ง  

ปรับตัวเพ่ืออยูรวมกับ
ผูอ่ืนไดยาก  อยูอยาง
ขาดความสุข 



 


