
 
 

แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรู  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม                                                รหัสวิชา ส 21101                            
หนวยการเรียนรูที่ 1  เร่ือง   ตามรอยพอนอมนําเศรษฐกิจพอเพียง                                  เวลา    7   ชั่วโมง 
แผนการเรียนรูที ่ 1  เร่ือง   ความรูพ้ืนฐานของเศรษฐกิจพอเพียง                                     เวลา    2   ชั่วโมง      
ชั้น       มัธยมศึกษาปที่  1                 ภาคเรียนที ่1                   
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
 มาตรฐานการเรียนรูส 3.1 เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค 
การใชทรัพยากร ท่ีมีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมท้ังเขาใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือการอยางมีดุลยภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 
               ส 3.1  ม.1/3   อธิบายความเปนมาหลักการและความสําคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตอ 

สังคมไทย                     
 
3.  สาระสําคัญ 
  เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดําริช้ีแนะแนวทางการ
ดําเนินชีวิต เพ่ือแกไขวิกฤตเศรษฐกิจ เพ่ือใหรอดพน และสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางม่ันคงและยั่งยืน ทํา
ใหประชาชนดําเนินชีวิตดวยความอดทน มีความเพียร มีสติปญญา และความรอบคอบ เพ่ือใหสมดุลกับ
ความเปล่ียนแปลงของโลกภายนอก  โดยหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงตั้งอยูบนพ้ืนฐานของทางสายกลาง
และความไมประมาท โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันท่ีดีในตัว ตลอดจน
ใชความรู ความรอบคอบ และคุณธรรมประกอบการวางแผนการตัดสินใจ และการกระทํา 
 
4.  จุดประสงคการเรียนรู 

1. อธิบายความเปนมาของเศรษฐกิจพอเพียงได 
     2.  อธิบายความหมาย ความสําคัญและหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได 
     3.  นําความรูเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
     4.   เห็นคุณคาและความสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตอสังคมไทย 



5.  สาระการเรียนรู 
1. ความเปนมาของเศรษฐกิจพอเพียง 
2.  ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
3.  ความสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
4.  หลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

6.  สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 1.ความสามารถในการส่ือสาร 
 2. ความสามารถในการคิด 
 3. ความสามารถในการแกปญหา 
 4. ความสามารถในการใชเทคโนโลย ี
 
7.  คุณลักษณะอันพึงประสงค 

1. รักชาติ ศาสน กษัตริย 
2. อยูอยางพอเพียง 
 

8.  ชิ้นงาน / ภาระงาน 
  -  ใบงาน เรื่อง แผนผังความคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

 
9.  กระบวนการเรียนรู 
ขั้นนํา 
  1. นํานักเรียนเขาหองคอมพิวเตอร นักเรียน 1 คนตอคอมพิวเตอร 1 เครื่อง ครูจุดประสงคการเรียนรู
ใหนักเรียนทราบ และเนนย้ําในเรื่องระเบียบในการใชหองคอมพิวเตอร 
             2.  นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน หนวยท่ี 2 เรื่อง ตามรอยพอนอมนําเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน  
20 ขอ 
  3.  นักเรียนเปดเกมพอเพียงจากส่ือทรูปลูกปญญา จากนั้นเปดเพลงพอเพียง   ฟงเพลงพรอมกัน 1 
เท่ียว จากนั้นนักเรียนรวมกันรองเพลงพอเพียงพรอมๆ กัน สนทนารวมกันเกี่ยวกับเนื้อเพลง 

4.  นักเรียนอาสาสมัคร 1 คน ออกมาเลาการกระทําของบุคคลท่ีนักเรียนประทับใจในการกระทํา
ของเขาท่ีแสดงวา เปนคนพอเพียง รูจักมัธยัสถ รูจักใชจายแตพอดีพอควร รูจักใชจายอยางมีเหตุผล ซ่ึงเปน
บุคคลใดก็ไดพรอมท้ังใหเหตุผลท่ีนักเรียนประทับใจ ในการกระทําของบุคคลดังกลาว และการกระทําของ
บุคคลนั้นสงผลดีตอตัวเขา หรือผูอ่ืนอยางไร ครูอธิบายเพ่ิมเติมเพ่ือนําเขาสูการเรียนการสอนวาบุคคลตางๆ 
ท่ีนักเรียนชวยกันยกตัวอยางมานั้นมีการกระทําท่ีสอดคลองกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  



ขั้นสอน 
1. นักเรียนศึกษาความรูจากเกมพอเพียงสูหนังสือจากส่ือทรูปลูกปญญา เรื่อง รอบรูพอเพียง ใน

สวนเนื้อหาเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยกําหนดเวลาในการศึกษาประมาณ 10 นาที แลวสนทนารวมกัน
โดยครูใชคําถามนําเพ่ือกระตุนการคิดของนักเรียน ดังนี้  

-   คําวา  3  หวง  2  เง่ือนไข  มีอะไรบาง (3 หวง  หมายถึง หวงท่ี1 ความพอประมาณ  หวงท่ี 2 
ความมีเหตุผล  หวงท่ี 3 ความมีภูมิคุมกันในตนเอง  สวน 2 หมายถึง เง่ือนไขท่ี 1 มีความรู  เง่ือนไขท่ี 2 มี
คุณธรรม)  

-  ใหนักเรียนอธิบายความหมายของ 3 หวง 2 เง่ือนไข พรอมยกตัวอยางประกอบ (นักเรียนตอบตาม
ความคิดเห็นของนักเรียน) 

-   เศรษฐกิจพอเพียง มีองคประกอบกี่ประการ อะไรบาง (7 ประการ ไดแก การพ่ึงพาตนเอง 
พอประมาณ เดินทางสายกลาง มีภูมิคุมกัน มีเหตุผล เปนคนดี และรูจักสามัคค)ี  
    2. นักเรียนศึกษาความรูเรื่อง ความหมาย ความเปนมาของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ
ความสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการสืบคนขอมูลทางอินเตอรเน็ต  
             3.  นักเรียนศึกษาความรูเสร็จแลวทําใบงาน เรื่อง แผนผังความคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
             4.  สุมเรียกนักเรียนออกมานําเสนอใบงาน ประมาณ 3 คน ครูอธิบายเพ่ิมเติมในสวนท่ีขาดหายไป
พรอมท้ังสอดแทรกคุณลักษณะท่ีพึงประสงคในเรื่อง รักชาติ ศาสน กษัตริยและอยูอยางพอเพียง 
    5. นักเรียนและครูสนทนารวมกันเกี่ยวกับการนําความรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันและการนํามาใชสงผลดีตอสังคมไทย 

     ขั้นสรุป 
   1. นักเรียนรองเพลงพอเพียง พรอมๆ กันอีกครั้ง จากนั้นนักเรียนและครชูวยกันสรุปความรูเกี่ยวกับ
ความหมาย ความเปนมาของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และความสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   2.  ครูมอบหมายใหนักเรียนไปคนควาความรูเกี่ยวกับ โครงการตามพระราชดําริท่ีเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง คนละ 1 โครงการจากใบความรู เรื่อง โครงการในพระราชดํารจิากเว็บไซคทรูปลูกปญญา   หนังสือ
เรียนสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1 และการสืบคนทางอินเตอรเน็ต (ใหนักเรียน
เตรียมขอมูลมาในช่ัวโมงตอไป) 
  
10.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 
 ส่ือการเรียนรู 

1.  คอมพิวเตอร, เครื่องฉาย, โปรเจคเตอร 
2.  แบบทดสอบกอนเรียน หนวยท่ี 2 เรื่อง ตามรอยพอนอมนําเศรษฐกิจพอเพียง   
3.  เพลงพอเพียง จากส่ือทรูปลูกปญญา 
4.  เกมพอเพียงสูหนังสือจากส่ือทรูปลูกปญญา เรื่อง รอบรูพอเพียง  



5.  ใบงานท่ี 1 เรื่อง ความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
6.  หนังสือเรียนสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1 
7.  ใบความรู เรื่อง โครงการในพระราชดําริจากเว็บไซคทรูปลูกปญญา 

 แหลงการเรียนรู 
1.  การสืบคนทางอินเตอรเน็ต 
2.  โครงการในพระราชดําร ิ
     (http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/17374-00)/  

 
11.  การวัดผล / ประเมินผล 

วิธีวัด เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน 
การสังเกตพฤติกรรม การตอบ
คําถาม การสนทนา แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน ระดับคุณภาพ 3 ผานเกณฑ 

ตรวจใบงาน ใบงาน เรื่อง  แผนผังความคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง 

ผานเกณฑรอยละ 70  ขึ้นไป 

สังเกตคุณลักษณะท่ีพึงประสงค
ในดานความรักชาติ ศาสน 
กษัตริยและการอยูอยางพอเพียง 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค
ดานความรักชาติ ศาสน กษัตริยและการอยู
อยางพอเพียง 

ระดับคุณภาพ 3 ผานเกณฑ 

 
 
ความคิดเห็นของผูบริหาร 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
      ลงช่ือ………………………………………. 
                       (นายเสนห   กันธะมูล) 
               ผูอํานวยการโรงเรียนบานแมคํา(ประชานุเคราะห) 
 



บันทึกหลังสอน 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
ปญหา/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางแกไข 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ………………………………… 
        (นางณัชริน  สิทธิตัน) 

                                ครูผูสอน 



แบบทดสอบกอนเรียน –หลังเรียน  หนวยที่ 2   ตามรอยพอนอมนําเศรษฐกิจพอเพียง 
 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกที่สุด 
1. ขอใดเปนความหมายของคําวา  “เศรษฐกิจพอเพียง” 
 ก. การแขงขันกันทางการคา                            ข. การพอมีพอใชสําหรับตนเอง 
 ค. การดํารงชีวิตแบบพอมีพอกิน                       ง. การกินอยูอยางหรูหราไมเดือดรอน 
2. เศรษฐกิจพอเพียง  เปนระบบเศรษฐกิจที่ยึดถือหลักตรงกับสํานวนไทยในขอใด 
 ก. คนเปนท่ีพ่ึงแหงตน      ข. น้ําขึ้นใหรีบตัก   ค. ชา ๆ ไดพราเลมงาม      ง. เงินคืองานบันดาลสุข 
3. บุคคลใดสามารถนําหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชไดเหมาะสมที่สุด 
 ก. กุหลาบ เดินไปโรงเรียนเปนระยะทาง 5 กิโลเมตรทุกวันเพ่ือลดการใชน้ํามัน 
 ข. ชบา ไมยอมทานอาหารเย็น เพราะยึดหลักวาทางแตพอประมาณ 
 ค. มะลิ ใชจายอยางประหยัดโดยตัดทอนรายจายท่ีไมจําเปนออก 
 ง. ดาวเรือง ไมเปดไฟเวลาอานหนังสือตอนกลางคืนเพราะตองการประหยัดพลังงาน 
4. ขอใดไมใชหลักการสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ก. ความพอประมาณ                                         ข. การพ่ึงตนเองได 
 ค. ความมีเหตุผลและไมเบียดเบียนผูอ่ืน            ง. การแสวงหาผลกําไรสูงสุดจากปจจัยการผลิต          
5. หลักการของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตั้งอยูบนพ้ืนฐานของขอใด 
  ก. ความพอดี    ความมีเหตุผล    ความรู   
  ข. พอประมาณ    ความพอดี    คุณธรรม 
  ค. ความรูคูคุณธรรม นําสูมาตรฐานสากล  
  ง. ความพอประมาณ    ความมีเหตุผล    การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีด ี
6. ขอใดคือแนวคิดทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

 ก แนวทางในการควบคุมมลพิษในเขตเมืองใหญ 
 ข แนวทางในการพัฒนาท่ีดินรกรางเพ่ือปลูกปาถาวร 
 ค แนวทางในการวางผังเมืองเพ่ือแบงเขตพ้ืนท่ีนิคมอุตสาหกรรม 
 ง แนวทางในการจัดการท่ีดินและน้ําเพ่ือการเกษตรในท่ีดินขนาดเล็กใหเกิดประโยชนสูงสุด 

7. การทําเกษตรตามแนวทฤษฎีใหมมีการจัดสรรพ้ืนที่ในอัตราสวนเทาใด 
 ก. 30 : 30 : 20 : 20               ข. 40: 20 : 20 : 20           ค. 30 : 30 : 30 : 10          ง. 40 : 30 : 20 : 10 
8. วิธีการของเศรษฐกิจพอเพียงชวยใหผูที่ปฏิบัติไดรับผลอยางไร 
 ก. สามารถร่ํารวยได                                                        ข. เหลือกินเหลือใช 
 ค. สามารถยืนบนขาของตนเองได                                   ง. เปนท่ียอมรับของสังคม                              



9. ขอใดเปนการเกษตรที่สนับสนุนแนวคิดทฤษฎีใหมมากที่สุด 
 ก. การเกษตรแบบผสมผสาน                       ข. การปลูกพืชหมุนเวียน  
 ค. การเล้ียงปลาในกระชัง                             ง. การปลูกพืชแบบขั้นบันได 
10. ในการจัดสรรพ้ืนที่ สวนที่แบงรอยละ 10 มีไวสําหรับทําอะไร 

 ก. ทํานา                                                          ข. เปนท่ีอยูอาศัย 
 ค. ขุดสระน้ํา                                                   ง. ปลูกไมผล ไมยืนตน 

11. ปอมดํารงชีพดวยการไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น วิธีการดังกลาวตรงกับหลักการของเศรษฐกจิ 
      พอเพียงในขอใด 

 ก. การมีความรู                   ข.  การมีคุณธรรม           ค.  ความไมประมาท         ง. ความพอประมาณ 
12. ขอใดอธิบายหลักการตนเปนที่พ่ึงแหงตน ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงไดถูกตอง 
 ก. ตองชวยเหลือตนเองอยางเต็มท่ี เพราะไมมีใครมาชวยเรา        

ข. การปดกั้นไมยอมคบคาสมาคมกับผูใด 
 ค. มุงผลิตเพ่ือบริโภคเองเปนหลัก เม่ือเหลือคอยสงออก   

ง. การมีความเมตตาและกรุณาตอตนเองเปนหลัก 
13. ขอใดกลาวถูกตองที่สุด 
 ก. ทฤษฎีใหม เปนแนวคิดสําหรับเกษตรกรและบุคคลท่ัวไป 
 ข. เศรษฐกิจพอเพียงสามารถประยุกตใชกับคนท่ัวไปเทานั้น 
 ค. เศรษฐกิจพอเพียงสามารถประยุกตใชไดกับเกษตรกรเทานั้น  
 ง. เศรษฐกิจพอเพียงสําหรับเกษตรกร เรียกวา ทฤษฎีใหม 
14. พ้ืนที่ 30% เปนสระน้ํานั้น เกิดประโยชนในทุกขอตอไปนี้ ยกเวนขอใด 
 ก. เปนท่ีพักผอน และเอาไวดึงดูดนักทองเท่ียวเม่ือไมมีผลิตผลอ่ืน 
 ข. เปนท่ีไวชลประทานยามฤดูแลงจะไดมีน้ําเขาทองนา ทองไร 
 ค. เปนท่ีเล้ียงสัตวน้ํา สามารถจับมาบริโภคหรือขาย 
 ง. เปนท่ีเก็บน้ํายามฝนตกมาก น้ําจะไดไมทวม 
15. ขอใดคือผลสําคัญที่สุดจากการที่เกษตรหันมาใชเกษตรทฤษฎีใหม 
 ก. ทําใหเกษตรกรรูจักการเพาะปลูกแบบใหมท่ีนาสนใจ  

ข. ทําใหเกษตรกรสามารถใชประโยชนสูงสุดจากท่ีดินของตนเอง 
 ค. ทําใหเกษตรกรมีรายไดเล้ียงตนเองไดตลอดป 
 ง. ทําใหเกษตรกรไดผลผลิตท่ีมากและหลากหลาย  
16. พ้ืนที่ 30% สําหรับปลูกพ้ืนไร เรียกวาอะไร 
 ก. เกษตรผสมผสาน                                      ข. ไรนาผสม 
 ค. เกษตรสวนผสม                                         ง. เกษตรพืชสวน 



17. การปฏิบัติตนในขอใดสอดคลองกับคําวาเศรษฐกิจพอเพียงมากที่สุด 
 ก. การอยูอยางเสรีไมขึ้นกับใคร                 
 ข. การดํารงชีวิตอยางไมเดือดรอน 
 ค. การดํารงชีวิตแบบทันสมัย ทันตอเหตุการณเสมอ 
 ง. การอยูตามอัตภาพ โดยยึดทางสายกลางในการดํารงชีวิต 
18. “แนวคิดแบบเศรษฐกิจพอเพียงเปนการยึดทางสายกลางในการดํารงชีวิต”ขอความดังกลาวหมายถึง 
      ลักษณะการดํารงชีวิตอยางไร 
 ก. มีความเปนอยูอยางประมาณตน                       ข. ไมหลงใหลไปตามกระแสวัตถุนิยม 
 ค. รูจักเก็บเงินไวใชในยามจําเปน                          ง. ถูกทุกขอ 
19. แนวทางปฏิบัติตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ขอใดที่นักเรียนควรยึดเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 
 ก. ประกอบอาชีพดวยความสุจริต                     ข.  ใชความรูในการพัฒนาภูมิปญญาทองถ่ิน 
 ค. มีความประหยัด ลดความฟุมเฟอยในการดํารงชีวิต    ง.  นําทรัพยากรมาใชอยางรูคุณคา               
20. เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่แสดงการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในระดับใด 
 ก. ระดับครอบครัว           ข. ระดับชุมชน              ค. ระดับประเทศ             ง. ทุกระดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน –หลังเรียน   

หนวยที่ 2  ตามรอยพอนอมนําเศรษฐกิจพอเพียง 
 

1.  ค    2.   ก                  3.    ค               4.     ง  5.    ง 
6.     ง                          7.   ค                      8.    ค                    9.     ก                      10.   ข  
11.   ข                        12.   ค                     13.  ง                   14.     ก                      15.   ข 
16.   ข                        17.   ง                     18.   ง                  19.     ง                       20.   ง 



ใบงาน เร่ือง แผนผังความคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 

คําชี้แจง ใหนักเรียนเขียนขอความเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ช่ือ-สกุล…………………………………………………………………..ช้ัน……………เลขท่ี…………. 

 

ทางสายกลาง 

3  หวง  2 เง่ือนไข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

  

 

 

ทางสายกลาง 

นําสู 



ใบความรู  เร่ือง  โครงการในพระราชดําริ 
 

โครงการอุทยานแหงชาติดอยอินทนนท  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เสด็จฯ ยังอุทยานแหงชาติดอยอิน
ทนนท เม่ือวันท่ี ๒ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๒๒ ไดทรงเยี่ยมราษฎรชาวเขาเผาแมว บานขุนกลาง และชาวเขา
เผากะเหรี่ยง บานอางกานอย บานผาหมอน ตําบลบานหลวง อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม มีพระราช
กระแสรับส่ังกับหนวยงานตาง ๆ ในการท่ีจะเรงพัฒนาและชวยเหลือราษฎรในเขตพ้ืนท่ีอุทยานแหงชาติ 
สํานักนายกรัฐมนตรีจึงมีคําส่ังใหตั้งคณะกรรมการอํานวยการโครงการและกําหนดหนาท่ีความรับผิดชอบ
ตาง ๆ ในการพัฒนาชุมชนชาวเขาในเขตอุทยานแหงชาติดอยอินทนนทขึ้น โดยมอบใหจังหวัดเชียงใหม
ดําเนินการในเรื่องการศึกษา สาธารณสุขและกิจกรรมอ่ืน ๆ กรมการศึกษานอกโรงเรียนไดมอบหมายให
ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน จังหวัดเชียงใหม ดําเนินการจัดการศึกษาผูใหญแบบเบ็ดเสร็จ กลุมสนใจ
การศึกษาสายอาชีพ ๑๕๐ ช่ัวโมง ท่ีอานหนังสือประจําหมูบาน ตูหนังสือเคล่ือนท่ี อบรมเสริมความรูโสต
ทัศนศึกษาแกราษฎรชาวเขาในอุทยานแหงชาติดอยอินทนนท อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม จํานวน ๑๑ 
หมูบาน ตั้งแตพุทธศักราช ๒๕๒๔ เปนตนมา 
โครงการพัฒนาชุมชนตําบลบานจันทร ราษฎรตําบลบานจันทร อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม สวนใหญ
เปนชาวเขาเผากะเหรี่ยง ขาดโอกาสทางการศึกษา ไมรูหนังสือถึงรอยละ ๘๗ ทําใหการพัฒนาในดานตาง ๆ 
เปนไปอยางลําบาก ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเชียงใหม จึงไดเขารวมดําเนินการในโครงการตาม
พระราชดําริตั้งแตพุทธศักราช ๒๕๒๔ เปนตนมา โดยจัดการศึกษาผูใหญแบบเบ็ดเสร็จขั้นพ้ืนฐานปละ ๑๒ 
หองเรียน จัดหนังสือหมุนเวียนทุกหมูบาน จัดการศึกษาผูใหญ ระดับ ๓-๔ และทางวิทยุและไปรษณีย จัด
อบรมกลุมแมบานและจัดโครงการวิชาชีพเคล่ือนท่ีสูชนบท 
โครงการพัฒนาลุมน้ําหวยแมเพรียง พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เสด็จฯ พรอมดวยสมเด็จพระนางเจาฯ 
พระบรมราชินีนาถ และสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เยี่ยมราษฎรบริเวณลุมน้ําหวยแม
เพรียง อําเภอทายาง จังหวัดเพชรบุรี เม่ือเดือนพฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๒๒ ไดทรงทราบสภาพปญหา
ของทองท่ี สวนท่ีเปนตนน้ําลําธารนี้ จึงมีพระราชดําริใหกองฝก อบรมพิเศษ ๑ กองทัพภาพท่ี ๑ จัดทํา
โครงการรวมกับหนวยงานอ่ืน ๆ โดยเนนใหราษฎรไดมีสวนรวมในการพัฒนาแหลงทํากินของตนใหมาก
ท่ีสุด กรมการศึกษานอกโรงเรียน โดยศูนยการศึกษานอกโรงเรียน จังหวัดเพชรบุรี ไดเขารวมดําเนินงาน จัด
สอนวิชาชีพระยะส้ัน จัดท่ีอานหนังสือประจําหมูบาน จัดกลุมสนใจ จัดโสตทัศนศึกษา และจัดการศึกษา
ผูใหญแบบเบ็ดเสร็จขั้นพ้ืนฐาน ตั้งแตปพุทธศักราช ๒๕๒๗ เปนตนมา 
โครงการศูนยศึกษาการพัฒนาเขาหินซอน เสด็จฯ ท่ีอําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา เม่ือวันท่ี ๘ 
สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๒๒ มีผูนอมเกลาฯ ถวายท่ีดิน ๒๖๔ ไร เพ่ือใชปลูกสรางพระตําหนักท่ีประทัน 
เม่ือเสด็จฯ เยี่ยมโครงการตาง ๆ พระองคทรงรับไวและมีพระราชดําริใหพัฒนาท่ีแหงนี้เปนศูนยสาธิต
ตัวอยาง รวมเขากับการพัฒนาทางดานเกษตรท่ีทันสมัยไวดวย จึงเกิดโครงการศูนยศึกษาการพัฒนาเขาหิน
ซอนขึ้น มีผูบริจาคท่ีดินสมทบเพ่ิมขึ้นเปน ๑,๒๒๗ ไรเศษ กรมการศึกษานอกโรงเรียนไดเขาไปจัด



การศึกษาผูใหญแบบเบ็ดเสร็จขั้นพ้ืนฐาน ท่ีอานหนังสือประจําหมูบาน โครงการอบรมวิชาชีพในการให
การศึกษาผูใหญในชนบท และดําเนินตามโครงการรณรงคเพ่ือการรูหนังสือแหงชาติใหแกราษฎรในเขต
พ้ืนท่ีโครงการตั้งแตพุทธศักราช ๒๕๒๗ 
โครงการศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเสด็จพระราชดําเนินพรอมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีและสมเด็จพระเจาลูกเธอ เจาฟาจุฬาภรณวลัยลักษณ เยี่ยมราษฎร
ในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดนราธิวาส ไดทอดพระเนตรสภาพพ้ืนท่ีและความเปนอยูของราษฎร มีพระราชกระแส
รับส่ังใหเจาหนาท่ีและผูติดตามเสดจ็ฯ ดําเนินการพัฒนาดานตาง ๆ โดยเฉพาะการพัฒนาพ้ืนท่ีพรุประมาณ 
๔๐๐,๐๐๐ ไร ใหราษฎรใชเปนท่ีทํากินและพัฒนาขึ้นได จึงไดเกิดโครงการศูนยศึกษาการพัฒนาขึ้นท่ีบาน
พิกุลทอง หมูท่ี ๖ ตําบลกะลุวอเหนือ อําเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส ตั้งแตปพุทธศักราช ๒๕๒๕ 
เปนตนมา  
โครงการศิลปาชีพจังหวัดสกลนคร ในระหวางท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพรอมดวยสมเด็จพระนางเจาฯ 
พระบรมราชินีนาถเสด็จฯ แปรพระราชฐานไปประทับแรม ณ พระตําหนักภูพานราชนิเวศน เพ่ือทรงเยี่ยม
ราษฎรในจังหวัดสกลนคร ไดทอดพระเนตรความเปนอยูของราษฎร แลวจึงมีพระราชดําริพระราชทานให
จังหวัดสกลนคร จัดโครงการศิลปาชีพขึ้น เพ่ือพัฒนาอาชีพของประชาชนในดานศิลปกรรมและหัตถกรรม
พ้ืนบาน รวมท้ังการดูแลสุขภาพอนามัย การศึกษาและการอนุรักษวัฒนธรรมพ้ืนบาน กรมการศึกษานอก
โรงเรียนโดยศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดสกลนครไดเขารวมในโครงการนี้ในดานการสอนวิชาชีพ
ระยะส้ันแกประชาชน จัดท่ีอานหนังสือประจําหมูบาน กลุมสนใจโสตทัศนศึกษา และการศึกษาผูใหญแบบ
เบ็ดเสร็จขั้นพ้ืนฐาน ท้ังประเภทช้ันเรียนและครูอาสาสมัครเดินสอน ตั้งแตปพุทธศักราช ๒๕๒๖ เปนตนมา 
โครงการพัฒนาที่ราบเชิงเขาจังหวัดปราจีนบุรี เนื่องจากท่ีราบเชิงเขาท่ีติดกับอุทยานแหงชาติในเขตพ้ืนท่ี
อําเภอนาดี สระแกว ประจันตคาม วัฒนานคร และกิ่งอําเภอคลองหาด จังหวัดปราจีนบุรี ยังไมไดพัฒนาให
เกิดประโยชนอยางเต็มท่ี พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดเสด็จฯ สํารวจทางอากาศแลว มีพระราชดําริใหมี
การพัฒนาในทางเกษตรกรรม เพาะปลูกพืชไร ทํานา สงวนบํารุงปาไม ปรับปรุงคุณภาพดินและจัดหาแหลง
น้ํา และใหพัฒนาประชาชนท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีนี้อยางเรงดวน สวนราชการตาง ๆ จึงไดเรงดําเนินการตาม
พระราชดําริ กรมการศึกษานอกโรงเรียนโดยศูนยการศึกษานอกโรงเรียน จังหวัดปราจีนบุรี ไดเขาเริ่ม
ดําเนินการสอนวิชาชีพระยะส้ัน จัดกลุมสนใจ การศึกษาผูใหญแบบเบ็ดเสร็จ ท่ีอานหนังสือประจําหมูบาน 
และโสตทัศนศึกษา ใหแกประชาชนในพ้ืนท่ีนี้ตั้งแตปพุทธศักราช ๒๕๒๗ เปนตนมา 
โครงการสวนปาเปดเขาเขียว เปนโครงการตามพระราชดําริเพ่ือสรางและสงเสริมการอนุรักษธรรมชาติใน
บริเวณเขาเขียว อําเภอเมืองชัยภูมิ อําเภอหนองบัวแดง อําเภอคอนสาร อําเภอภูเขียว และอําเภอเกษตร
สมบูรณ จังหวัดชัยภูมิ กรมการศึกษานอกโรงเรียน โดยศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดไดเขาไป
ดําเนินการสอนวิชาชีพระยะส้ัน จัดกลุมสนใจท่ีอานหนังสือประจําหมูบาน โสตทัศนศึกษา การศึกษาผูใหญ
แบบเบ็ดเสร็จขั้นพ้ืนฐาน หีบหนังสือสูประตูบานและการอบรมผูใหญในชนบทใหกับราษฎรในเขตสวนปา
เปดเขาเขียวดังกลาว ตั้งแตปพุทธศักราช ๒๕๒๗ 



โครงการเพ่ือความม่ันคงบริเวณหวยปลาดกุ เปนโครงการปรับปรุงพ้ืนท่ีเพาะปลูกใหราษฎรในบริเวณหวย
ปลาดุก ตั้งแตอําเภอปากชมถึงอําเภอนาดวง จังหวัดเลย และมีการพัฒนาดานอ่ืน  ๆดวยกรมการศึกษานอกโรงเรียน โดยศูนย
การศึกษานอกโรงเรียน จังหวัดเลย ไดเขาไปจัดอบรมวิชาชีพระยะส้ันกลุมสนใจ โสตทัศนศึกษาและท่ีอานหนังสือประจํา
หมูบานใหราษฎรในโครงการนี ้
โครงการศิลปาชีพเพ่ือความม่ันคงจังหวัดแมฮองสอน เปนการพัฒนาชาวเขาเผามูเซอ มง กะเหรี่ยงท่ีอาศัย
อยูตามเชิงเขาและบนภูเขาในทองท่ีอําเภอแมสะเรียง และอําเภอขุนยวม จังหวัดแมฮองสอนใหอยูเปนท่ีรูจัก
ทํามาหากินเปนหลักแหลง กรมการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดแมฮองสอน ไดเขาไปสอนวิชาชีพระยะส้ัน 
และการศึกษาผูใหญแบบเบ็ดเสร็จขั้นพ้ืนฐานประเภทอาสาสมัครเดินสอนให 
โครงการอาศรมวัดญาณสังวราราม ตั้งขึ้นตามพระราชดําริใหราษฎรบริเวณชายแดนภาคตะวันออกมารับ
การฝกอบรมความชํานาญดานการเกษตร ดานคุณธรรม จริยธรรม การรูหนังสือท่ีวัดญาณสังวราราม อําเภอ
บางละมุง จังหวัดชลบุรี กรมการศึกษานอกโรงเรียน โดยกองปฏิบัติการศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัด
ชลบุรี และศูนยฝกและพัฒนาอาชีพราษฎรไทยบริเวณชายแดนภาคตะวันออก อําเภอสระแกว จังหวัด
ปราจีนบุรี ไดรวมกันจัดสอนวิชาชีพระยะส้ัน กลุมสนใจ และท่ีอานหนังสือประจําหมูบานใหตั้งแตป
พุทธศักราช ๒๕๒๙ เปนตนมา 
                                                    http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/17374-00/ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบบันทึกคะแนน แผนที่ 1  ความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 
เลขที ่

 
ชื่อ – สกุล 

 

แบบทดสอบกอนเรียน ใบงาน เร่ือง แผนผัง
ความคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
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                                                                ลงช่ือ........................... ...................ผูประเมิน 
                                                                                    (นางณัชริน   สิทธิตัน) 



แบบสังเกตพฤติกรรมการทํากิจกรรมของนักเรียน 
เลข

ที ่
 
 

ชื่อ-สกุล 

คว
าม

สน
ใจเ

รียน
 

การ
สน

ทน
า ซ

ักถ
าม

แล
ะก

ารต
อบ

คําถ
าม 

คว
าม

รับ
ผิด

ชอ
บต

อห
นา

ที ่

คว
าม

กร
ะต

ือรื
อร

นใน
การ

เรีย
น 

รวม
คะ

แน
น 

ระด
ับค

ุณภ
าพ

 

 
สรุปผล 
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 เกณฑการประเมิน นักเรียนตองเกณฑผานการประเมินระดับคุณภาพ 3 (ดี) ขึ้นไป 
ระดับคุณภาพ  

คะแนนระหวาง  13-16   ระดับคุณภาพ  4  ดีมาก 
คะแนนระหวาง  9- 12    ระดับคุณภาพ  3  ด ี
คะแนนระหวาง  5- 8      ระดับคุณภาพ  2  พอใช 
คะแนนระหวาง  1- 4      ระดับคุณภาพ  1  ปรับปรุง 
 

สรุปผลการประเมิน                                    
                        ระดับคุณภาพ  4  ดีมาก       จํานวน           คน   คิดเปนรอยละ    
         ระดับคุณภาพ  3  ดี           จํานวน           คน   คิดเปนรอยละ    
           ระดับคุณภาพ  2  พอใช       จํานวน     -    คน   คิดเปนรอยละ    -   
             ระดับคุณภาพ  1  ปรับปรุง  จํานวน     -   คน    คิดเปนรอยละ    - 
        จํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑ               คน   คิดเปนรอยละ   
            จํานวนนักเรียนท่ีไมผานเกณฑ     -   คน    คิดเปนรอยละ   
  

                               (ลงช่ือ)……………………..ผูประเมิน 
   (นางณัชริน  สิทธิตัน) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เกณฑการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
เกณฑ 

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4  ( ดีมาก ) 3 ( ดี ) 2 ( พอใช ) 1 ( ปรับปรุง ) 
1.ความสนใจ
เรียน 

ผูเรียนมีความ
สนใจเรียน  ตั้งใจ
ทํากิจกรรม 

ผูเรียนสนใจเรียน  
ไมคอยตั้งใจทํา
กิจกรรม 

ผูเรียนไมคอยสนใจ
เรียน  ไมคอยตั้งใจทํา
กิจกรรม 

ผูเรียนไมสนใจเรียน  
ทํากิจกรรมนอยมาก 

2.การสนทนา 
ซักถามและการ
ตอบคําถาม 

มีการสนทนา 
ซักถามในขณะ
รวมกิจกรรมและ
การตอบคําถาม 
รวมกันเห็นได
อยางชัดเจน 

มีการสนทนา 
ซักถามในขณะ
รวมกิจกรรมและ
การตอบคําถาม 
รวมกัน 

การสนทนา ซักถาม
ในขณะรวมกิจกรรม
และการตอบคําถาม 
รวมกันเห็นนอย 

การสนทนา ซักถาม
ในขณะรวมกิจกรรม
และการตอบคําถาม 
รวมกันเห็นนอยมาก 

3.ความ
รับผิดชอบตอ
หนาท่ี 

ผูเรียนมีความ
รับผิดชอบตอ
หนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมายดีมาก             

ผูเรียนมีความ
รับผิดชอบตอ
หนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมายด ี

ผูเรียนมีความ
รับผิดชอบตอหนาท่ีท่ี
ไดรับมอบหมายพอใช 

-  ผูเรียนมีความ
รับผิดชอบตอหนาท่ีท่ี
ไดรับมอบหมายนอย     

4. ผูเรียนมีความ
รับผิดชอบตอ
หนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมายนอย     

ผูเรียนกระตือรือรน
ในการเรียน  เรียน
อยางสนุกสนาน มี
ความรับผิดชอบตอ
หนาท่ี 

ผูเรียนกระตือรือรน
ในการเรียน 
ความรับผิดชอบตอ
หนาท่ี 
  

ผูเรียนไมคอย
กระตือรือรนใน 
การเรียน 
ความรับผิดชอบตอ
หนาท่ีนอย 

ผูเรียนกระตือรือรนใน
การทํางาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงคดานรักชาติ ศาสน กษัตริยและและมีความพอเพียง 

แผนที่ 1  ความรูพ้ืนฐานของเศรษฐกิจพอเพียง 
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สรุปผล 

การประเมิน 

4 4 4 4 4 16 ผาน ไมผาน 
          - 
          - 
          - 
          - 
          - 
          - 
          - 
          - 
          - 
          - 
           
           
           

รวม     
เฉลี่ย     

รอยละ     



เกณฑการประเมิน นักเรียนตองเกณฑผานการประเมินระดับคุณภาพ 3 (ดี) ขึ้นไป 
ระดับคุณภาพ  

คะแนนระหวาง  16-20  ระดับคุณภาพ  4  ดีมาก 
คะแนนระหวาง  11- 15 ระดับคุณภาพ  3  ด ี
คะแนนระหวาง  6- 10   ระดับคุณภาพ  2  พอใช 
คะแนนระหวาง  1- 5     ระดับคุณภาพ  1  ปรับปรุง 
 

สรุปผลการประเมิน                                    
                        ระดับคุณภาพ  4  ดีมาก       จํานวน           คน   คิดเปนรอยละ    
         ระดับคุณภาพ  3  ดี           จํานวน           คน   คิดเปนรอยละ    
           ระดับคุณภาพ  2  พอใช       จํานวน     -    คน   คิดเปนรอยละ    -   
          ระดับคุณภาพ  1  ปรับปรุง     จํานวน     -   คน    คิดเปนรอยละ    - 
        จํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑ                คน   คิดเปนรอยละ   
                      จํานวนนักเรียนท่ีไมผานเกณฑ     -    คน    คิดเปนรอยละ  -      
 
 
                                             (ลงช่ือ).............. ........ ................ผูประเมิน 
        (นางณัชริน  สิทธิตัน)  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



เกณฑการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงคดานรักชาติ ศาสน กษัตริยและมีความพอเพียง 
เกณฑ 

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4  ( ดีมาก ) 3 ( ดี ) 2 ( พอใช ) 1 ( ปรับปรุง ) 
1.ตะหนักและ
จงรักภักดีตอ
พระมหากษัตริยโดย
การนอมนํา 
หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
ไปประยุกตใช 

ตะหนักและ
จงรักภักดีตอ
พระมหากษัตริยโดย
การนอมนําหลักปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง 
ไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันและ
ตอบคําถามการ
นําไปใชไดอยาง
ถูกตอง  ชัดเจน 

ตะหนักและ
จงรักภักดีตอ
พระมหากษัตริยโดย
การนอมนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
ไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันและ
ตอบคําถามการ
นําไปใชไดอยาง
ถูกตอง   

ตะหนักและจงรักภักดีตอ
พระมหากษัตริยโดยการ
นอมนําหลักปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง 
ไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันและตอบ
คําถามการนําไปใชได
อยางถูกตอง  แตยังไม
ชัดเจน 

ไมเห็นความสําคัญในการ
นอมนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
ไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันและตอบ
คําถามการนําไปใช 

2.เห็นคุณคาและ
ความสําคัญของ
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

เห็นคุณคาและ
ความสําคัญของ
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง นําไปปฏิบัติ
และถายทอดความรู
ได 

เห็นคุณคาและ
ความสําคัญของ
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงและนําไป
ปฏิบัติ 

เห็นคุณคาและ
ความสําคัญของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  แต
นําไปปฏิบัติไดไมเต็มท่ี 

เห็นคุณคาและ
ความสําคัญของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  แตไม
นําไปปฏิบัติ 

3.  ใชทรัพยสิน
สวนกลางอยาง
ประหยัดและคุมคา  

ใชคอมพิวเตอรใน
การศึกษาเนื้อหาอยาง
คุมคา ตรงจุดประสงค  
ไมเลนคอมพิวเตอร
นอกเหนือจากท่ีเรียน 

ใชคอมพิวเตอรใน
การศึกษาเนื้อหาอยาง
คุมคา  ตรงจุดประสงค  
แตเลนคอมพิวเตอร
นอกเหนือจากท่ีเรียน
เปนบางครั้ง 

ใชคอมพิวเตอรใน
การศึกษาเนื้อหาอยางคุมคา   
ตรงจุดประสงค  
แตเลนคอมพิวเตอร
นอกเหนือจากท่ีเรียน
บอยครั้งจนครูตองเตือน 

ใชคอมพิวเตอรใน
การศึกษาเนื้อหาไมคุมคา  
ชอบเลนคอมพิวเตอร
นอกเหนือจากท่ีเรียน
ตลอดเวลา 

4.  ปฏิบัติตนและ
ตัดสินใจดวย 
ความรอบคอบ  
มีเหตุผล 

ปฏิบัติตนและ
ตัดสินใจในการใช
ชีวิตอยางมีความสุข
ดวยความรอบคอบ  
มีเหตุผล 

ปฏิบัติตนและ
ตัดสินใจในการใช 
ชีวิตอยางมีความสุข
ดวยความรอบคอบ  
แตยึดหลักความคิด
ของตนเองเปนใหญ 

ปฏิบัติตนและตัดสินใจ
ในการใชชีวิตอยางมี
ความสุขดวย 
ความรอบคอบ  
แตยึดหลักความคิดของคน
อื่นเปนใหญ 

ไมปฏิบัติตนและขาดการ
ตัดสินใจในการใชชีวิตให
ตนเองมีความสุข 
 

5.  ปรับตัวเพื่ออยู
รวมกับผูอื่นได 

ปรับตัวเพื่ออยูรวมกับ
ผูอื่นไดดีมากๆ 
 เปนท่ีรักของครูและ
เพื่อน ๆ ทุกคน ใช
ชีวิตอยางมีความสุข 

ปรับตัวเพื่ออยูรวมกับ
ผูอื่นไดดี เปนท่ีรัก
ของครูและเพื่อน ๆ 
ใชชีวิตอยางมี
ความสุข 

ปรับตัวเพื่ออยูรวมกับ
ผูอื่นไดพอสมควร มีเรื่อง
ขัดแยงกับผูอื่นเปน
บางครั้ง  

ปรับตัวเพื่ออยูรวมกับ
ผูอื่นไดยาก  อยูอยางขาด
ความสุข 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม                                                 รหัสวิชา ส 21101                            
หนวยการเรียนรูที่ 1  เร่ือง ตามรอยพอนอมนําเศรษฐกิจพอเพียง                                    เวลา.    7   ชั่วโมง      
แผนการเรียนรูที่ 2  เร่ือง   โครงการพระราชดําริ                                                               เวลา.    2   ชั่วโมง      
ชั้น         มัธยมศึกษาปที่  1             ภาคเรียนที1่                   
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
 มาตรฐานการเรียนรู ส 3.1 เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค 
การใชทรัพยากร ท่ีมีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมท้ังเขาใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือการอยางมีดุลยภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 
              ส 3.1  ม.1/3 อธิบายความเปนมาหลักการและความสําคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตอ 
สังคมไทยหลักการและความสําคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตอสังคมไทย 
 
3.  สาระสําคัญ 
  โครงการพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช เปนโครงการท่ีเกิดขึ้นจาก
พระดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช  การศึกษาการทรงงานและโครงการตาม
พระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช จะทําใหเราเห็นคุณคาและความสําคัญของ
โครงการตาง ๆ ทีมีความสําคัญตอสังคมไทย 
 
4.  จุดประสงคการเรียนรู 

1. รูและเขาใจหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวได 
2. อธิบายโครงการตามพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวได 

 3. เห็นคุณคาและความสําคัญของโครงการตาง ๆ ทีมีความสําคัญตอสังคมไทย 
 
5.  สาระการเรียนรู 

1. หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
2. โครงการตามพระราชดําร ิ



6.  สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 1.ความสามารถในการส่ือสาร 
 2. ความสามารถในการคิด 
 3. ความสามารถในการแกปญหา 
 4. ความสามารถในการใชเทคโนโลย ี
  
7.  คุณลักษณะอันพึงประสงค 

1.  รักชาติ ศาสน กษัตริย 
2.  ความสามัคค ี
 

8.  ชิ้นงาน / ภาระงาน 
  -  ผลงานกลุม  เรื่อง  โครงการตามพระราชดําร ิ

 
9.  กระบวนการเรียนรู 
ขั้นนํา 
 1. นักเรียนดูคลิปวิดีโอ เรื่อง ฟนฟูอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ตอนท่ี 1 ปลูกปาในใจคน  จากเว็ปไซค 
ทรูปลูกปญญา (http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/19494-029724/) 
สนทนารวมกันเกี่ยวกับหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
ขั้นสอน  
 1. นักเรียนและครูสนทนารวมกันเกี่ยวกับโครงการตามพระราชดําริท่ีรูจัก ครูอธิบายเพ่ิมเติมให
นักเรียนเขาใจวาโครงการตามพระราชดํารินั้นมีอยูจํานวนมาก ซ่ึงลวนแตมีผลสําคัญตอการพัฒนาประเทศ 
             2.  แบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 4–5 คน ใหจัดทําโครงการในพระราชดําริท่ีไดศึกษาคนควา
จากใบความรู เรื่อง โครงการในพระราชดําริจากเว็บไซคทรูปลูกปญญา หนังสือเรียนสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1 และการสืบคนทางอินเตอรเน็ต (ครูมอบหมายจากช่ัวโมงท่ีผานมา) 
 3. จัดทําผลงานออกมาเปนรูปแบบตามท่ีครูกําหนด โดยตกแตงผลงานตามความคิดสรางสรรคของ
แตละกลุม (วัสดุอุปกรณครูจัดเตรียมไวให)   
             4.  แตละกลุมสงตัวแทนออกมานําเสนอผลงานของกลุมตนเอง   ครูอธิบายเพ่ิมเติมช้ีแนะในสวนท่ี
ขาดหายไป 
 5. ครูและนักเรียนสนทนารวมกันเกี่ยวกับความสําคัญของโครงการตาง ๆ มีความสําคัญตอสังคมไทย
อยางไร  ครูอธิบายเพ่ิมเติมเพ่ือใหนักเรียนเกิดความเขาใจมากยิ่งขึ้น 
 
 



ขั้นสรุป 
 1. นักเรียนและครชูวยกันสรุปความสําคัญและประโยชนของโครงการตามพระราชดําริเกี่ยวกับ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 10.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 
 ส่ือการเรียนรู 

1.  คอมพิวเตอร, เครื่องฉาย, โปรเจคเตอร 
2. หนังสือเรียนสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  

            3. คลิปวิดีโอ เรื่อง ฟนฟูอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ตอนท่ี 1 ปลูกปาในใจคน  จากเว็ปไซค  
                ทรูปลูกปญญา (http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/19494-029724/) 
             4. ผลงานกลุม  เรื่อง  โครงการตามพระราชดําร ิ
 แหลงการเรียนรู 

-  
 
11.  การวัดผล / ประเมินผล 

วิธีวัด เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน 
การสังเกตพฤติกรรม การตอบ
คําถาม การสนทนา  แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน ระดับคุณภาพ 3 ผานเกณฑ 

ตรวจผลงานกลุม 
ประเมินการนําเสนอ 

-ผลงานกลุม  เรื่อง  โครงการตาม
พระราชดําร ิ
-แบบประเมินการนําเสนอผลงาน 

ผานเกณฑรอยละ  70  ขึ้นไป 

สังเกตคุณลักษณะท่ีพึงประสงค
ในดานรักชาติ ศาสน กษัตริย 
และความสามัคค ี

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
ดานรักชาติ ศาสน กษัตริยและความสามัคค ี

ระดับคุณภาพ 3 ผานเกณฑ 

 
 
 
 
 
 
 



ความคิดเห็นของผูบริหาร 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
      ลงช่ือ………………………………………. 
                (นายเสนห   กันธะมูล) 
          ผูอํานวยการโรงเรียนบานแมคํา(ประชานุเคราะห) 
 
บันทึกหลังสอน 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
ปญหา/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
แนวทางแกไข 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ………………………………… 
        (นางณัชริน  สิทธิตัน) 

                                                          ครูผูสอน 



แบบสังเกตพฤติกรรมการทํากิจกรรมของนักเรียน 
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สรุปผล 

การประเมิน 

4 4 4 4 16 ผาน ไมผาน 
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

รวม    
เฉลี่ย    

รอยละ    
 
 



 เกณฑการประเมิน นักเรียนตองเกณฑผานการประเมินระดับคุณภาพ 3 (ดี) ขึ้นไป 
ระดับคุณภาพ  

คะแนนระหวาง  13-16   ระดับคุณภาพ  4  ดีมาก 
คะแนนระหวาง  9- 12    ระดับคุณภาพ  3  ด ี
คะแนนระหวาง  5- 8      ระดับคุณภาพ  2  พอใช 
คะแนนระหวาง  1- 4      ระดับคุณภาพ  1  ปรับปรุง 
 

สรุปผลการประเมิน                                    
                        ระดับคุณภาพ  4  ดีมาก       จํานวน           คน   คิดเปนรอยละ    
         ระดับคุณภาพ  3  ดี           จํานวน           คน   คิดเปนรอยละ    
           ระดับคุณภาพ  2  พอใช       จํานวน     -    คน   คิดเปนรอยละ    -   
             ระดับคุณภาพ  1  ปรับปรุง  จํานวน     -   คน    คิดเปนรอยละ    - 
        จํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑ               คน   คิดเปนรอยละ   
            จํานวนนักเรียนท่ีไมผานเกณฑ     -   คน    คิดเปนรอยละ   
  

                               (ลงช่ือ)……………………..ผูประเมิน 
   (นางณัชริน  สิทธิตัน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เกณฑการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
เกณฑ 

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4  ( ดีมาก ) 3 ( ดี ) 2 ( พอใช ) 1 ( ปรับปรุง ) 
1.ความสนใจ
เรียน 

ผูเรียนมีความ
สนใจเรียน  ตั้งใจ
ทํากิจกรรม 

ผูเรียนสนใจเรียน  
ไมคอยตั้งใจทํา
กิจกรรม 

ผูเรียนไมคอยสนใจ
เรียน  ไมคอยตั้งใจทํา
กิจกรรม 

ผูเรียนไมสนใจเรียน  
ทํากิจกรรมนอยมาก 

2.การสนทนา 
ซักถามและ 
การตอบคําถาม 

มีการสนทนา 
ซักถามในขณะ
รวมกิจกรรมและ
การตอบคําถาม 
รวมกันเห็นได
อยางชัดเจน 

มีการสนทนา 
ซักถามในขณะ
รวมกิจกรรมและ
การตอบคําถาม 
รวมกัน 

การสนทนา ซักถาม
ในขณะรวมกิจกรรม
และการตอบคําถาม 
รวมกันเห็นนอย 

การสนทนา ซักถาม
ในขณะรวมกิจกรรม
และการตอบคําถาม 
รวมกันเห็นนอยมาก 

3.ความรับผิดชอบ
ตอหนาท่ี 

ผูเรียนมีความ
รับผิดชอบตอ
หนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมายดีมาก             

ผูเรียนมีความ
รับผิดชอบตอ
หนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมายด ี

ผูเรียนมีความ
รับผิดชอบตอหนาท่ีท่ี
ไดรับมอบหมายพอใช 

ผูเรียนมีความรับผิดชอบ
ตอหนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมายนอย     

4. ผูเรียนมีความ
รับผิดชอบตอ
หนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมายนอย     

ผูเรียน
กระตือรือรนใน
การเรียน  เรียน
อยางสนุกสนาน มี
ความรับผิดชอบตอ
หนาท่ี 

ผูเรียน
กระตือรือรนใน
การเรียน 
ความรับผิดชอบตอ
หนาท่ี 
  

ผูเรียนไมคอย
กระตือรือรนใน 
การเรียน 
ความรับผิดชอบตอ
หนาท่ีนอย 

ผูเรียนกระตือรือรนใน
การทํางาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงคดานรักชาติ ศาสน กษัตริยและมีความสามัคค ี
แผนที่ 2  โครงการพระราชดําริ 
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สรุปผล 

การประเมิน 

4 4 4 4 4 16 ผาน ไมผาน 
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           

รวม     
เฉลี่ย     

รอยละ     



เกณฑการประเมิน นักเรียนตองเกณฑผานการประเมินระดับคุณภาพ 3 (ดี) ขึ้นไป 
ระดับคุณภาพ  

คะแนนระหวาง  16-20  ระดับคุณภาพ  4  ดีมาก 
คะแนนระหวาง  11- 15 ระดับคุณภาพ  3  ด ี
คะแนนระหวาง  6- 10   ระดับคุณภาพ  2  พอใช 
คะแนนระหวาง  1- 5     ระดับคุณภาพ  1  ปรับปรุง 
 

สรุปผลการประเมิน                                    
                        ระดับคุณภาพ  4  ดีมาก       จํานวน           คน   คิดเปนรอยละ    
         ระดับคุณภาพ  3  ดี           จํานวน           คน   คิดเปนรอยละ    
           ระดับคุณภาพ  2  พอใช       จํานวน     -    คน   คิดเปนรอยละ    -   
          ระดับคุณภาพ  1  ปรับปรุง     จํานวน     -   คน    คิดเปนรอยละ    - 
        จํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑ                คน   คิดเปนรอยละ   
                      จํานวนนักเรียนท่ีไมผานเกณฑ     -    คน    คิดเปนรอยละ  -      
 
 
                                             (ลงช่ือ).............. ........ ................ผูประเมิน 
        (นางณัชริน  สิทธิตัน)  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



เกณฑการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงคดานรักชาติ ศาสน กษัตริยและมีความสามัคค ี
เกณฑ 

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4  ( ดีมาก ) 3 ( ดี ) 2 ( พอใช ) 1 ( ปรับปรุง ) 
1.ตะหนักและ
จงรักภักดีตอ
พระมหากษัตริย
โดยการนอมนํา 
หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
ไปประยุกตใช 

ตะหนักและ
จงรักภักดีตอ
พระมหากษัตริย
โดยการนอมนําหลัก
ปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง 
ไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันและ
ตอบคําถามการ
นําไปใชไดอยาง
ถูกตอง  ชัดเจน 

ตะหนักและ
จงรักภักดีตอ
พระมหากษัตริย
โดยการนอมนําหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
ไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันและ
ตอบคําถามการ
นําไปใชไดอยาง
ถูกตอง   

ตะหนักและจงรักภักดี
ตอพระมหากษัตริยโดย
การนอมนําหลักปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง 
ไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันและ
ตอบคําถามการ
นําไปใชไดอยาง
ถูกตอง  แตยังไม
ชัดเจน 

ไมเห็นความสําคัญใน
การนอมนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
ไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันและ
ตอบคําถามการ
นําไปใช 

2.เห็นคุณคาและ
ความสําคัญของ
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

เห็นคุณคาและ
ความสําคัญของ
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง นําไป
ปฏิบัติและ
ถายทอดความรูได 

เห็นคุณคาและ
ความสําคัญของ
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงและนําไป
ปฏิบัต ิ

เห็นคุณคาและ
ความสําคัญของ
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  แตนําไป
ปฏิบัติไดไมเต็มท่ี 

เห็นคุณคาและ
ความสําคัญของ
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  แตไมนําไป
ปฏิบัต ิ

3.  ยอมรับฟง
ความคิดเห็นของ
ผูอ่ืน 

ยอมรับฟง 
ความคิดเห็นของ
ผูอ่ืนอยางมีเหตุผล 

ยอมรับฟง 
ความคิดเห็นของ
ผูอ่ืนอยางมีเหตุผล
เปนสวนมาก 

ยอมรับฟง 
ความคิดเห็นของผูอ่ืน
อยางมีเหตุผลเปน
บางครั้ง 

ยอมรับฟง 
ความคิดเห็นของผูอ่ืน
อยางมีเหตุผลนอยมาก 

4.  การวางแผน
รวมกัน 

มีการวางแผนงาน
รวมกันอยาง
สังเกตเห็นไดอยาง
ชัดเจน 

การวางแผนงาน
รวมกัน 

ใหความรวมมือในการ
วางแผนงานนอย 

ใหความรวมมือในการ
วางแผนงานนอยมาก 

5.  การแบง
หนาท่ีรับผิดชอบ
ในกลุม 

มีการแบงหนาท่ี
ภายในกลุมอยาง
ชัดเจนและปฏิบัติ
ตามหนาท่ีไดอยางด ี

การแบงหนาท่ี
ภายในกลุม อยาง
ชัดเจนและปฏิบัติ
ตามหนาท่ีไดพอใช 

อยางชัดเจนและ
ปฏิบัติตามหนาท่ีได
นอยมาก 

ไมกําหนดหนาท่ีท่ี
ชัดเจนอยางชัดเจน 



แบบประเมินการนําเสนอผลงาน 
กลุมที่........................ชั้น........................... 

 
ลําดับ

ที่ รายการประเมิน 
คุณภาพการปฏิบัต ิ

4 3 2 1 
1 นําเสนอเนื้อหาในผลงานไดถูกตอง     

2 การนําเสนอมีความนาสนใจ     

3 ความเหมาะสมกับเวลา     

4 มีความกลาแสดงออก     

5 บุคลิกภาพ น้ําเสียงเหมาะสม     

รวม  
 
 
                                                                  ลงช่ือ..............................................ผูประเมิน 
                                                                                     (นางณัชริน  สิทธิตัน) 
 

เกณฑการใหคะแนน 
 การปฏิบัติงานสมบูรณชัดเจน   ให   4   คะแนน 
 การปฏิบัติงานยังมีขอบกพรองเล็กนอย      ให   3   คะแนน 
 การปฏิบัติงานยังมีขอบกพรองเปนสวนใหญ    ให   2   คะแนน 
 การปฏิบัติงานมีขอบกพรองมาก     ให 1   คะแนน 
เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

 
ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

17-20 
13-16 
9-12 
5-8 

 4 หมายถึง ดีมาก 
 3   หมายถึง    ด ี
 2   หมายถึง    พอใช 
 1    หมายถึง   ปรับปรุง 

 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู 
 

กลุมสาระการเรียนรู      สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม                                             รหัสวิชา  ส 21101                            
หนวยการเรียนรูที ่  1  เร่ือง   ตามรอยพอนอมนําเศรษฐกิจพอเพียง                                เวลา.    7    ชั่วโมง      
แผนการเรียนรูที่ 3  เร่ือง การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนอมสูเกษตรทฤษฎีใหม   
 เวลา  2  ชั่วโมง     ชั้น         มัธยมศึกษาปที่  1       ภาคเรียนที1่    
                  
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
 มาตรฐานการเรียนรูส 3.1 เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค 
การใชทรัพยากร ท่ีมีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมท้ังเขาใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือการอยางมีดุลยภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ส 3.1  ม.1/3   อธิบายความเปนมาหลักการและความสําคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตอ 

สังคมไทย                     
 
3.  สาระสําคัญ 
 การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือแกไขวิกฤตดานเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงช้ีแนะเรื่องเกษตรทฤษฎีใหม เพ่ือใหเกษตรกรสามารถดํารงชีพไดอยางมี
ความสุข  
 
4.  จุดประสงคการเรียนรู 

1.  อธิบายความเปนมาของทฤษฎีใหมได 
     2.  อธิบายความหมาย และความสําคัญของทฤษฎีใหมได 
     3.  นําความรูเรื่องทฤษฎีใหมมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
 

 



 
5.  สาระการเรียนรู 

1. ความเปนมาทฤษฎีใหม 
2. ความหมาย และความสําคัญของทฤษฎีใหม 
 

6.  สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 1.ความสามารถในการส่ือสาร 
 2. ความสามารถในการคิด 
 3. ความสามารถในการแกปญหา 
 4. ความสามารถในการใชเทคโนโลย ี
 
7.  คุณลักษณะอันพึงประสงค 

1.  รักชาติ ศาสน กษัตริย 
2.  ความสามัคค ี
 

8.  ชิ้นงาน / ภาระงาน 
  -  ผลงานกลุม  เรื่อง  จิ๊กซอรเกษตรทฤษฎีใหม 

 
9.  กระบวนการเรียนรู 

ขั้นนํา 
  1. นํานักเรียนเขาหองคอมพิวเตอร นักเรียน 1 คนตอคอมพิวเตอร 1 เครื่อง ครูจุดประสงคการเรียนรู
ใหนักเรียนทราบ  และเนนย้ําในเรื่องระเบียบในการใชหองคอมพิวเตอร 
 2.  นักเรียนดูคลิปวิดีโอ  เรื่อง เกษตรพอเพียง ความยาว 1.38 นาที  เปนเรื่องราวเกี่ยวกับเกษตร
พอเพียงและการทําไรนาสวนผสม  ครูอธิบายเพ่ิมเติมถึงความรูเกี่ยวกับการทําไรนาสวนผสม (การทําไรนา
สวนผสม เปนระบบการเกษตรท่ีมีกิจกรรมการผลิตหลาย ๆ  กิจกรรมเพ่ือตอบสนองตอการบริโภคหรือลด
ความเส่ียงจากราคา ผลิตผลท่ีมีความไมแนนอนเทานั้น โดยมิไดมีการจัดการใหกิจกรรมการผลิตเหลานั้นมี
การผสมผสานเกื้อกูลกันเพ่ือ ลดตนทุนการผลิต และคํานึงถึงสภาพแวดลอมเหมือนเกษตรผสมผสานการทํา
ไรนาสวนผสมอาจมีการเกื้อกูลกันจาก กิจกรรมการผลิตบาง แตกลไกการเกิดขึ้นนั้นเปนแบบ “เปนไป
เอง” มิใชเกิดจาก “ความรู ความเขาใจ” อยางไร ก็ตามไรนาสวนผสม สามารถพัฒนาความรูความสามารถ
ของเกษตรกรผูดําเนินการใหเปนการดําเนินการในลักษณะ ของระบบเกษตรผสมผสานได)  
  3. นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการทําไรนาสวนผสมเพ่ือนําไปประยุกตใชปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ครูสรุปความคิดเห็นของนักเรียน แลวโยงขอสรุปไปสูเนื้อหาท่ีจะเรียน 



ขั้นสอน 
1.  นักเรียนศึกษาความรูจากเกมพอเพียงสูหนังสือจากส่ือทรูปลูกปญญา เรื่อง รอบรูพอเพียง ใน

สวนเนื้อหาเกี่ยวกับทฤษฎีใหม โดยกําหนดเวลาในการศึกษาประมาณ 10 นาที แลวสนทนารวมกัน 
2.  ครูใหนักเรียนอาสาสมัครในช้ันเรียนออกมาเลนเกมพอเพียง “เกมทฤษฎีใหม”  

      3. นักเรียนและครูสนทนารวมกันเกี่ยวกับเกมทฤษฎีใหมมีวิธีการเลนอยางไร (วิธีการเลน  สังเกต
พ้ืนท่ีสวนท่ีขาดหายไป แลวเลือกพ้ืนท่ีท่ีถูกตองในตัวเลือกส่ีตัว เพ่ือทําใหพ้ืนท่ีครบตามกําหนด) 

4.  ครูถามนักเรียนวา“เกมทฤษฎีใหม” นั้นเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม อยางไร  
5.  ครูอธิบายเพ่ิมเติม (เกมทฤษฎีใหมเปนเกมเกี่ยวกับการสังเกตพ้ืนท่ีสวนท่ีขาดหายไป ซ่ึงเปน 

ทฤษฎีตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเกี่ยวกับการแบงพ้ืนท่ีและความสัมพันธใน 
การใชประโยชนท่ีดินกับการใชน้ําเพ่ือการเกษตร โดยยึดหลักการธรรมชาติ มุงใชทรัพยากรท่ีมีอยูอยาง
เหมาะสม  และเกิดประโยชนสูงสุด แบงสัดสวน 30 : 30 : 30 : 10 โดยคํานึงถึงการรักษาสมดุลของ
ธรรมชาติ ใหสามารถใชประโยชนพ้ืนท่ีนั้นยาวนานสืบตอไป)  
             6.   แบงนักเรียนออกเปน 6 กลุมเทา ๆ กัน โดยแบงกลุมตามความสมัครใจ   
             7.   แตละกลุมทําจิ๊กซอรเกษตรทฤษฎีใหม  ใหแตละกลุมออกแบบเองตามความคิดสรางสรรคของ
กลุม  แตยึดหลักทฤษฎีใหม  คือการแบงสัดสวน 30 : 30 : 30 : 10 
  8.   แตละกลุมออกมานําเสนอผลงานหนาช้ันเรียน โดยนําเสนอกลุมละไมเกิน 3 นาที  

ขั้นสรุป 
            1. นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรูเกี่ยวกับทฤษฎีใหม (ที่มาของทฤษฎีใหม  หลังจากท่ี
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ เสด็จเยี่ยมราษฎรท่ีบานกุดตอแกน ต.กุดสินคุมใหญ อ.เขาวง จ.กาฬสินธุ เม่ือ
วันท่ี 25 พฤศจิกายน 2535 ไดทรงเห็นสภาพความยากลําบากของราษฎรในการทําการเกษตรในพ้ืนท่ีอาศัยน้ําฝน 
(ปลูกขาวไดประมาณ 1 ถัง / 1 ไร) เพาะปลูกไดปละครั้งในชวงฤดูฝนเทานั้น มีความเส่ียงในการเสียหายจาก
ความปรวนแปรของดินฟาอากาศ และฝนท้ิงชวง ซ่ึงสภาพดังกลาวคงเปนสภาพปญหาของเกษตรกรสวนใหญ
ของประเทศ แมวาจะมีการขุดบอน้ําไวบางก็มีขนาดไมแนนอน น้ําใชยังไมพอเพียง รวมท้ังระบบการปลูกพืช
ไมมีหลักเกณฑและสวนใหญปลูกพืชชนิดเดียว ดวยเหตุนี้ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ จึงทรงศึกษา รวบรวม
ขอมูลนํามาวิเคราะหและไดพระราชทานพระราชดําริ เพ่ือใหสามารถผานพนชวงเวลาวิกฤติการขาดแคลน
น้ําไดโดยไมเดือดรอนและยากลําบากนัก พระราชดํารินี้ ทรงเรียกวา"ทฤษฎีใหม" อันเปนแนวทางการ
จัดการท่ีดินและน้ําเพ่ือการเกษตรในท่ีดินขนาดเล็กใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยทรงทดลองเปนแหงแรกท่ี
วัดมงคลชัยพัฒนา ตําบลหวยบง อําเภอเมือง จังหวัดสระบุร ี ความหมาย และความสําคัญ  การทําเกษตร
ทฤษฎีใหม เปนทฤษฎีแหงการใชทรัพยากรธรรมชาติและการบริหารงานในการทําเกษตร โดยการแบงพ้ืนท่ี
การเกษตร ออกเปน 4 สวน คือ 30: 30 :30 :10   30 แรก ขุดสระกักเก็บน้ํา  30 ท่ีสองปลูกขาว  30 ท่ีสาม 
ปลูกไมผลไมยืนตน อีก 10 สรางส่ิงปลูกสรางเชน ท่ีอยูอาศัย โรงเรือนเล้ียงสัตว ฉาง เพ่ือการเกษตรในท่ีดิน
ขนาดเล็กใหเกิดประโยชนสูงสุด )  



 2.  หลังจากนั้นหากมีเวลาเหลือใหนักเรียนเลนเกมพอเพียง “เกมทฤษฎีใหม”  
 
10.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 
 ส่ือการเรียนรู 

1.  คอมพิวเตอร, เครื่องฉาย, โปรเจคเตอร 
2.  คลิปวิดีโอ  เรื่อง เกษตรพอเพียง ความยาว 1.38 นาที   
3.  ความรูจากเกมพอเพียงสูหนังสือจากส่ือทรูปลูกปญญา เรื่อง รอบรูพอเพียง 
4.  เกมพอเพียง “เกมทฤษฎีใหม” 

 แหลงการเรียนรู 
 1.  http://pornnapa.wikispaces.com/ความหมายเกษตรผสมผสานและไรนาสวนผสม 

 
11.  การวัดผล / ประเมินผล 

วิธีวัด เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน 
การสังเกตพฤติกรรม การตอบ
คําถาม การสนทนา  แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน ระดับคุณภาพ 3 ผานเกณฑ 

ตรวจผลงานกลุม 
ประเมินการนําเสนอ 

-ผลงานกลุม  เรื่อง  จิ๊กซอรเกษตรทฤษฎี
ใหม  -แบบประเมินการนําเสนอผลงาน 

ผานเกณฑรอยละ  70  ขึ้นไป 

สังเกตคุณลักษณะท่ีพึงประสงค
ในดานรักชาติ ศาสน กษัตริย 
และความสามัคค ี

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
ดานรักชาติ ศาสน กษัตริยและความสามัคค ี

ระดับคุณภาพ 3 ผานเกณฑ 

 
ความคิดเห็นของผูบริหาร 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
      ลงช่ือ…………………………… 
                    (นายเสนห   กันธะมูล) 
           ผูอํานวยการโรงเรียนบานแมคํา(ประชานุเคราะห) 



บันทึกหลังสอน 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
ปญหา/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางแกไข 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ลงช่ือ………………………………… 
        (นางณัชริน  สิทธิตัน) 

                                                          ครูผูสอน 
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สรุปผล 

การประเมิน 

4 4 4 4 16 ผาน ไมผาน 
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

รวม    
เฉลี่ย    

รอยละ    
 
 



 เกณฑการประเมิน นักเรียนตองเกณฑผานการประเมินระดับคุณภาพ 3 (ดี) ขึ้นไป 
ระดับคุณภาพ  

คะแนนระหวาง  13-16   ระดับคุณภาพ  4  ดีมาก 
คะแนนระหวาง  9- 12    ระดับคุณภาพ  3  ด ี
คะแนนระหวาง  5- 8      ระดับคุณภาพ  2  พอใช 
คะแนนระหวาง  1- 4      ระดับคุณภาพ  1  ปรับปรุง 
 

สรุปผลการประเมิน                                    
                        ระดับคุณภาพ  4  ดีมาก       จํานวน           คน   คิดเปนรอยละ    
         ระดับคุณภาพ  3  ดี           จํานวน           คน   คิดเปนรอยละ    
           ระดับคุณภาพ  2  พอใช       จํานวน     -    คน   คิดเปนรอยละ    -   
             ระดับคุณภาพ  1  ปรับปรุง  จํานวน     -   คน    คิดเปนรอยละ    - 
        จํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑ               คน   คิดเปนรอยละ   
            จํานวนนักเรียนท่ีไมผานเกณฑ     -   คน    คิดเปนรอยละ   
  

                               (ลงช่ือ)……………………..ผูประเมิน 
   (นางณัชริน  สิทธิตัน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เกณฑการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
เกณฑ 

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4  ( ดีมาก ) 3 ( ดี ) 2 ( พอใช ) 1 ( ปรับปรุง ) 
1.ความสนใจ
เรียน 

ผูเรียนมีความ
สนใจเรียน  ตั้งใจ
ทํากิจกรรม 

ผูเรียนสนใจเรียน  
ไมคอยตั้งใจทํา
กิจกรรม 

ผูเรียนไมคอยสนใจ
เรียน  ไมคอยตั้งใจทํา
กิจกรรม 

ผูเรียนไมสนใจเรียน  
ทํากิจกรรมนอยมาก 

2.การสนทนา 
ซักถามและ 
การตอบคําถาม 

มีการสนทนา 
ซักถามในขณะ
รวมกิจกรรมและ
การตอบคําถาม 
รวมกันเห็นได
อยางชัดเจน 

มีการสนทนา 
ซักถามในขณะ
รวมกิจกรรมและ
การตอบคําถาม 
รวมกัน 

การสนทนา ซักถาม
ในขณะรวมกิจกรรม
และการตอบคําถาม 
รวมกันเห็นนอย 

การสนทนา ซักถาม
ในขณะรวมกิจกรรม
และการตอบคําถาม 
รวมกันเห็นนอยมาก 

3.ความรับผิดชอบ
ตอหนาท่ี 

ผูเรียนมีความ
รับผิดชอบตอ
หนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมายดีมาก             

ผูเรียนมีความ
รับผิดชอบตอ
หนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมายด ี

ผูเรียนมีความ
รับผิดชอบตอหนาท่ีท่ี
ไดรับมอบหมายพอใช 

ผูเรียนมีความรับผิดชอบ
ตอหนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมายนอย     

4. ผูเรียนมีความ
รับผิดชอบตอ
หนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมายนอย     

ผูเรียน
กระตือรือรนใน
การเรียน  เรียน
อยางสนุกสนาน มี
ความรับผิดชอบตอ
หนาท่ี 

ผูเรียน
กระตือรือรนใน
การเรียน 
ความรับผิดชอบตอ
หนาท่ี 
  

ผูเรียนไมคอย
กระตือรือรนใน 
การเรียน 
ความรับผิดชอบตอ
หนาท่ีนอย 

ผูเรียนกระตือรือรนใน
การทํางาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงคดานรักชาติ ศาสน กษัตริยและมีความสามัคค ี
แผนที่ 3  การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนอมสูเกษตรทฤษฎีใหม    
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สรุปผล 

การประเมิน 

4 4 4 4 4 16 ผาน ไมผาน 
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           

รวม     
เฉลี่ย     

รอยละ     
เกณฑการประเมิน นักเรียนตองเกณฑผานการประเมินระดับคุณภาพ 3 (ดี) ขึ้นไป 



ระดับคุณภาพ  
คะแนนระหวาง  16-20  ระดับคุณภาพ  4  ดีมาก 
คะแนนระหวาง  11- 15 ระดับคุณภาพ  3  ด ี
คะแนนระหวาง  6- 10   ระดับคุณภาพ  2  พอใช 
คะแนนระหวาง  1- 5     ระดับคุณภาพ  1  ปรับปรุง 
 

สรุปผลการประเมิน                                    
                        ระดับคุณภาพ  4  ดีมาก       จํานวน           คน   คิดเปนรอยละ    
         ระดับคุณภาพ  3  ดี           จํานวน           คน   คิดเปนรอยละ    
           ระดับคุณภาพ  2  พอใช       จํานวน     -    คน   คิดเปนรอยละ    -   
          ระดับคุณภาพ  1  ปรับปรุง     จํานวน     -   คน    คิดเปนรอยละ    - 
        จํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑ                คน   คิดเปนรอยละ   
                      จํานวนนักเรียนท่ีไมผานเกณฑ     -    คน    คิดเปนรอยละ  -      
 
 
                                             (ลงช่ือ).............. ........ ................ผูประเมิน 
        (นางณัชริน  สิทธิตัน)  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เกณฑการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงคดานรักชาติ ศาสน กษัตริยและมีความสามัคค ี
เกณฑ 

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4  ( ดีมาก ) 3 ( ดี ) 2 ( พอใช ) 1 ( ปรับปรุง ) 
1.ตะหนักและ
จงรักภักดีตอ
พระมหากษัตริย
โดยการนอมนํา 
หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
ไปประยุกตใช 

ตะหนักและ
จงรักภักดีตอ
พระมหากษัตริย
โดยการนอมนําหลัก
ปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง 
ไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันและ
ตอบคําถามการ
นําไปใชไดอยาง
ถูกตอง  ชัดเจน 

ตะหนักและ
จงรักภักดีตอ
พระมหากษัตริย
โดยการนอมนําหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
ไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันและ
ตอบคําถามการ
นําไปใชไดอยาง
ถูกตอง   

ตะหนักและจงรักภักดี
ตอพระมหากษัตริยโดย
การนอมนําหลักปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง 
ไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันและ
ตอบคําถามการ
นําไปใชไดอยาง
ถูกตอง  แตยังไม
ชัดเจน 

ไมเห็นความสําคัญใน
การนอมนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
ไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันและ
ตอบคําถามการ
นําไปใช 

2.เห็นคุณคาและ
ความสําคัญของ
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

เห็นคุณคาและ
ความสําคัญของ
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง นําไป
ปฏิบัติและ
ถายทอดความรูได 

เห็นคุณคาและ
ความสําคัญของ
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงและนําไป
ปฏิบัต ิ

เห็นคุณคาและ
ความสําคัญของ
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  แตนําไป
ปฏิบัติไดไมเต็มท่ี 

เห็นคุณคาและ
ความสําคัญของ
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  แตไมนําไป
ปฏิบัต ิ

3.  ยอมรับฟง
ความคิดเห็นของ
ผูอ่ืน 

ยอมรับฟง 
ความคิดเห็นของ
ผูอ่ืนอยางมีเหตุผล 

ยอมรับฟง 
ความคิดเห็นของ
ผูอ่ืนอยางมีเหตุผล
เปนสวนมาก 

ยอมรับฟง 
ความคิดเห็นของผูอ่ืน
อยางมีเหตุผลเปน
บางครั้ง 

ยอมรับฟง 
ความคิดเห็นของผูอ่ืน
อยางมีเหตุผลนอยมาก 

4.  การวางแผน
รวมกัน 

มีการวางแผนงาน
รวมกันอยาง
สังเกตเห็นไดอยาง
ชัดเจน 

การวางแผนงาน
รวมกัน 

ใหความรวมมือในการ
วางแผนงานนอย 

ใหความรวมมือในการ
วางแผนงานนอยมาก 

5.  การแบง
หนาท่ีรับผิดชอบ
ในกลุม 

มีการแบงหนาท่ี
ภายในกลุมอยาง
ชัดเจนและปฏิบัติ
ตามหนาท่ีไดอยางด ี

การแบงหนาท่ี
ภายในกลุม อยาง
ชัดเจนและปฏิบัติ
ตามหนาท่ีไดพอใช 

อยางชัดเจนและ
ปฏิบัติตามหนาท่ีได
นอยมาก 

ไมกําหนดหนาท่ีท่ี
ชัดเจนอยางชัดเจน 



แบบประเมินการนําเสนอผลงาน 
กลุมที่........................ชั้น........................... 

 
ลําดับ

ที่ รายการประเมิน 
คุณภาพการปฏิบัต ิ

4 3 2 1 
1 นําเสนอเนื้อหาในผลงานไดถูกตอง     

2 การนําเสนอมีความนาสนใจ     

3 ความเหมาะสมกับเวลา     

4 มีความกลาแสดงออก     

5 บุคลิกภาพ น้ําเสียงเหมาะสม     

รวม  
 
 
                                                                  ลงช่ือ..............................................ผูประเมิน 
                                                                                     (นางณัชริน  สิทธิตัน) 
 

เกณฑการใหคะแนน 
 การปฏิบัติงานสมบูรณชัดเจน   ให   4   คะแนน 
 การปฏิบัติงานยังมีขอบกพรองเล็กนอย      ให   3   คะแนน 
 การปฏิบัติงานยังมีขอบกพรองเปนสวนใหญ    ให   2   คะแนน 
 การปฏิบัติงานมีขอบกพรองมาก     ให 1   คะแนน 
เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

 
ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

17-20 
13-16 
9-12 
5-8 

 4 หมายถึง ดีมาก 
 3   หมายถึง    ด ี
 2   หมายถึง    พอใช 
 1    หมายถึง   ปรับปรุง 

 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรู  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม                                                  รหัสวิชา   ส 21101                            
หนวยการเรียนรูที ่1  เร่ือง  ตามรอยพอนอมนําเศรษฐกิจพอเพียง                                    เวลา.     7     ชั่วโมง 
แผนการเรียนรูที่ 4  เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงกับการดํารงชีวิต                                            เวลา.     1     ชั่วโมง      
ชั้น         มัธยมศึกษาปที่  1               ภาคเรียนที ่ 1                   
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
 มาตรฐานการเรียนรู ส 3.1 เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค 
การใชทรัพยากร ท่ีมีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมท้ังเขาใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือการอยางมีดุลยภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 
               ส 3.1  ม.1/3   อธิบายความเปนมาหลักการและความสําคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตอ 
สังคมไทย                     
 
3.  สาระสําคัญ 
  การนําหลักการของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการดํารงชีวิต ยอมสงผลตอการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลและสังคมไทยอยางสมดุลและยั่งยืน 
 
4.  จุดประสงคการเรียนรู 

1. อธิบายวิธีการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีวิตได 
2. อธิบายความสําคัญ คุณคา และประโยชนของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตอสังคมไทยได 
3. ตระหนักถึงความสําคัญ คุณคา และประโยชนของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตอสังคมไทย 

 
5.  สาระการเรียนรู 

1. การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีวิต 
2. ความสําคัญ คุณคา และประโยชนของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตอสังคมไทย 
 
 



6.  สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 1.ความสามารถในการส่ือสาร 
 2. ความสามารถในการคิด 
 3. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
  
7.  คุณลักษณะอันพึงประสงค 

1. ความสามัคค ี
2. อยูอยางพอเพียง 
 

8.  ชิ้นงาน / ภาระงาน 
  -  ใบงาน เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงกับการดํารงชีวิต 

 
9.  กระบวนการเรียนรู 
             ขั้นนํา 

1. ทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยใหออกมาชวยกันเขียนแผนผังแสดงหลักการของปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงหนาช้ันเรียน 
             ขั้นสอน 

     1.  ครูอธิบายการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีวิตในสังคม ความสําคัญ 
คุณคาและประโยชนของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตอสังคมไทย และใหนักเรียนแตละคนศึกษาความรู
เพ่ิมเติมจากหนังสือเรียนสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
             2.  แบงนักเรียนออกเปน 5 เทา ๆ กัน ตามความสมัครใจ และชวยกันทําใบงาน เรื่อง เศรษฐกิจ
พอเพียงกับการดําเนินชีวิต (http://www.trueplookpanya.com/true/lesson_plan_detail.php?lesson_plan_id=
1230) 
            3.   สุมเรียกตัวแทนนักเรียนออกมานําเสนอผลงานตามใบงาน เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงกับการดําเนิน
ชีวิต  ในตอนท่ี 1 ประมาณ 2 คน ใหทุกกลุมชวยกันเฉลยคําตอบในใบงาน ตอนท่ี 2 
         ขั้นสรุป 
   1.   นักเรียนรองเพลงพอเพียง พรอมกัน แลวชวยกันสรุปแนวทางการนําหลักการของปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต และผลท่ีคาดวาจะไดรับ และเนนย้ําใหนักเรียนนําไปปฏิบัติจริง 
              2.  นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน หนวยท่ี 2 เรื่อง ตามรอยพอนอมนําเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน  
20 ขอ 
 
             



10.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 
 ส่ือการเรียนรู 

1.  ใบงาน เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงกับการดําเนินชีวิต 
2.  แบบทดสอบหลังเรียน หนวยท่ี 2 เรื่อง ตามรอยพอนอมนําเศรษฐกิจพอเพียง   
3.  เพลงพอเพียง 

 แหลงการเรียนรู 
1.  http://www.trueplookpanya.com/true/lesson_plan_detail.php?lesson_plan_id=1230 

 
11.  การวัดผล / ประเมินผล 

วิธีวัด เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน 
การสังเกตพฤติกรรม การตอบ
คําถาม การสนทนา แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน ระดับคุณภาพ 3 ผานเกณฑ 

ตรวจใบงาน ใบงาน เรื่อง  แผนผังความคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง 

ผานเกณฑรอยละ 70  ขึ้นไป 

สังเกตคุณลักษณะท่ีพึงประสงค
ในดานความสามัคคแีละการอยู
อยางพอเพียง 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค
ดานความสามัคคแีละการอยูอยางพอเพียง 

ระดับคุณภาพ 3 ผานเกณฑ 

 
 
ความคิดเห็นของผูบริหาร 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
      ลงช่ือ…………………………… 
                    (นายเสนห   กันธะมูล) 
           ผูอํานวยการโรงเรียนบานแมคํา(ประชานุเคราะห) 
 
 
 



บันทึกหลังสอน 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
ปญหา/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางแกไข 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ………………………………… 
        (นางณัชริน  สิทธิตัน) 

                                                          ครูผูสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 



ใบงาน  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียงกับการดํารงชีวิต 
ตอนที่ 1   
คําชี้แจง  ใหนักเรียนยกตัวอยางการนําหลักการของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสามารถนําไปใชใน 
               ชีวิตประจําวันของนักเรียนตามหัวขอท่ีกําหนดให 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การรูจักชวยเหลือตนเอง
และครอบครัว 

การนําไปพัฒนาจิตใจ 

การนําไปใชในการ
พัฒนาสังคม 

การนําไปใชในการ 
พัฒนาวัฒนธรรม 
 
 

การนําไปใชในการ
พัฒนาส่ิงแวดลอม 



ตอนที่  2   
คําชี้แจง  ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิดแสดงความสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตอสังคมไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เฉลยใบงาน  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียงกับการดํารงชีวิต 
ตอนที่ 1   
คําชี้แจง  ใหนักเรียนยกตัวอยางการนําหลักการของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสามารถนําไปใชใน 
               ชีวิตประจําวันของนักเรียนตามหัวขอท่ีกําหนดให 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การรูจักชวยเหลือตนเอง
และครอบครัว 

การนําไปพัฒนาจิตใจ 

การนําไปใชในการ
พัฒนาสังคม 

การนําไปใชในการ 
พัฒนาวัฒนธรรม 
 
 

การนําไปใชในการ
พัฒนาส่ิงแวดลอม 

.- ใชน้ําอยางประหยัด 

.-  ปดไฟเม่ือออกจากหอง 

.- ใชจายเงินอยางประหยัด 

.- ตัดสินใจซ้ือของเฉพาะท่ีจําเปน ฯลฯ 

.-  เม่ือเพ่ือนชวนไปเลนการพนันก็ปฏิเสธ 

.- บริจาคทรัพยใหแกคนยากจนหรือ 
    ผูประสบภัย 
.- รวมกิจกรรมของโรงเรียน  ฯลฯ 

- รวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนของชุมชนท่ี 
   ตนอยู 
- นําความรูเกี่ยวกับการนําปุยชีวภาพไป 
   แนะนําใหเพ่ือนบาน ฯลฯ 

- ปลูกตนไมในบริเวณบานท่ีวางหรือปลูก 
  ตนไมกระถาง  
- ไมท้ิงขยะลงในแมนําลําคลอง 
- เชิญชวนใหเพ่ือนบานรวมกันอนุรักษ 
  ส่ิงแวดลอม ฯลฯ 

- ใสเส้ือผาลายไทย 
- แสดงความเคารพผูใหญ 
- แสดงกิริยานอบนอมตอผูใหญ 
- รักษาวัฒนธรรมไทย ฯลฯ 



ตอนที่  2   
คําชี้แจง  นักเรียนเขียนแผนผังความคิดแสดงความสําคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตอสังคมไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตอสังคมไทย 
 

การดําเนินชีวิตอยางมีความสุข 

สามารถชวยเหลือตนเองและผูอ่ืนใน
ดานความเปนอยู 

มีการจัดการทรัพยากรและส่ิงแวดลอมท่ียั่งยืน 

มีความสมดุลกันระหวางการ
ดําเนินชีวิตของชุมชนกับกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจ 

สมาชิกในชุมชนเกิดความสามัคคี 
ปรองดองกัน 

เศรษฐกิจชุมชนเขมแข็ง สามารถลดการ
พ่ึงพาจากเศรษฐกิจภายนอก 
 

ประชาชนมีรายได พ่ึงพาตนเองได 

ผูปฏิบัติตามทีสภาพความเปนอยูพออยู 
พอกิน ตามสมควรแกอัตภาพ  



แบบบันทึกคะแนนแบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน  
หนวยการเรียนรูที่ 2  เร่ือง   ตามรอยพอนอมนําเศรษฐกิจพอเพียง 

 
เลขที ่

 
ชื่อ – สกุล 

กอนเรียน หลังเรียน ความกาวหนา 
20 20 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

รวม    
เฉลี่ย    
เฉลี่ย    

                                          
      
   ลงช่ือ...................... ........................ผูประเมิน 

                                                                        (นางณัชริน   สิทธิตัน) 
 



แบบสังเกตพฤติกรรมการทํากิจกรรมของนักเรียน 
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รวม    
เฉลี่ย    

รอยละ    
 
 



 เกณฑการประเมิน นักเรียนตองเกณฑผานการประเมินระดับคุณภาพ 3 (ดี) ขึ้นไป 
ระดับคุณภาพ  

คะแนนระหวาง  13-16   ระดับคุณภาพ  4  ดีมาก 
คะแนนระหวาง  9- 12    ระดับคุณภาพ  3  ด ี
คะแนนระหวาง  5- 8      ระดับคุณภาพ  2  พอใช 
คะแนนระหวาง  1- 4      ระดับคุณภาพ  1  ปรับปรุง 
 

สรุปผลการประเมิน                                    
                        ระดับคุณภาพ  4  ดีมาก       จํานวน           คน   คิดเปนรอยละ    
         ระดับคุณภาพ  3  ดี           จํานวน           คน   คิดเปนรอยละ    
           ระดับคุณภาพ  2  พอใช       จํานวน     -    คน   คิดเปนรอยละ    -   
             ระดับคุณภาพ  1  ปรับปรุง  จํานวน     -   คน    คิดเปนรอยละ    - 
        จํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑ               คน   คิดเปนรอยละ   
            จํานวนนักเรียนท่ีไมผานเกณฑ     -   คน    คิดเปนรอยละ   
  

                               (ลงช่ือ)……………………..ผูประเมิน 
   (นางณัชริน  สิทธิตัน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เกณฑการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
เกณฑ 

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4  ( ดีมาก ) 3 ( ดี ) 2 ( พอใช ) 1 ( ปรับปรุง ) 
1.ความสนใจ
เรียน 

ผูเรียนมีความ
สนใจเรียน  ตั้งใจ
ทํากิจกรรม 

ผูเรียนสนใจเรียน  
ไมคอยตั้งใจทํา
กิจกรรม 

ผูเรียนไมคอยสนใจ
เรียน  ไมคอยตั้งใจทํา
กิจกรรม 

ผูเรียนไมสนใจเรียน  
ทํากิจกรรมนอยมาก 

2.การสนทนา 
ซักถามและ 
การตอบคําถาม 

มีการสนทนา 
ซักถามในขณะ
รวมกิจกรรมและ
การตอบคําถาม 
รวมกันเห็นได
อยางชัดเจน 

มีการสนทนา 
ซักถามในขณะ
รวมกิจกรรมและ
การตอบคําถาม 
รวมกัน 

การสนทนา ซักถาม
ในขณะรวมกิจกรรม
และการตอบคําถาม 
รวมกันเห็นนอย 

การสนทนา ซักถาม
ในขณะรวมกิจกรรม
และการตอบคําถาม 
รวมกันเห็นนอยมาก 

3.ความรับผิดชอบ
ตอหนาท่ี 

ผูเรียนมีความ
รับผิดชอบตอ
หนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมายดีมาก             

ผูเรียนมีความ
รับผิดชอบตอ
หนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมายด ี

ผูเรียนมีความ
รับผิดชอบตอหนาท่ีท่ี
ไดรับมอบหมายพอใช 

ผูเรียนมีความรับผิดชอบ
ตอหนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมายนอย     

4. ผูเรียนมีความ
รับผิดชอบตอ
หนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมายนอย     

ผูเรียน
กระตือรือรนใน
การเรียน  เรียน
อยางสนุกสนาน มี
ความรับผิดชอบตอ
หนาท่ี 

ผูเรียน
กระตือรือรนใน
การเรียน 
ความรับผิดชอบตอ
หนาท่ี 
  

ผูเรียนไมคอย
กระตือรือรนใน 
การเรียน 
ความรับผิดชอบตอ
หนาท่ีนอย 

ผูเรียนกระตือรือรนใน
การทํางาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงคดานความสามัคคแีละความพอเพียง 
แผนที่ 4  เศรษฐกิจพอเพียงกับการดํารงชีวิต    
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สรุปผล 

การประเมิน 

4 4 4 4 4 16 ผาน ไมผาน 
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           

รวม     
เฉลี่ย     

รอยละ     
เกณฑการประเมิน นักเรียนตองเกณฑผานการประเมินระดับคุณภาพ 3 (ดี) ขึ้นไป 



ระดับคุณภาพ  
คะแนนระหวาง  16-20  ระดับคุณภาพ  4  ดีมาก 
คะแนนระหวาง  11- 15 ระดับคุณภาพ  3  ด ี
คะแนนระหวาง  6- 10   ระดับคุณภาพ  2  พอใช 
คะแนนระหวาง  1- 5     ระดับคุณภาพ  1  ปรับปรุง 
 

สรุปผลการประเมิน                                    
                        ระดับคุณภาพ  4  ดีมาก       จํานวน           คน   คิดเปนรอยละ    
         ระดับคุณภาพ  3  ดี           จํานวน           คน   คิดเปนรอยละ    
           ระดับคุณภาพ  2  พอใช       จํานวน     -    คน   คิดเปนรอยละ    -   
          ระดับคุณภาพ  1  ปรับปรุง     จํานวน     -   คน    คิดเปนรอยละ    - 
        จํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑ                คน   คิดเปนรอยละ   
                      จํานวนนักเรียนท่ีไมผานเกณฑ     -    คน    คิดเปนรอยละ  -      
 
 
                                             (ลงช่ือ).............. ........ ................ผูประเมิน 
        (นางณัชริน  สิทธิตัน)  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เกณฑการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงคดานความสามัคคแีละมีความพอเพียง 
เกณฑ 

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4  ( ดีมาก ) 3 ( ดี ) 2 ( พอใช ) 1 ( ปรับปรุง ) 
1.  ยอมรับฟง
ความคิดเห็นของ
ผูอ่ืน 

ยอมรับฟง 
ความคิดเห็นของ
ผูอ่ืนอยางมีเหตุผล 

ยอมรับฟง 
ความคิดเห็นของ
ผูอ่ืนอยางมีเหตุผล
เปนสวนมาก 

ยอมรับฟง 
ความคิดเห็นของผูอ่ืน
อยางมีเหตุผลเปน
บางครั้ง 

ยอมรับฟง 
ความคิดเห็นของผูอ่ืน
อยางมีเหตุผลนอยมาก 

2.  การวางแผน
รวมกัน 

มีการวางแผนงาน
รวมกันอยาง
สังเกตเห็นไดอยาง
ชัดเจน 

การวางแผนงาน
รวมกัน 

ใหความรวมมือในการ
วางแผนงานนอย 

ใหความรวมมือในการ
วางแผนงานนอยมาก 

3.  การแบง
หนาท่ีรับผิดชอบ
ในกลุม 

มีการแบงหนาท่ี
ภายในกลุมอยาง
ชัดเจนและปฏิบัติ
ตามหนาท่ีไดอยางด ี

การแบงหนาท่ี
ภายในกลุม อยาง
ชัดเจนและปฏิบัติ
ตามหนาท่ีไดพอใช 

อยางชัดเจนและ
ปฏิบัติตามหนาท่ีได
นอยมาก 

ไมกําหนดหนาท่ีท่ี
ชัดเจนอยางชัดเจน 

3.  ยอมรับฟง
ความคิดเห็นของ
ผูอ่ืน 

ยอมรับฟง 
ความคิดเห็นของ
ผูอ่ืนอยางมีเหตุผล 

ยอมรับฟง 
ความคิดเห็นของ
ผูอ่ืนอยางมีเหตุผล
เปนสวนมาก 

ยอมรับฟง 
ความคิดเห็นของผูอ่ืน
อยางมีเหตุผลเปน
บางครั้ง 

ยอมรับฟง 
ความคิดเห็นของผูอ่ืน
อยางมีเหตุผลนอยมาก 

4.  ปฏิบัติตนและ
ตัดสินใจดวย 
ความรอบคอบ  
มีเหตุผล 

ปฏิบัติตนและ
ตัดสินใจในการใช
ชีวิตอยางมี
ความสุขดวยความ
รอบคอบ  มีเหตุผล 

ปฏิบัติตนและ
ตัดสินใจในการใช 
ชีวิตอยางมี
ความสุขดวยความ
รอบคอบ  
แตยึดหลักความคิด
ของตนเองเปนใหญ 

ปฏิบัติตนและ
ตัดสินใจในการใช
ชีวิตอยางมีความสุข
ดวยความรอบคอบ  
แตยึดหลักความคิด
ของคนอ่ืนเปนใหญ 

ไมปฏิบัติตนและขาด
การตัดสินใจในการใช
ชีวิตใหตนเองมี
ความสุข 
 

5.  ปรับตัวเพ่ืออยู
รวมกับผูอ่ืนได 

ปรับตัวเพ่ืออยู
รวมกับผูอ่ืนไดดี
มากๆ เปนท่ีรักของ
ครูและเพ่ือน ๆ ทุก
คน ใชชีวิตอยางมี
ความสุข 

ปรับตัวเพ่ืออยู
รวมกับผูอ่ืนไดดี 
เปนท่ีรักของครู
และเพ่ือน ๆ 
ใชชีวิตอยางมี
ความสุข 

ปรับตัวเพ่ืออยูรวมกับ
ผูอ่ืนไดพอสมควร มี
เรื่องขัดแยงกับผูอ่ืน
เปนบางครั้ง  

ปรับตัวเพ่ืออยูรวมกับ
ผูอ่ืนไดยาก  อยูอยาง
ขาดความสุข 



 


